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Íå áàãàòüîì õ³ðóðãàì, íàâ³òü âèäàòíèì, âè-

ïàäàº òàëàí ñòàòè çàñíîâíèêàìè íîâîãî íàïðÿ-

ìó â õ³ðóðã³¿, ñôîðìóëþâàòè éîãî ïðèíöèïè,

óñòàíîâèòè ñàìîñò³éí³ñòü ó ñèñòåì³ ìåäè÷íèõ

íàóê. Òàêèé óñï³õ âèïàâ íà äîëþ âåëèêîãî õ³ðóð-

ãà ³ â÷åíîãî Å.Ò. Êîõåðà. Àëå â³í íå áóâ ùàñëè-

âèì âèïàäêîì àáî ñêîðîìèíóùèì îñÿÿííÿì. Â³í

ïðèéøîâ ÿê ï³äñóìîê áàãàòîð³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü,

òèñÿ÷ â³ðòóîçíèõ îïåðàö³é, ÿê íàñë³äîê êîï³òêèõ

êë³í³÷íèõ, ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ

äîñë³äæåíü, îñìèñëåííÿ íàêîïëåíîãî

äîñâ³äó òà ïðîçð³ííÿ ïðèéäåøíüîãî.

Îïåðàö³¿ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ âè-

êîíóâàëèñü ³ äî ïðàöü Å.Ò. Êîõåðà, àëå

ëèøå â³í ðîçðîáèâ åôåêòèâí³ ìåòîäè-

êè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ñïîñîáè ïðî-

ô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü, ïðèíöèïè ðåà-

á³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Çàéíÿòèñÿ òèðåî¿äíîþ õ³ðóðã³ºþ

Å.Ò. Êîõåðà ñïîíóêàëî íåñïðèÿòëèâå

á³îåêîëîã³÷íå îòî÷åííÿ ó Øâåéöàð³¿.

Öÿ íåâåëèêà àëüï³éñüêà êðà¿íà ìàé-

æå ö³ëêîì ðîçòàøîâàíà ó çîí³ ñóâî-

ðîãî éîäíîãî äåô³öèòó, òîæ çíà÷íà

÷àñòèíà íàñåëåííÿ áóëà óðàæåíà åí-

äåì³÷íèì çîáîì ³ ñòðàæäàëà íà ã³ïî-

òèðåîç ³ êðåòèí³çì. Îïåðàö³¿, äî ÿêèõ òîä³ âäà-

âàëèñÿ íå÷èñëåíí³ õ³ðóðãè ç ïðèâîäó âåëèêèõ

çîá³â, áóëè ñïðÿìîâàí³ ãîëîâíèì ÷èíîì íà óñó-

íåííÿ ñóïóòíüîãî êîìïðåñ³éíîãî ñèíäðîìó ç

ðîçëàäàìè äèõàííÿ, ÿêèé çàãðîæóâàâ æèòòþ é

÷àñòî ïðèâîäèâ õâîðèõ äî çàãèáåë³. Á³ëüø³ñòü

öèõ âòðó÷àíü çàê³í÷óâàëàñÿ íåâäà÷åþ. Ïîîïå-

ðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñÿãàëà 40-45%. Õâîð³ ãèíó-

ëè â³ä êðîâîòå÷³, áîëüîâîãî øîêó, ³íôåêö³¿. Â³ä

ìîìåíòó ïåðøî¿ óñï³øíî¿ ðåçåêö³¿ ùèòîïîä³á-

íî¿ çàëîçè, çä³éñíåíî¿ 1791 ðîêó ôðàíöóçüêèì

õ³ðóðãîì P. Desault, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 60 ðî-

ê³â ìàºìî äîêóìåíòîâàí³ â³äîìîñò³ ïðî 69 ïîä³á-

íèõ îïåðàö³é. ª òàêîæ ïîâ³äîìëåííÿ äî 1791 ð.

ïðî ùå 8 îïåðàö³é ³ç äîáðèìè íàñë³äêàìè.

Ç öèõ 77 îïåðàö³é 31 áóëî âèêîíàíî ó Í³ìå÷÷è-

í³, Àâñòð³¿, Øâåéöàð³¿, 15 – ó Ôðàíö³¿, 14 –

â Àíãë³¿, 12 – â ²òàë³¿, 5 – ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ [9].

50-60-ìè ðîêàìè XIX ñòîð³÷÷ÿ ìàëî áóëî â³äî-

ìî ïðî ðîëü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â îðãàí³çì³,

ïðî ìåõàí³çìè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ñïîñîáè êî-

ðåêö³¿ ïàòîëîã³¿. Â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé õ³ðóðã

Samuel Gross ïèñàâ 1848 ðîêó: "×è ìîæëèâî âè-

äàëèòè çá³ëüøåíó ùèòîïîä³áíó çàëîçó? Ïåðåâ³-

ðåíèé äîñâ³ä êàòåãîðè÷íî öå çàïåðå÷óº. ßêùî

õ³ðóðã íåðîçâàæëèâî çâàæèòüñÿ íà öå... êîæíèé

ðóõ ñêàëüïåëÿ áóäå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîòîêà-

ìè êðîâ³, ³ ùàñòÿì áóäå äëÿ íüîãî òà éîãî æåð-

òâè, ÿêùî âîíà äîæèâå äî ê³íöÿ ö³º¿ æàõëèâî¿

ïðîöåäóðè. Æîäåí ïîðÿäíèé õ³ðóðã íå â³çüìåòüñÿ

çà òàêó îïåðàö³þ".

Ïîøòîâõîì äî ïðîãðåñó õ³ðóð-

ã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê ³ õ³ðóð-

ã³¿ ó ö³ëîìó, ó ñåðåäèí³ XIX ñò. ñòà-

ëè òðè ÷èííèêè: ðîçðîáêà ìåòîä³â

àñåïòèêè òà àíòèñåïòèêè (J. Lister),

â³äêðèòòÿ çàãàëüíîãî çíåáîëþâàí-

íÿ (W. Morton, T. Jackson, W. Long),

âèíàõ³ä êðîâîñïèííèõ çàòèñêà÷³â

(S. Wells, J. Pean). Ïåðøó ñïðîáó

ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî õ³ðóðã³¿ ùè-

òîïîä³áíî¿ çàëîçè çðîáèâ Òåîäîð

Á³ëüðîò (Th. Billroth). Ñïî÷àòêó ó Öþ-

ð³õó, à ïîò³ì ó Â³äí³, îòðèìàâøè

1860 ðîêó, ó â³ö³ 38 ðîê³â, êàôåäðó,

â³í, íå âèêîðèñòîâóþ÷è àíòèñåïòè-

êó, âèêîíàâ 36 òèðåî¿äåêòîì³é ³ç 16 (44,4%) ëå-

òàëüíèìè íàñë³äêàìè. Ðîçãóáëåíèé òàêèìè ñóì-

íèìè ðåçóëüòàòàìè, Ò. Á³ëüðîò çíîâó âäàâñÿ äî

öèõ îïåðàö³é ëèøå ï³ñëÿ 1877 ð., êîëè âèêîíàâ

48 òèðåî¿äåêòîì³é ³ç âèêîðèñòàííÿì àíòèñåïòè÷-

íîãî ìåòîäó ³ âòðàòèâ 4 (8,3%) õâîðèõ [3]. Çãî-

äîì, â³ääàâøè ïåðåâàãó àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿,

Ò. Á³ëüðîò îáëèøèâ öåé íàïðÿì ³ äîðó÷èâ éîãî

îïðàöþâàííÿ ñâîºìó àñèñòåíòîâ³ A. Wolfler.

50-70-ìè ðîêàìè ëèøå ïîîäèíîê³ õ³ðóðãè ìàëè

äîñâ³ä ïîíàä 10-15 îïåðàö³é íà ùèòîïîä³áí³é

çàëîç³. Ó ñòàòèñòè÷í³é çá³ðö³ äàíèõ 4 â³äîìèõ õ³-

ðóðã³â, â ÿê³é çãàäóþòüñÿ 142 îïåðàö³¿ ç ëåòàëü-

í³ñòþ â³ä 5% äî 21%, â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî á³ëü-

ø³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü âèêîíóâàëè â îáñÿç³

åíóêëåàö³¿ âóçë³â, àíòèñåïòèêó òà çíåáîëþâàííÿ

çàñòîñîâóâàëè íå â óñ³õ âèïàäêàõ [24]. Ñë³ä â³ä-

çíà÷èòè, ùî ïåðøó â ñâ³ò³ îïåðàö³þ ç ïðèâîäó

çîáà ï³ä çàãàëüíèì åô³ðíèì íàðêîçîì çä³éñíèâ

1847 ðîêó Ì.². Ïèðîãîâ ó Âëàäèêàâêàç³. Îïåðó-

Åì³ëü Òåîäîð Êîõåð
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âàëè 17-ð³÷íó ä³â÷èíó ç âåëèêîþ, "ðîçïóõëîþ é

óù³ëüíåíîþ ñåðåäíüîþ ÷àñòêîþ (âóçëîì) äî

âåëè÷èíè ãóñÿ÷îãî ÿéöÿ, ÿêà äàâèëà íà äèõàëü-

íå ãîðëî ³ ÷àñòêîâî îïóñêàëàñü çà âèð³çêó ãðóä-

íèíè". Òî áóëà ïåðøà ó Ðîñ³¿ óñï³øíà îïåðàö³ÿ ç

ïðèâîäó çîáà.

Íå áóäå ïåðåá³ëüøåííÿì ñòâåðäæóâàòè, ùî

òèðåî¿äíà õ³ðóðã³ÿ ÿê ñàìîñò³éíà ãàëóçü êë³í³÷-

íî¿ õ³ðóðã³¿ çîáîâ'ÿçàíà ñâî¿ì íàðîäæåííÿì òà-

ëàíòó é çóñèëëÿì Å.Ò. Êîõåðà. Î÷îëèâøè

1872 ðîêó óí³âåðñèòåòñüêó êë³í³êó â Áåðí³, âæå

1874 ðîêó â³í ïîâ³äîìèâ ïðî ðåçóëüòàòè ïåð-

øèõ 13 îïåðàö³é ç ïðèâîäó åíäåì³÷íîãî çîáà ç

äâîìà ëåòàëüíèìè íàñë³äêàìè. Å.Ò. Êîõåð äåòà-

ë³çóâàâ òà îïèñàâ 3 îñíîâíèõ òèïè çàñòîñîâóâà-

íèõ ó òîé ÷àñ îïåðàö³é: òîòàëüíó òèðåî¿äåêòî-

ì³þ, ÷àñòêîâó òèðåî¿äåêòîì³þ (÷àñò³øå ìàëàñÿ

íà óâàç³ ëîáåêòîì³ÿ), åíóêëåàö³þ. Äîñòóï çä³é-

ñíþâàâñÿ ïî ïåðåäíüîìó êðà¿ êèâàëüíîãî ì'ÿçà

àáî ïî ñåðåäí³é ë³í³¿ øè¿. Àðòåð³¿ ïåðåâ'ÿçóâà-

ëèñÿ ï³ä ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿ ÷àñòêè, à íå çàçäàëå-

ã³äü. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ãåìîñòàçó òà

íèçö³ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, ñóòòºâî âäîñêîíàëå-

íèõ Å.Ò. Êîõåðîì. Áóëî çàâåäåíî ïåðåä îïåðà-

ö³ºþ ââîäèòè ó çàëîçó éîä, àáè ñêëåðîçóâàòè

òêàíèíó òà çìåíøèòè êàï³ëÿðíó êðîâîòå÷ó. ×å-

ðåç äåÿêèé ÷àñ âèéøëà êàï³òàëüíà ïðàöÿ

Å.Ò. Êîõåðà ç îïèñîì õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü çà ð³ç-

íèõ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (Erkran-

kungen der Schilddruse, 1877). Ó ö³é ìîíîãðàô³¿

çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü çëîÿê³ñíèì ïóõëèíàì,

ó òîìó ÷èñë³ ³ç çàãðóäíèííîþ ëîêàë³çàö³ºþ.

1883 ðîêó Å.Ò. Êîõåð îïóáë³êóâàâ ðåçóëüòà-

òè âèêîíàíî¿ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â 101 îïåðàö³¿ ç

ëåòàëüí³ñòþ 12,8%. Óñüîãî, ðàçîì ³ç ö³ºþ öèô-

ðîþ, â³í ñïîâ³ñòèâ ïðî 240 â³äîìèõ íà òîé ìî-

ìåíò îïåðàö³é, äåòàëüíî îïèñàâ ïîåòàïíó âäîñ-

êîíàëåíó ìåòîäèêó îïåðàö³é ³ç íàãîëîñîì íà

òåõí³ö³ ãåìîñòàçó òà çàïîá³ãàíí³ óøêîäæåííþ

ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà øëÿõîì çàëèøàí-

íÿ çàäíüî¿ ä³ëÿíêè âíóòð³øíüî¿ êàïñóëè çàëîçè.

Áóëî â³äçíà÷åíî, ùî çà òàêîãî ìàíåâðó äëÿ çáå-

ðåæåííÿ íåðâà íå îáîâ'ÿçêîâî éîãî åêñïîíóâà-

òè. Ùå îäíèì ïðèéîìîì áóëî âèä³ëåííÿ, ïåðå-

â'ÿçóâàííÿ òà ïåðåòèíàííÿ íèæíüî¿ ùèòîïîä³á-

íî¿ àðòåð³¿ ÿêîìîãà ëàòåðàëüí³øå, áëèæ÷å äî ¿¿

âõîäæåííÿ ó çàëîçó.

Âêðàé âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì öüîãî äîñë³ä-

æåííÿ áóëà îö³íêà çàãàëüíîãî âïëèâó òîòàëüíî¿

òèðåî¿äåêòîì³¿ íà îðãàí³çì. Ñë³ä âèçíàòè, ùî

ç'ÿñóâàííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñòàëî

ìîæëèâèì ó ðåçóëüòàò³ ñïîñòåðåæåííÿ åôåêòó

òèðåî¿äåêòîì³¿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Âïåðøå íà

öåé ôåíîìåí çâåðíóâ óâàãó 1867 ðîêó P. Sick:

10-ð³÷íèé õëîï÷èê, îãëÿíóòèé ÷åðåç 10 ì³ñÿö³â ïî

òèðåî¿äåêòîì³¿, áóâ íåçâè÷àéíî òèõèì ³ çàãàëü-

ìîâàíèì, à ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 18 ðîê³â ñïîñòå-

ðåæåííÿ ïåðåòâîðèâñÿ íà "êðåòèíî¿äíîãî êàð-

ëèêà". Ïðîòå öüîìó âèïàäêó íà íàäàëè íàëåæíî¿

óâàãè. 1882 ðîêó íà Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ç ã³-

ã³ºíè Jacques ³ Louis Reverdin ïîâ³äîìèëè

Å.Ò. Êîõåðó ïðî õâîðîãî, â ÿêîãî ï³ñëÿ òèðåî¿ä-

åêòîì³¿ ðîçâèíóâñÿ ñòàí, ïîä³áíèé äî ì³êñåäå-

ìè. Â³í ñòàâ àíåì³÷íèì, çàãàëüìîâàíèì, ñêàð-

æèâñÿ íà ñëàáê³ñòü, íàáðÿêë³ñòü îáëè÷÷ÿ, ðóê, í³ã.

Äâîõ ïîä³áíèõ ïàö³ºíò³â âîíè îïèñàëè 1882 ðîêó

³ âèçíà÷èëè ¿õí³é ñòàí ÿê "ïîîïåðàö³éíó ì³êñåäå-

ìó" (myxedema operatorie). Å.Ò. Êîõåð, çàíåïî-

êîºíèé îòðèìàíîþ ³íôîðìàö³ºþ, îáñòåæèâ 18 ³ç

34 õâîðèõ, ùî ¿ì ïðîâåëè òèðåî¿äåêòîì³þ, òà

îòðèìàâ àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè. Â³í îïðèëþäíèâ

ö³ äàí³ ó äîïîâ³ä³ "Åêñòèðïàö³ÿ çîáà òà ¿¿ íàñë³ä-

êè" íà XII Êîíãðåñ³ í³ìåöüêèõ õ³ðóðã³â ó êâ³òí³

1883 ð. "ßê ïðàâèëî, õâîð³ ïî÷èíàþòü ñêàðæèòè-

ñÿ íà âòîìëþâàí³ñòü, ñëàáê³ñòü ³ ñîíëèâ³ñòü, ðó-

õîâó çàãàëüìîâàí³ñòü, íàáðÿêë³ñòü îáëè÷÷ÿ, ðóê ³

í³ã... – ïèñàâ Å.Ò. Êîõåð. – ßêùî ìè âîë³ºìî ÿêîñü

îçíà÷èòè òàêèé ñòàí, òî ìè íå ìîæåìî íå âèçíà-

òè éîãî áëèçüêîñò³ äî êðåòèí³çìó". Çàãàëüíîâ³-

äîìèì õðåñòîìàò³éíèì ïðèêëàäîì ³ç éîãî ïðàê-

òèêè º äîëÿ ïàö³ºíòêè Marie Bichel, ÿêà 1874 ðîêó

â 11-ð³÷íîìó â³ö³ ïåðåíåñëà òîòàëüíó òèðåî¿äåê-

òîì³þ. Çà ïîâ³äîìëåííÿìè ¿¿ ë³êàðÿ Fletcher, ÷å-

ðåç 3 ì³ñÿö³ ä³â÷èíêà ñòàëà ìëÿâîþ, ñîíëèâîþ, à

çãîäîì ïî÷àëà ñòð³ìêî â³äñòàâàòè ó ðîñò³ òà ðîç-

âèòêó. Ñüîãîäí³ ó êîæíîìó ïîñ³áíèêó ç åíäîêðè-

íîëîã³¿ íàâîäèòüñÿ ôîòîãðàô³ÿ ñåñòåð Bichel,

çðîáëåíà ÷åðåç 10 ðîê³â ïî îïåðàö³¿, – íàãëÿä-

íèé ïðèêëàä íàñë³äê³â òîòàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿

â îäí³º¿ ç íèõ. Å.Ò. Êîõåð çàïðîïîíóâàâ íàçâàòè

ñèíäðîì íàñë³äê³â òèðåî¿äåêòîì³¿ òåðì³íîì "ca-

chexia strumipriva". Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ì³æ

Å.Ò. Êîõåðîì ³ áðàòàìè Ðåâåðäåí òî÷èëàñÿ ñóïå-

ðå÷êà ùîäî ïð³îðèòåòó îïèñó öüîãî óñêëàäíåííÿ.

Äîïîâ³äü Å.Ò. Êîõåðà âèêëèêàëà íåîäíîçíà÷-

íó ðåàêö³þ õ³ðóðã³â. Îñê³ëüêè ó òîé ÷àñ ôóíêö³ÿ

çàëîçè áóëà ïðàêòè÷íî íå â³äîìà, Å.Ò. Êîõåð

çàïðîïîíóâàâ âëàñíó ã³ïîòåçó ðîçâèòêó cachexia

strumipriva ³ ñâîº âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè. Â³í ââàæàâ, ùî îñòàííÿ ðåãóëþº

êðîâîá³ã ó ä³ëÿíö³ øè¿ òà ãîëîâíîìó ìîçêó.

Ïåðåâ'ÿçóâàííÿ ñóäèí òà åêñòèðïàö³ÿ çàëîçè

ñïðè÷èíþº ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè òðàõå¿ ç íàñòóï-

íèìè ðîçëàäàìè äèõàííÿ, íàêîïëåííÿì â îðãà-
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í³çì³ âóãëåêèñëîòè, ðîçâèòêîì àíåì³¿. Íàâ³òü öÿ

õèáíà òî÷êà çîðó âæå áóëà êðîêîì óïåðåä: áà-

ãàòî õòî ç äîñë³äíèê³â çàïåðå÷óâàëè ³ ¿¿, ââàæà-

þ÷è, ùî ùèòîïîä³áíà çàëîçà âçàãàë³ íå âèêîíóº

í³ÿêî¿ ôóíêö³¿. Ï³çí³øå Å.Ò. Êîõåð ïðèéøîâ äî

â³ðí³øîãî ðîçóì³ííÿ ðîë³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

ÿê îðãàíà âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ïðî ùî ïèñàâ ó

ñâî¿é Íîáåë³âñüê³é ëåêö³¿. ²íøîþ ïðè÷èíîþ íå-

ïîðîçóì³íü ñòàëî òå, ùî Å.Ò. Êîõåð ó ñâî¿é

äîïîâ³ä³ ïðî³ãíîðóâàâ ïðàö³ àíãë³éñüêèõ äîñë³ä-

íèê³â T. Curling, Ch. Fagge, W. Gull, W. Ord, ÿê³

ê³ëüêîìà ðîêàìè ðàí³øå îïèñàëè ïîîäèíîê³ âè-

ïàäêè ì³êñåäåìè ó õâîðèõ ç àòðîô³ºþ çàëîçè,

àëå íå ïðîñòåæèëè çâ'ÿçêó çàõâîðþâàííÿ ç³ ùè-

òîïîä³áíîþ çàëîçîþ. Äî ðå÷³, òåðì³í "myxoe-

dema" çàïðîïîíóâàâ 1878 ðîêó Â. Îðä. Çãîäîì

ó ëèñòóâàíí³ Å.Ò. Êîõåðà ç Â. Îðäîì âîíè ä³éø-

ëè çãîäè, ùî ì³êñåäåìà, êðåòèí³çì ³ cachexia

strumipriva º ïðîöåñàìè îäí³º¿ ïðèðîäè.

Íåãàòèâí³ íàñë³äêè òîòàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿

ñòàëè äëÿ Å.Ò. Êîõåðà îñîáèñòîþ òðàãåä³ºþ. "ß

ïðèð³ê çäîðîâèõ ðàí³øå ëþäåé ³ç çîáîì íà ðî-

ñëèííå ³ñíóâàííÿ, – çàñìó÷åíî ïèñàâ â³í. – Áà-

ãàòüîõ ³ç íèõ ÿ ïåðåòâîðèâ íà êðåòèí³â ³ çáåð³ã

æèòòÿ, íå âàðòå æèòòÿ". Ïîñòàâèâøè ñîá³ á³ëüø

í³êîëè íå âäàâàòèñÿ äî òîòàëüíî¿ òèðåî¿äåêòî-

ì³¿ çà äîáðîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè, â³í ñóòòºâî ñêîðåêòóâàâ òàêòèêó õ³ðóð-

ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çîáà ³ â ïîäàëüøîìó âñ³ëÿêî

óíèêàâ òîòàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ òà çáåð³ãàâ,

íàñê³ëüêè ìîæëèâî, íåçì³íåíó òêàíèíó ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè, òîáòî ïåðåéøîâ â³ä ïîâíî¿ åê-

ñòèðïàö³¿ çàëîçè äî îïåðàö³¿ ðåçåêö³éíîãî òèïó.

Äëÿ òîãî ÷àñó öå áóëî ðåâîëþö³éíèì ð³øåííÿì.

Òèðåî¿äåêòîì³þ Å.Ò. Êîõåð ðàäèâ âèêëþ÷íî äëÿ

âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Ùå îäíèì âêðàé

âàæëèâèì íàñë³äêîì öèõ ñïîñòåðåæåíü ñòàâ

ðîçâèòîê íîâîãî íàïðÿìó äîñë³äæåíü – ïîøóê

ìåòîä³â êîðåêö³¿ ïîîïåðàö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó çà

äîïîìîãîþ ïðåïàðàò³â ³ç òêàíèíè çàëîçè àáî

øëÿõîì òðàíñïëàíòàö³¿ ôðàãìåíò³â çàëîçè. Àï-

ðîáóâàëè ð³çí³ âèãîòîâëåí³ ç òèðåî¿äíî¿ òêàíè-

íè ìàâï ³ îâåöü âèòÿæêè, ñóñïåíç³¿, ÿê³ ââîäèëè

ïàðåíòåðàëüíî àáî per os. Å.Ò. Êîõåð â³äçíà÷àâ

1893 ðîêó, ùî õâîðèõ ³ç cachexia strumipriva

ìîæëèâî ë³êóâàòè ñèðîþ ùèòîïîä³áíîþ çàëî-

çîþ òâàðèí, óæèâàíîþ "ÿê áóòåðáðîä äî ñí³-

äàíêó". Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ ñï³âïàëè ç îïðèëþäíå-

íèìè ìàéæå îäíî÷àñíî äàíèìè G. Murray (1891),

ÿêèé ïðîïîíóâàâ ë³êóâàòè ñïîíòàííó ì³êñåäåìó

ï³äøê³ðíèìè ³í'ºêö³ÿìè åêñòðàêòó ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ó ãë³öåðèí³. Äîáð³ ðåçóëüòàòè äàâàëà

òðàíñïëàíòàö³ÿ ôðàãìåíò³â òêàíèíè çàëîçè äî

ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, ì'ÿç³â, áðèæ³ êèøå÷íèêà

[10]. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî àí³ Å.Ò. Êîõåð, àí³

W. Horsley íå çãàäàëè ðîáîòè ïðîôåñîðà

M. Schiff, ÿêèé ðàí³øå îïèñàâ ñïîñ³á çáåðåæåí-

íÿ æèòòÿ òèðåî¿äåêòîìîâàíèõ ñîáàê øëÿõîì ïå-

ðåñàäêè øìàòî÷ê³â çàëîçè äî ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-

íèíè. Å.Ò. Êîõåð äî 1908 ðîêó âèêîíàâ 79 ïåðå-

ñàäîê òêàíèíè çàëîçè äî ð³çíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà, ó

òîìó ÷èñë³ äî ê³ñòêîâîãî ìîçêó [18]. Â³í ðàäèâ

âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ çà-

ëîçè, âèäàëåí³ ó õâîðèõ ç "åêçîôòàëüì³÷íèì

çîáîì", òîáòî òèðåîòîêñèêîçîì. Éîãî íàéñòàð-

øèé ñèí, Àëüáåðò, øèðîêî çàéìàâñÿ òðàíñïëàí-

òàö³ºþ ôðàãìåíò³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà ã³ïî-

òèðåîçó òà 1923 ðîêó îïóáë³êóâàâ ðåçóëüòàòè

ë³êóâàííÿ 204 õâîðèõ: ó 25% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãà-

ëîñü îäóæàííÿ. Ñåðåä ðåøòè 153 ïàö³ºíò³â ó 86%

â³äçíà÷åíî ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïîêðàùàííÿ; ÷àñòèí³

õâîðèõ ïðîâîäèëè ïîâòîðí³ òðàíñïëàíòàö³¿.

1889 ðîêó Å.Ò. Êîõåð ïîâ³äîìèâ ïðî ðåçóëü-

òàòè ë³êóâàííÿ 250 õâîðèõ ³ç ëåòàëüí³ñòþ 2,4%.

Íàñòóïíèìè ðîêàìè ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é ïðîäîâ-

æóâàëà çá³ëüøóâàòèñü. Äî êë³í³êè ç'¿æäæàëèñÿ

õâîð³ áóêâàëüíî ç óñüîãî ñâ³òó. Äî 1895 ð. áóëî

âèêîíàíî áëèçüêî 1000 îïåðàö³é: 1898 – 1500,

1901 – 2000, 1905 – 3000, 1909 – 4250. Çà ê³ëü-

êà òèæí³â äî ñìåðò³ 1917 ðîêó ó ñâîºìó âèñòóï³

íà Êîíãðåñ³ õ³ðóðã³â Øâåéöàð³¿ Å.Ò. Êîõåð óçà-

ãàëüíèâ ðåçóëüòàòè ïðèáëèçíî 5000 îïåðàö³é ³ç

ëåòàëüí³ñòþ 0,5%. Çã³äíî ç óòî÷íåíèìè äàíèìè,

ó êë³í³ö³ áóëî âèêîíàíî 7052 õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-

÷àííÿ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ç ÿêèõ 5314 ïðî-

â³â îñîáèñòî Å.Ò. Êîõåð [5, 18, 23].

Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ òèòàí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàëî

ñòâîðåííÿ çàñàä "ô³ç³îëîã³÷íî¿ òèðåî¿äíî¿ õ³ðóð-

ã³¿" ÿê ñàìîñò³éíî¿ öàðèíè êë³í³÷íî¿ õ³ðóðã³¿.

Å.Ò. Êîõåð ðîçðîáèâ ³ âïðîâàäèâ íîâó îïåðà-

òèâíó òåõí³êó, ùî ´ðóíòóâàëàñÿ íà åôåêòèâí³é

åêñïîçèö³¿ çàëîçè çàâäÿêè çàïðîïîíîâàíîìó

êîì³ðîïîä³áíîìó äîñòóïó, ïðåöèç³éí³é äèñåêö³¿

òêàíèí, ³ç íàéðåòåëüí³øèì ãåìîñòàçîì, ìàí³ïó-

ëÿö³ÿìè íà ð³âí³ âíóòð³øíüî¿ êàïñóëè ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè, ùî äîçâîëÿëî óíèêàòè ïîøêîä-

æåííÿ îòî÷óþ÷èõ ñòðóêòóð òà îðãàí³â (ïîâîðîòí³

íåðâè, ïðèùèòîïîä³áí³ çàëîçè, ñóäèíè). Ïîä³á-

í³ ï³äõîäè äàâàëè ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè ìàê-

ñèìàëüíî ðàäèêàëüí³ âòðó÷àííÿ ç ì³í³ìàëüíèì

ðèçèêîì óñêëàäíåíü. Ôàêòè÷íî ïðîïîíîâàíà

òåõí³êà â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ïðèíöèïàì åêñòðà-

êàïñóëÿðíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿. Ïðàãíó÷è óíèêàòè

òîòàëüíèõ òèðåî¿äåêòîì³é ï³ñëÿ 1883 ð.,
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Å.Ò. Êîõåð ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàâ óäîñêîíà-

ëåíó òåõí³êó ñóáôàñö³àëüíî¿ ðåçåêö³¿ çàëîçè, çà-

õèùàþ÷è íåðâè òà ïðèùèòîïîä³áí³ çàëîçè.

Äîäåðæóþ÷è ðîçðîáëåíî¿ íèì òåõí³êè, ìà-

åñòðî õ³ðóðã³¿ îïåðóâàâ íå íàäòî øâèäêî, àëå

ãðàíè÷íî ÷³òêî, àíàòîì³÷íî, áåçêðîâíî, ³äåíòè-

ô³êóâàâ óñ³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè ï³ä ÷àñ îïåðà-

ö³¿, äàâàâ âè÷åðïí³ ïîÿñíåííÿ ïðèñóòí³ì ë³êà-

ðÿì ³ ñòóäåíòàì. Â³í ñïîâ³äóâàâ ïðèíöèï "íå

ïðóäêî, àëå áåçïå÷íî". Ç ïîä³áíèìè ï³äõîäàìè

ïîâ'ÿçàíî ö³êàâ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Áàãàòî õòî ³ç

ñó÷àñíèê³â, ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè Ò. Á³ëüðîòà

é Å.Ò. Êîõåðà, ïîì³òèëè, ùî ó ïåðøîãî çíà÷íî

÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ âèïàäêè ïîîïåðàö³éíî¿

òåòàí³¿ (òîä³ ùå íå áóëî ÷³òêèõ óÿâëåíü ïðî ïðè-

ùèòîïîä³áí³ çàëîçè) ³ ð³äøå ã³ïîòèðåîç, òîä³ ÿê

ó äðóãîãî ð³äêî â³äçíà÷àëàñÿ òåòàí³ÿ, ïðîòå ÷àñ-

ò³øå – ïîîïåðàö³éíèé ã³ïîòèðåîç. Îðèã³íàëüíå

ïîÿñíåííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿ äàâ â³äîìèé àìåðèêàí-

ñüêèé õ³ðóðã W. Halsted. Ñïîñòåð³ãàþ÷è ðîáîòó

îáîõ õ³ðóðã³â, â³í âèñëîâèâ äóìêó, ùî Ò. Á³ëü-

ðîò, ÿêèé îïåðóâàâ äîñèòü ìîòîðíî, äåùî ãðó-

áóâàòî, íå çâåðòàþ÷è îñîáëèâî¿ óâàãè íà çóïèíêó

êðîâîòå÷³, çàõîïëþâàâ ó çàòèñêà÷³ âåëèê³ ä³ëÿí-

êè òêàíèíè. Ïîä³áíà òàêòèêà ÷àñò³øå ìîæå ïðè-

çâåñòè äî ðîçâèòêó òåòàí³¿; âîäíî÷àñ çà òàêîãî

ñòèëþ ìîæëèâî íåïîâíå âèäàëåííÿ òêàíèíè

çàëîçè òà ÷àñòêîâå çáåðåæåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿. Íà-

âïàêè, Å.Ò. Êîõåðó, çàâäÿêè éîãî ïðåöèç³éí³é òåõ-

í³ö³, âäàâàëîñÿ óíèêíóòè ä³é, ïðîâîêóþ÷èõ òåòà-

í³þ (ïîøêîäæåííÿ ïðèùèòîïîä³áíèõ çàëîç),

ïðîòå ðåòåëüíå âèäàëåííÿ âñ³º¿ òêàíèíè çàëîçè

ãàðàíòóº ïîÿâó ã³ïîòèðåîçó.

Ó ïåð³îä àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Å.Ò. Êîõåðà îïå-

ðàö³¿ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ âèêîíóâàëèñü ãî-

ëîâíèì ÷èíîì ç ïðèâîäó åíäåì³÷íîãî àáî ñïî-

ðàäè÷íîãî çîáà, ð³äøå – çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Îñ-

íîâíèì ïîêàçàííÿì áóâ êîìïðåñ³éíèé ñèíäðîì;

çãîäîì ñòàëè îïåðóâàòè çà êîñìåòè÷íèìè ïî-

êàçàííÿìè. Òèðåîòîêñèêîç ï³çí³øå ³íøèõ ïîòðà-

ïèâ â îðá³òó óâàãè õ³ðóðã³â, îñê³ëüêè éîãî ïðè÷è-

íîþ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ââàæàëè ðîçëàäè

íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàäíèðêîâèõ çàëîç, ³íôåêö³þ.

Íàâ³òü C. Basedov ïðèïóñêàâ, ùî çá³ëüøåííÿ

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà òèðåîòîêñèêîçó º íà-

ñë³äêîì ï³äñèëåíî¿ ðîáîòè ñåðöÿ. Äî ³äå¿ õ³ðóð-

ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òèðåîòîêñèêîçó êë³í³öèñòè ä³é-

øëè åìï³ðè÷íî ï³ñëÿ ñïîñòåðåæåíü L. Rehn, ÿêèé

1884 ðîêó îïåðóâàâ 3 õâîðèõ ç ïðèâîäó çîáà ç

êîìïðåñ³éíèì ñèíäðîìîì. Õâîð³ ìàëè êë³í³÷í³

îçíàêè òèðåîòîêñèêîçó, ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â óñ³õ

íàñòàëî ïîë³ïøåííÿ. Íåçàáàðîì Å.Ò. Êîõåð îïå-

ðóâàâ 5 õâîðèõ ç àíàëîã³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè.

Íà ïåðøèõ ïîðàõ, âèõîäÿ÷è ç ³ñíóþ÷èõ òîä³ ïî-

ãëÿä³â íà òèðåîòîêñèêîç ÿê íàñë³äîê ã³ïåðôóíê-

ö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â³í âèêîíàâ

ê³ëüêà øèéíèõ ñèìïàòåêòîì³é, çàïðîïîíîâàíèõ

Jaboulay, àëå óñï³õó íå äîñÿã.

Íàïðèê³íö³ XIX ñò. ñòàíäàðòîì õ³ðóðã³÷íîãî

ë³êóâàííÿ áàçåäîâî¿ õâîðîáè ñòàëè îïåðàö³¿ íà

ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ òà ¿¿ ñóäèíàõ. 1887 ðîêó

Å.Ò. Êîõåð âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî òèðåîòîê-

ñèêîç ïîâ'ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì ôóíêö³¿ ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè, ³ íàâ³â ðåçóëüòàòè 69 îïåðàö³é

ç 1 ëåòàëüíèì íàñë³äêîì. Äî 1907 ð. â³í ìàâ

äîñâ³ä 315 îïåðàö³é ó 254 õâîðèõ íà áàçåäîâó

õâîðîáó ç ëåòàëüí³ñòþ 3,5%. Ïîçèòèâíèé åôåêò

ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 70% ïàö³ºíò³â ³ç äèôóçíèì òîê-

ñè÷íèì çîáîì ³ ó 92% – ç³ "âòîðèííèì òîêñèêî-

çîì", ñïðè÷èíåíèì âóçëîâèì/áàãàòîâóçëîâèì

çîáîì. Äî 1910 ð. ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é çá³ëüøè-

ëàñü äî 469. Óñüîãî æ, çà ð³çíèìè äàíèìè, ó

êë³í³ö³ áóëî çä³éñíåíî áëèçüêî 1200 îïåðàö³é, ³

ñóìàðíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 2% [18, 23]. Ó Ðîñ³¿

ïåðøó îïåðàö³þ ç ïðèâîäó áàçåäîâî¿ õâîðîáè

âèêîíàâ 18 òðàâíÿ 1894 ð. êè¿âñüêèé ïðîôåñîð

Ì.Ì. Âîëêîâè÷. Â³í "âèäàëèâ ó 18-ð³÷íî¿ æ³íêè

ïàðåíõ³ìàòîçíèé çîá âåëè÷èíîþ ó äâà êóëàêè ç

áëàãîïîëó÷íèì ê³íöåì". Íàéïîøèðåí³øîþ îïå-

ðàö³ºþ ó òîé ÷àñ áóëà îäíîá³÷íà ëîáåêòîì³ÿ ç

ïåðåøèéêîì, ³ç ïåðåâ'ÿçóâàííÿì ïðîòèëåæíî¿

÷àñòêè àáî áåç òàêî¿. ²íîä³ îáìåæóâàëèñü ïåðå-

â'ÿçóâàííÿì 2-3 àðòåð³é, à ðåçåêö³þ çàëîçè ïðî-

âîäèëè äðóãèì åòàïîì. Âæå òîä³ Å.Ò. Êîõåð âè-

ñëîâèâ äóìêó, ùî "ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ çäîðîâ'ÿ

º ïðîïîðö³éíèì äî îáñÿãó âèäàëåíî¿ òêàíèíè

çàëîçè". Á³ëüø åôåêòèâíà òàêòèêà, áëèçüêà äî

ñó÷àñíî¿, ïî÷àëà ïîøèðþâàòèñÿ ï³ñëÿ ïðàöü

P. Dunhill (1912), ÿêèé çàïðîïîíóâàâ îäíîìîìåí-

òíî âèäàëÿòè îäíó ÷àñòêó ³ ðåçåöèðóâàòè äðóãó

â îáñÿç³, çàëåæíîìó â³ä òÿæêîñò³ òèðåîòîêñèêî-

çó. ²ñíóâàëè ðîçá³æíîñò³ â äóìêàõ ùîäî ïîêà-

çàíü äî îïåðàö³¿, íàäòî ó ÷àñòèí³, ùî ñòîñóâà-

ëàñÿ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿. Å.Ò. Êîõåð, ×. Ìåéî

ââàæàëè íàÿâí³ñòü îñòàííüî¿ ïðîòèïîêàçàííÿì

äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ³ ëèøå ï³ñëÿ ïðàöü

P. Dunhill, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè çíèêíåííÿ ìè-

ãîòëèâî¿ àðèòì³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, âîíè çì³íèëè

ñâîþ äóìêó. Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³äè çì³í

ñêëàäó êðîâ³ òà ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè çàëîçè

çà òèðåîòîêñèêîçó, ïðîâåäåí³ Å.Ò. Êîõåðîì.

Íåçð³âíÿííèé õ³ðóðã-ïðàêòèê, Å.Ò. Êîõåð âî-

äíî÷àñ áóâ òàëàíîâèòèì êë³í³öèñòîì-ìèñëèòå-

ëåì ³ ïåäàãîãîì. Â³í ïîñò³éíî ÷èòàâ ëåêö³¿, ïðî-
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âîäèâ çàíÿòòÿ é ñåì³íàðè ç ë³êàðÿìè òà ñòóäåí-

òàìè, êåðóâàâ âèêîíàííÿì ÷èñëåííèõ äèñåðòà-

ö³éíèõ ðîá³ò ³ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-

æåíü. Éîãî êë³í³÷í³ ðîçáîðè, ëåêö³¿, äîïîâ³ä³

â³äçíà÷àëèñü æâàâ³ñòþ ñòèëþ, òî÷í³ñòþ ôîðìó-

ëþâàíü, íàñè÷åí³ñòþ ôàêòè÷íèì ìàòåð³àëîì.

Òîíêèé ñïîñòåðåæíèê ³ ä³àãíîñò, â³í çàëèøèâ íà-

éäåòàëüí³ø³ îïèñè êë³í³÷íî¿ êàðòèíè íèçêè

çàõâîðþâàíü, ÷èñëåííèõ íîâèõ ñèìïòîì³â, ïî-

ì³÷åíèõ íèì, ãëèáîê³ êîìåíòàð³ äî òèñÿ÷ âèêî-

íàíèõ íèì îïåðàö³é.

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó Å.Ò. Êîõåð ïðèä³-

ëÿâ ïèëüíó óâàãó ïðîáëåì³ éîä – ùèòîïîä³áíà

çàëîçà. Ùå 1880 ðîêó â³í âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ

ïðî íàÿâí³ñòü éîäó â çàëîç³, ïðîòå ó á³îõ³ì³÷í³é

ëàáîðàòîð³¿ ïðè Óí³âåðñèòåò³ âèÿâèòè éîãî â

çàëîç³ íå âäàëîñÿ. Ó ïîäàëüøîìó ó äîñë³äæåí-

íÿõ Âàumann öÿ ³äåÿ çíàéøëà ñâîº ìàòåð³àëüíå

ï³äòâåðäæåííÿ. Ó öåé ïåð³îä Å.Ò. Êîõåð ôàêòè÷-

íî ñôîðìóëþâàâ îñíîâè ôóíêö³îíóâàííÿ ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè ÿê îðãàíà âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿.

"Çàâäÿêè ïðàöÿì Âàumann òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â

âñòàíîâëåíî, – ïèñàâ â³í, – ùî éîä, çâ'ÿçàíèé

³ç á³ëêîì, íàäõîäèòü äî òèðåî¿äíîãî ñåêðåòó, ³

öåé éîäîâì³ñíèé ñåêðåò çä³éñíþº ô³ç³îëîã³÷íó

ôóíêö³þ". ² äàë³: "…Òèðåî¿äí³ êë³òèíè âñòóïàþòü

ó âçàºìîä³þ ç éîäîì, ³ â³í íàäõîäèòü ó ñóäèíè

ÿê îðãàí³÷íà ñïîëóêà òà ñïðàâëÿº ñâ³é ô³ç³îëî-

ã³÷íèé åôåêò íà îðãàí³çì". Ïàðàëåëüíî Å.Ò. Êî-

õåð âèñëîâëþº äóìêó, ùî öþ ñïîëóêó ìîæëèâî

îòðèìàòè ³ç çàëîçè òâàðèí, à â ìàéáóòíüîìó ñèí-

òåçóâàòè õ³ì³÷íèì øëÿõîì ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿

äëÿ ë³êóâàííÿ òèðåî¿äíî¿ íåäîñòàòíîñò³, òîáòî

çàêëàäàº çàñàäè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ [14].

Åìï³ðè÷íî ùå 1820 ðîêó J. Coindet çàïðîïî-

íóâàâ ë³êóâàòè çîá ââåäåííÿì éîäó ó ð³çíèõ

ôîðìàõ ó çàëîçó àáî ïåðîðàëüíî. Öþ ìåòîäèêó

ïåâíèé ÷àñ çàñòîñîâóâàëè Á³ëüðîò, Êîõåð òà ³íø³

õ³ðóðãè. Ðåçóëüòàòîì ë³êóâàííÿ áóëî çìåíøåí-

íÿ îá'ºìó çàëîçè, àëå íå çàâæäè. Äî òîãî æ ïðè-

éìàííÿ íàäì³ðíèõ äîç éîäó ïðèçâîäèëî äî

ïîðóøåíü ôóíêö³é çàëîçè ó âèãëÿä³ ðîçâèòêó îê-

ðåìèõ ñèìïòîì³â ã³ïåðòèðåîçó àáî íàâ³òü ñèì-

ïòîìîêîìïëåêñó òèðåîòîêñèêîçó. Öåé ôåíîìåí

Å.Ò. Êîõåð îïèñàâ 1910 ðîêó, äàâøè éîìó íàçâó

éîä-Áàçåäîâ. Ïîáîþâàííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â âå-

ëèêèõ äîç éîäó, ï³äòðèìàíå àâòîðèòåòîì

Å.Ò. Êîõåðà, çàãàëüìóâàëî âïðîâàäæåííÿ äî êë³-

í³÷íî¿ ïðàêòèêè ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çîáà ïðåïàðà-

òàìè éîäó ó ìàëèõ äîçàõ òà ³íøèõ ðåæèìàõ, ÿêå

ïîøèðèëîñÿ 20-ìè ðîêàìè XX ñò. çàâäÿêè ðîáî-

òàì D. Marine, H. Plummer, H. Hunzinger òà ³í.

Áàãàòî óâàãè Å.Ò. Êîõåð ïðèä³ëÿâ âèâ÷åííþ

ïèòàíü åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó åíäåì³÷íîãî çîáà

òà êðåòèí³çìó, ÿêèé ñòàíîâèâ íàö³îíàëüíó ïðî-

áëåìó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ó Øâåéöàð³¿. Ñë³ä â³ä-

çíà÷èòè, ùî 90-ìè ðîêàìè XIX ñò. ó êàíòîí³ Áåðí

ó 55%, à â äåÿêèõ ðàéîíàõ – ó 100% øêîëÿð³â

âèÿâëÿëè çîá âåëèêèõ ðîçì³ð³â. ×åðåç íàÿâí³ñòü

çîáà 30% þíàê³â âèçíàâàëèñÿ íåçäàòíèìè äî

â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. Ëèøå ó ñïåö³àëüí³é êë³í³ö³

óòðèìóâàëèñÿ 700 ïîâíèõ êðåòèí³â, ³ ÷èñëåíí³

íåâðàõîâàí³ ïåðåáóâàëè ó äîìàøí³õ óìîâàõ.

Êðåòèí³çìîì áóëî âðàæåíî 0,5% íàñåëåííÿ êðà-

¿íè [4]. Å.Ò. Êîõåð ç³ ñâî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè

ïðîâ³â îáñòåæåííÿ 76000 ä³òåé, ñêëàâ ìàïó ïî-

øèðåííÿ çîáà òà â³äçíà÷èâ îêðåì³ ðàéîíè, äå

âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëèñü ó íàäòî

âåëèê³é ê³ëüêîñò³. Â³í àñîö³þâàâ ïîõîäæåííÿ çîáà

ç íàÿâí³ñòþ çîáîãåííèõ ñïîëóê ó ïèòí³é âîä³ òà

ïðîïîíóâàâ êèï'ÿòèòè âîäó ó øêîëàõ. Ïàðàëåëüíî

â³í ðàäèâ ïðèéìàòè ïðåïàðàòè éîäó äëÿ ïðîô³-

ëàêòèêè çîáà, àëå ââàæàâ, ùî íå äåô³öèò éîäó

ñïðèÿº ðîçâèòêó çîáà, à éîä ïåðåøêîäæàº ä³¿

ã³ïîòåòè÷íèõ çîáîãåííèõ ðå÷îâèí ó ïèòí³é âîä³.

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðèâåëî Å.Ò. Êîõåðà íàïðè-

ê³íö³ æèòòÿ äî íåâò³øíèõ âèñíîâê³â. Â³í ââàæàâ

³ñíóþ÷³ ã³ïîòåçè åìï³ðè÷íèìè, íåïåðåêîíëèâè-

ìè, àëå 1892 ðîêó ïèñàâ, ùî "...ë³êâ³äàö³ÿ åíäå-

ì³÷íîãî çîáà áóäå çíà÷èòè á³ëüøå çà ñïîðóä-

æåííÿ ºãèïåòñüêèõ ï³ðàì³ä".

Òèðåî¿äíà õ³ðóðã³ÿ áóëà îäíèì ç îñíîâíèõ

íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ êë³í³êè ³ ïðèâàáëþâàëà õ³-

ðóðã³â ³ç áàãàòüîõ êðà¿í ªâðîïè é Àìåðèêè. Îïå-

ðàö³¿ Å.Ò. Êîõåðà ùîäåííî â³äâ³äóâàëè äåñÿòêè

õ³ðóðã³â, áàãàòî ç ÿêèõ ïðè¿æäæàëè ç Ðîñ³¿. Âëà-

äà Áåðíà ÿêèéñü ÷àñ íàâ³òü íàçèâàëà êë³í³êó

"ñëîâ'ÿíñüêîþ øêîëîþ". Ç 244 îïóáë³êîâàíèõ

ïðàöü Å.Ò. Êîõåðà ìàéæå ïîëîâèíó (44%) ïðè-

ñâÿ÷åíî ïðîáëåìàì àáäîì³íàëüíî¿ òà òèðåî¿ä-

íî¿ õ³ðóðã³¿. Òåìàìè 20 (16,3%) ç³ 122 âèêîíàíèõ

ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì äèñåðòàö³é áóëè ïèòàííÿ

ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [2]. Å.Ò. Êîõåð

íå ïðèïèíÿâ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîòÿãîì

óñüîãî àêòèâíîãî æèòòÿ. Îñòàííþ ëåêö³þ â³í ïðî-

÷èòàâ çà 4 äí³ äî ñìåðò³; òîä³ æ çðîáèâ îñòàííþ

îïåðàö³þ.

Íåâòîìíà ïîäâèæíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü Å.Ò. Êî-

õåðà íà íèâ³ õ³ðóðã³¿ çäîáóëà éîìó ì³æíàðîäíå

âèçíàííÿ ÿê ë³äåðà ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿, âèäàòíîãî

íàóêîâöÿ, òàëàíîâèòîãî ïåäàãîãà. Îö³íêîþ éîãî

çàñëóã ñòàëî ïðèñóäæåííÿ Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿

1909 ðîêó ó ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè "çà

ðîáîòè ç ô³ç³îëîã³¿, ïàòîëîã³¿ òà õ³ðóðã³¿ ùèòî-
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ïîä³áíî¿ çàëîçè". Å.Ò. Êîõåð áóâ ïåðøèì ç ëèøå

9 õ³ðóðã³â, ÿê³ îòðèìàëè öþ ïðåì³þ çà ïîíàä

100-ë³òíþ ³ñòîð³þ ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Éîãî òðàäèö³éíà

Íîáåë³âñüêà ëåêö³ÿ – "Concerning pathological

manifestations in low-grade thyroid diseases" º

äîñêîíàëèì 59-ñòîð³íêîâèì åñå, ÿêå ì³ñòèòü äî-

êëàäíèé îïèñ ³ àíàë³ç îñíîâíèõ ôîðì òèðåî¿ä-

íî¿ ïàòîëîã³¿: ã³ïîòèðåîçó – ì³êñåäåìè òà ã³ïåð-

òèðåîçó – òèðåîòîêñèêîçó. Ïðàöþ íàïèñàíî íà-

ñò³ëüêè äåòàëüíî òà âè÷åðïíî, ùî é äîòåïåð ó

í³é âàæêî ùîñü äîäàòè àáî çàïåðå÷èòè, ³ íàâ³òü

ñüîãîäí³, êîëè ìèíóëî áàãàòî äåñÿòèð³÷, âîíà

ìîæå ïðàâèòè êë³í³öèñòàì çà ó÷áîâèé ïîñ³áíèê.

1911 ðîêó Å.Ò. Êîõåð çàëèøèâ ïîñò äèðåêòî-

ðà êë³í³êè, àëå çáåð³ã ïîñàäó ïðîôåñîðà, ïðî-

äîâæóâàâ áàãàòî é óñï³øíî îïåðóâàòè, â³â íàó-

êîâ³ äîñë³äè, îïóáë³êóâàâ íèçêó ïðàöü ç ïèòàíü

óñêëàäíåíü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çîáà, ë³êóâàííÿ

ðåöèäèâíîãî çîáà. 1912 ðîêó â³í â³ääàâ ãðîøî-

âèé åêâ³âàëåíò ñâîº¿ Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿

(200 òèñÿ÷ ôðàíê³â) íà ñòâîðåííÿ ïðè Óí³âåðñè-

òåò³ ²íñòèòóòó ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿêèé íàçâàíî

éîãî ³ì'ÿì. Âîñåíè 1916 ðîêó Å.Ò. Êîõåð ïåðå-

í³ñ ïíåâìîí³þ ³ ê³ëüêà ðåöèäèâ³â ó íàñòóïí³ ì³-

ñÿö³, àëå ïðîäîâæóâàâ ³íòåíñèâíî ïðàöþâàòè.

13 ëèïíÿ 1917 ð. ó íüîãî ðàïòîâî ç'ÿâèëèñÿ ñëàá-

ê³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, áëþâîòà, ä³àðåÿ. Äâ³ äîáè

â³í ïðîâ³â ó ë³æêó, àëå ïîò³ì ïîâåðíóâñÿ äî êë³-

í³êè. 23 ëèïíÿ ãîëîâíèé á³ëü ³ áëþâîòà ïîâåðíó-

ëèñÿ. Íàñòóïíîãî âå÷îðà â³í çíåïðèòîìí³â ³ ÷å-

ðåç 36 ãîäèí, 27 ëèïíÿ 1917 ð. ïîìåð, çà ñâ³-

äîöòâîì éîãî ñèíà Àëüáåðòà, â³ä óðåì³÷íî¿ êîìè.

Íàóêîâèé ñïàäîê Å.Ò. Êîõåðà âêëþ÷àº íå

ëèøå äîñë³äæåííÿ ó ãàëóç³ òèðåî¿äîëîã³¿, ÿê³ í³-

êîëè íå âòðàòÿòü ñâîãî çíà÷åííÿ äëÿ ìåäèöèíè,

àëå é ö³ëó íèçêó äîñÿãíåíü ³ ï³îíåðñüêèõ ðîçðî-

áîê ìàéæå â óñ³õ öàðèíàõ õ³ðóðã³¿. Éîãî ³äå¿, ïðàö³,

ìåòîäèêè, ³íñòðóìåíòè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ õ³ðóðãàìè óñüîãî ñâ³òó ïîïðè ìàéæå ñòîë³òòÿ,

ùî ìèíóëî ç äíÿ éîãî êîí÷èíè, à íåâòîìíà ïîä-

âèæíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü íà íèâ³ õ³ðóðã³¿ º ïðèêëà-

äîì áåçêîðèñëèâîãî ñëóæ³ííÿ íàóö³ òà ëþäÿì.
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