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Ë³ï³äíèé îáì³í º îäíèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ ïðî-

öåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Çíà÷åííÿ éîãî âàæêî

ïåðåîö³íèòè: â³í çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ öåí-

òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, óòâîðþº ë³ï³äíó ìàò-

ðèöþ êë³òèííèõ òà îðãàíî¿äíèõ ìåìáðàí, â³ä³-

ãðàº âåëèêó ðîëü â åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³. Îñòàííº

äåñÿòèð³÷÷ÿ îçíàìåíîâàíî ï³äâèùåíèì ³íòåðåñîì

äîñë³äíèê³â äî ïðîáëåìè äèñë³ïîïðîòå¿íåì³é, ùî

ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ çì³í çà

áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü (àòåðîñêëåðîç ³ ïîâ'ÿçà-

í³ ç íèì çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-

ìè, öóêðîâèé ä³àáåò òîùî) [1, 2].

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ äèñë³ïîïðîòå¿íå-

ì³é (ÄËÏ) â³ä³ãðàº àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ. Îæè-

ð³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â,

ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, ÿê³ º ãîëîâíè-

ìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñò³ ñåðåä äîðîñëîãî íàñå-

ëåííÿ. Â³äîìî, ùî çà îæèð³ííÿ ðèçèê ðîçâèòêó

àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ – ÷èííèêà, ÿêèé çíà÷íî

âïëèâàº íà ðîçâèòîê òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ³íôàðêò

ì³îêàðäà òà ³íñóëüò, ìàéæå âòðè÷³ âèùèé ïîð³âíÿ-

íî ç îñîáàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [3].

Äîâåäåíî, ùî æèðîâà òêàíèíà âèêîíóº àóòî-,

ïàðà- òà åíäîêðèíí³ ôóíêö³¿ òà âèä³ëÿº âåëèêó ê³ëü-

ê³ñòü á³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ ÿêèõ

ìîæå âèêëèêàòè ðîçâèòîê ïåâíèõ çàõâîðþâàíü [4].

Çäåá³ëüøå äîñë³äíèêè àêöåíòóþòü ñâîþ óâàãó íà

ïîêàçíèêàõ ë³ï³äíîãî ñòàòóñó çà ñåðöåâî-ñóäèí-

íî¿ ïàòîëîã³¿, îæèð³ííÿ, àòåðîñêëåðîçó [5, 6]. Ïðîòå

ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó, çîêðåìà ë³ï³äíîãî, â³ä-

áóâàþòüñÿ ³ çà åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â, ùî ñïðè÷è-

íþþòü àíîìàë³¿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, â òîìó ÷èñë³

ïóáåðòàòí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ (ÏÌÊ).

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åí-

íÿ ÷àñòîòè é õàðàêòåðó äèñë³ï³äåì³¿ ó õâîðèõ ³ç

ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè çàëåæ-

íî â³ä ìàñè ò³ëà.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 163 õâîðèõ

íà ÏÌÊ â³êîì 11-18 ðîê³â. Çàëåæíî â³ä ²ÌÒ ¿õ

ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Äî I ãð. óâ³éøëè

70 ä³â÷èíîê-ï³äë³òê³â ³ç ô³ç³îëîã³÷íèìè ïàðàìåò-

ðàìè ðîñòó òà ìàñè ò³ëà; äî II ãð. – 58 õâîðèõ ³ç

íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà; III ãð. ñêëàëè 35 ïàö³ºí-

òîê ³ç äåô³öèòîì ìàñè ò³ëà. Ñüîãîäí³ äëÿ ñêðè-

í³íãó ÄËÏ âèêîðèñòîâóþòü ïîêàçíèêè âì³ñòó ó

ñèðîâàòö³ êðîâ³ ë³ï³äíèõ ôðàêö³é: çàãàëüíîãî õî-

ëåñòåðèíó (ÇÕÑ), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â

âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), õîëåñòåðèíó ë³-

ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ), òðè-

ãë³öåðèä³â (ÒÃ). Ð³âí³ ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÂÙ, ÒÃ ó ñèðî-

âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì

íà ôîòîìåòð³ çàãàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ç âèêî-

ðèñòàííÿì íàáîð³â ô³ðìè "Cormay Multi". Ðîç-

ðàõóíîê ð³âíÿ â êðîâ³ ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ,

ïðîâîäèëè çà ôîðìóëàìè W.T. Friedewald [7]:

ÕÑ ËÏÍÙ (ììîëü/ë) = ÇÕÑ – (0,45 × ÒÃ) –

ÕÑ ËÏÂÙ;

ÕÑ ËÏÄÍÙ (ììîëü/ë) = ÒÃ / 2,2.

Ðîçðàõóíîê ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³ (²À) ïðî-

âîäèëè çà ôîðìóëîþ À.Ì. Êë³ìîâà [8]:

 ²À = (ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ) / ÕÑ ËÏÂÙ.

Óñ³ ïîêàçíèêè ïîð³âíþâàëè ç àíàëîã³÷íèìè

ãðóïè êîíòðîëþ é äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-

ñë³äæåíü Ñ. Jolliffe òà J. Janssen [9]. Ñòàòèñòè÷-

íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà

ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì "Statgraphics Plus for Win-

dows 3.0" (Manugistic Inc., ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêò-

ðà êðîâ³ õâîðèõ íà ÏÌÊ çàñâ³ä÷èâ, ùî âîíè ñóò-

òºâî íå ð³çíèëèñÿ ì³æ ãðóïàìè (òàáë. 1).

Ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àíàë³çó ë³ï³äíîãî

ñïåêòðà äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî çàãàëüíà

÷àñòîòà ïîðóøåíü éîãî ïîêàçíèê³â ñêëàäàëà

22,8%, íàé÷àñò³øå öå â³äáóâàëîñÿ ñåðåä õâîðèõ

II ãð. – 34,0% (I ãð. – 20,8%; III ãð. – 11,1%;

ρ
1
<0,04, ρ

2
<0,01). Êîìá³íîâàí³ ïîðóøåííÿ ë³ï³ä-

íîãî ïðîô³ëþ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 10,6% âèïàäê³â.

Ïðè÷îìó çíèæåííÿ ÕÑ ËÏÂÙ ó 23,3% âèïàäê³â

ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ÒÃ, çá³ëü-
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Показник
Групи

I (n=102) II (n=58) III (n=29) Контроль (n=56)

ЗХС
3,79±0,65 3,91±0,67 3,73±0,53 4,39±0,86

3,8 3,8 3,7 4,35

ХС ЛПВЩ
1,39±0,33 1,26±0,34 1,33±0,27 1,42±0,28

1,42 1,09 1,32 1,39

ХС ЛПНЩ
1,99±0,6 2,17±0,66 2,04±0,51 2,59±0,83

1,89 2,09 2,03 2,47

ХС ЛПДНЩ
0,39±0,21 0,46±0,26 0,38±0,18 0,37±0,19

0,34 0,41 0,35 0,33

ТГ
0,87±0,47 0,96±0,47 0,83±0,39 0,81±0,41

0,57 0,87 0,77 0,72

ІА, у. о.
1,86±0,82 2,25±0,95 1,96±0,62 2,18±0,69

1,69 2,0 1,9 2,1

ÑÒÀÒÒ²

øåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ ó 80,8% âèïàäê³â ïîºäíóâàëî-

ñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ÕÑ ËÏÍÙ. Ñòðóêòóðà

ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â óñ³õ ãðóïàõ áóëà

ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷íîþ ³, â îñíîâíîìó, â³äïîâ³-

äàëà òàêèì òèïàì äèñë³ïîïðîòå¿íåì³é: II-à, IV ³

ã³ïîàëüôàõîëåñòåðèíåì³ÿ.

Ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó çá³ëüøóâàâ-

ñÿ çð³äêà, ³ ï³äâèùåííÿ éîãî âì³ñòó ïîíàä 75-ó

ïåðöåíòèëü â³äçíà÷åíî ëèøå ñåðåä ïàö³ºíòîê I ³

II ãðóï (I ãð. – 6,6%; II ãð. – 12,1%) ³ íå ðåºñòðó-

âàëîñÿ çîâñ³ì ñåðåä ä³â÷èíîê III ãð. (ðèñ. 1).

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ (íèæ÷å â³ä 25-¿

ïåðöåíòèë³), ÿêèé ìàº êàðä³îïðîòåêòîðí³ âëàñ-

òèâîñò³, â³äçíà÷åíî ó ïàö³ºíòîê óñ³õ òðüîõ ãðóï,

íàé÷àñò³øå ñåðåä ä³â÷èíîê II ãð. (I ãð. – 16,3%;

II ãð. – 21,3% ³ III ãð. – 11,1%; p<0,05; ðèñ. 2).

Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íàé-

÷àñò³øå âèÿâëÿëè ó ïàö³ºíòîê II ãð. (I ãð. – 2,8%,

II ãð. – 10,6% ³ III ãð. – 3,7%, p<0,001; ðèñ. 3).

 Ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ âèíèêàº çà ðàõóíîê

çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ËÏÄÍÙ, à òàêîæ ïîðóøåíü

¿õ êàòàáîë³çìó â ïå÷³íö³. Ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëî-

ã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî çá³ëü-

øåííÿ ð³âíÿ ÒÃ º îäíèì ³ç íåçàëåæíèõ ïðåäèêòî-

ð³â òÿæêèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ²ÕÑ ³ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ

ÿê ñàìîñò³éíèé ÷èííèê ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðî-

ñêëåðîçó [10-14]. Ïðîòå â ë³òåðàòóð³ îñòàíí³ìè ðî-

Òàáëèöÿ 1

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ òà ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³

ó õâîðèõ ³ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè (ììîëü/ë, Ì±SD; Me)

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ïîðóøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî

õîëåñòåðèíó ó õâîðèõ ³ç ÏÌÊ.

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ïîðóøåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ

ó õâîðèõ íà ÏÌÊ.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà ïîðóøåííÿ ð³âíÿ

òðèãë³öåðèä³â ó õâîðèõ íà ÏÌÊ.
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Показник
Групи

I II III

ЗХС 3,0 16,7* 0

ХС ЛПВЩ 8,2 26,3* 13,3

ХС ЛПНЩ 0 5,3* 0

ТГ 1,6 15,8* 6,7

ІА 1,7 15,8* 0

ÑÒÀÒÒ²

êàìè çàçíà÷àºòüñÿ, ùî çðîñòàííÿ âì³ñòó ÿê ÇÕÑ,

òàê ³ ÒÃ ó êðîâ³ íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðè÷èíó

ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, à ²ÕÑ ïîâ'ÿçàíî ïåðø

çà âñå ç íåïîâíîö³íí³ñòþ ìåòàáîë³çìó ë³ïîïðîòå¿-

í³â, áàãàòèõ íà òðèãë³öåðèäè, çì³íàìè ¿õ ôóíêö³î-

íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ä³ºþ ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïà-

çè. Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ç

àòåðîñêëåðîçó ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÒÃ ó êðîâ³ íå

ðîçãëÿäàºòüñÿ àí³ ÿê ÷èííèê ðèçèêó àòåðîñêëåðî-

çó, àí³ ÿê ì³øåíü äëÿ òåðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü [15].

Êð³ì òîãî, âêàçóºòüñÿ, ùî çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì

ÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ðèçèêîì ²ÕÑ õàðàêòåðíà

ëèøå äëÿ îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì ÕÑ ËÏÂÙ [16].

Ó íàøèõ ïàö³ºíòîê çíèæåííÿ âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÙ

ïîºäíóâàëîñÿ ç ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ÒÃ ëèøå â

1,9% âèïàäê³â ó ² ãð., çíà÷íî ÷àñò³øå öå â³äáó-

âàëîñÿ ó ²² ãð. – 10,6%, ³ íå â³äçíà÷àëîñÿ ñåðåä

õâîðèõ ²²² ãðóïè.

Íàéá³ëüø àòåðîãåííîþ ââàæàºòüñÿ ôðàêö³ÿ

ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. Ïðèáëèçíî

70-75% ÇÕÑ ó êðîâ³ âõîäèòü äî ñêëàäó ËÏÍÙ.

Âîíè òðàíñïîðòóþòü ÕÑ â³ä ì³ñöü éîãî îñíîâ-

íîãî ñèíòåçó (ïå÷³íêà, êèøå÷íèê) äî ïåðèôåðè÷-

íèõ òêàíèí [17, 18]. Ó íàøîìó ñïîñòåðåæåíí³

çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ ïîíàä 85-ó ïåðöåíòèëü

â³äçíà÷åíî çàãàëîì ó 7,8% âèïàäê³â, ïðè÷îìó ó

2,2% âèïàäê³â â³í áóâ çíà÷íî ï³äâèùåíèì (ïî-

íàä 95-ó ïåðöåíòèëü) ³ ó 5,6% – ãðàíè÷íî ï³äâè-

ùåíèì (ðèñ. 4).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àòåðîãåííî¿ ñïðÿìîâà-

íîñò³ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ

³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ çà ôîðìóëîþ À.Ì. Êë³ìî-

âà (â³äíîøåííÿ âì³ñòó ïðîàòåðîãåííèõ ë³ïîïðî-

òå¿í³â (ËÏÍÙ + ËÏÄÍÙ) äî ð³âíÿ àíòèàòåðî-

ãåííèõ ËÏÂÙ). Çá³ëüøåííÿ ²À ðåºñòðóâàëîñÿ ó

14,4% âèïàäê³â ñåðåä õâîðèõ II ãð., ùî â³ðîã³ä-

íî ÷àñò³øå, í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ (I ãð. – 7,5%;

III ãð. – 3,7%; p1<0,05; p2<0,001). Ñåðåäí³ çíà-

÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíòîê ²² ãð. áóëè

òàêîæ â³ðîã³äíî âèùèìè, í³æ ó õâîðèõ ² òà ²²² ãð.

(2,25±0,14 ïðîòè 1,88±0,08 ó ² ãð. ³ 1,86±0,11 ó

²²² ãð.; ð<0,01).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ö³ ïîêàçíèêè çàëåæíî â³ä

â³êó, ìè ç'ÿñóâàëè, ùî ó ìîëîäøîìó â³ö³ (11-

14 ðîê³â) â³äõèëåííÿ â ë³ï³äíîìó ñïåêòð³ ðåºñ-

òðóâàëèñÿ ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ó õâî-

ðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï. Ïðîòå ó ñòàðøîìó â³ö³ (15-

18 ðîê³â) íàéá³ëüø³ çì³íè â³äçíà÷åíî ó ïàö³ºí-

òîê II ãð. (òàáë. 2).

Îòæå, ó õâîðèõ ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ïî-

ðóøåííÿ â ë³ï³äíîìó ñïåêòð³ êðîâ³, íàäòî ó ñòàð-

øîìó â³ö³, âèÿâëÿëèñÿ íàé÷àñò³øå.

Àíàë³ç âì³ñòó ë³ïîïðîòå¿í³â ó ñèðîâàòö³ êðî-

â³ õâîðèõ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³

³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) âèÿâèâ, ùî ó ïàö³ºí-

òîê ç ²Ð ç'ÿâëÿþòüñÿ ï³äâèùåí³ òà çá³ëüøóºòüñÿ

ê³ëüê³ñòü ãðàíè÷íèõ çíà÷åíü ÇÕÑ ³ ÕÑ ËÏÍÙ.

Íàé÷àñò³øå ö³ çì³íè âèÿâëÿëè ó õâîðèõ ³ç íàä-

ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà.

 Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó

áóëî ïîáóäîâàíî ôàêòîðíó ìîäåëü, ùî ñêëàäà-

ºòüñÿ ç äâîõ ÷èííèê³â, ÿê³ îïèñóþòü 82,4% âàð³-

àòèâíîñò³ âèõ³äíèõ äàíèõ. Ñòðóêòóðó ö³º¿ ìîäåë³

íàâåäåíî â òàáëèö³ 3. Äëÿ òðàêòóâàííÿ âèä³ëå-

íèõ ÷èííèê³â ìè ïðèéíÿëè ð³âåíü ³íôîðìàö³éíî¿

çíà÷óùîñò³ âèõ³äíèõ çì³ííèõ íå íèæ÷èé â³ä 0,4.
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Чинники та їх

інформативність
Змінні

Факторне

навантаження

Чинник 149,3%

ЛПВЩ -0,91

ТГ 0,66

ІА 0,86

Чинник 233,1%

ЗХ 0,97

ЛПНЩ 0,94

ІА 0,44

Òàáëèöÿ 3

Ñòðóêòóðà ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ïîêàçíèê³â

ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ó õâîðèõ íà ÏÌÊ

Ðèñ. 4. ×àñòîòà ïîðóøåííÿ âì³ñòó ÕÑ ËÏÍÙ

ó õâîðèõ íà ÏÌÊ.

Òàáëèöÿ 2

×àñòêà ïàö³ºíòîê 15-18 ðîê³â ³ç ÏÌÊ ³ç

â³äõèëåííÿìè â ë³ï³äíîìó ñïåêòð³ êðîâ³ (%)

↑

↑

↓

↑

Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà (p<0,001).

↑
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Äî ïåðøîãî ãîëîâíîãî ÷èííèêà (×1), ùî îïè-

ñóº â³ä 49,3% âàð³àòèâíîñò³ âèõ³äíèõ äàíèõ, óâ³é-

øëè ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÂÙ ³ç êîåô³ö³ºíòîì ôàê-

òîðíîãî íàâàíòàæåííÿ -0,91, ÒÃ ³ç êîåô³ö³ºíòîì

0,66 òà ²À ç êîåô³ö³ºíòîì 0,86. Àñîö³àö³ÿ çì³í-

íèõ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó öüîãî ÷èííèêà, âêà-

çóº, ùî ó ä³â÷èíîê ³ç ÏÌÊ ï³äâèùåíèé ð³âåíü

ÒÃ àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåíèì âì³ñòîì ÕÑ ËÏÂÙ,

ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äî ðîçâèòêó àòåðîãåí-

íèõ äèñë³ï³äåì³é. Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ³íäèâ³äó-

àëüíèõ çíà÷åíü öüîãî ÷èííèêà â³äíîñíî íàëåæ-

íîñò³ äî ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ (ç ð³çíèìè ²ÌÒ)

âêàçóº, ùî ä³â÷èíêè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà àáî

îæèð³ííÿì ìàþòü ñòàòèñòè÷íî á³ëüøèé ñåðåä-

í³é ð³âåíü ×1 (ð<0,05), í³æ îáñòåæåí³ ç íîðìàëü-

íîþ òà çíèæåíîþ ìàñîþ ò³ëà (ðèñ. 5).

 Äî äðóãîãî ÷èííèêà (×2), ùî îïèñóº 33,1%

âàð³àòèâîñò³ âèõ³äíèõ äàíèõ, óâ³éøëè ïîêàçíèêè

ÇÕÑ ³ç ôàêòîðíèì íàâàíòàæåííÿì 0,97;

ÕÑ ËÏÍÙ ³ç êîåô³ö³ºíòîì 0,94 òà ²À ç êîåô³ö³-

ºíòîì 0,44. Çã³äíî ç³ ñòðóêòóðîþ öüîãî ÷èííèêà

ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ àñîö³þºòüñÿ ç ï³ä-

âèùåíèì ð³âíåì ÇÕÑ ³ ñïðàâëÿº ïîì³ðíèé âïëèâ

íà ïðîöåñ àòåðîãåíåçó.

Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü

öüîãî ÷èííèêà äîâ³â, ùî çà ×2 ä³â÷èíêè ç íàä-

ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà çíà÷óùå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä

³íøèõ (ð>0,05) (ðèñ. 6).

Ñèñòåìíèé àíàë³ç, çä³éñíåíèé çà äîïîìîãîþ

ôàêòîðíîãî àíàë³çó, äîçâîëÿº ïîÿñíèòè éìîâ³ðí³

ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà, ùî âèíèêàþòü ó

ä³â÷èíîê ³ç ÏÌÊ, âïëèâîì äâîõ ð³çíèõ ÷èííèê³â.

Ðîçëàäè, ùî îïèñóº ×1, ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³

íàñàìïåðåä ³ç ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³çìó æèð³â

³ âóãëåâîä³â âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó

æèòòÿ òà õàð÷óâàííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü äîâåäåíà

íàìè çàëåæí³ñòü öüîãî ÷èííèêà â³ä ²ÌÒ, ùî ñï³â-

ïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè. Òîáòî ìè ìîæåìî

âïëèíóòè íà öåé ïðîöåñ, ïðèçíà÷àþ÷è ã³ïîë³ï³-

äåì³÷íó òåðàï³þ, ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ÿêî¿

íàðàç³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ çàäà÷ îõîðîíè çäî-

ðîâ'ÿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ²ÕÑ, ³ â ïåðøó ÷åðãó

öå ñòîñóºòüñÿ ä³ºòîòåðàï³¿.

Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà, ùî îïèñóº ×2,

íå çàëåæàòü â³ä ²ÌÒ. Ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë â³-

äîìî, ùî ðàíí³ ïðîÿâè ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ìà-

þòü ãåíåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ òà íå ïîâ'ÿçàí³ ç ìà-

ñîþ ò³ëà [18]. Ö³ õâîð³ âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî

ñïîñòåðåæåííÿ ç îáîâ'ÿçêîâèì îáñòåæåííÿì

ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ó äèíàì³ö³, êîíñóëüòàö³¿

ó ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ öåíòðàõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó 22,8% âèïàäê³â ó ïàö³ºíòîê ³ç ïóáåðòàò-

íèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè âèÿâëåíî äèñë³ï³-

äåì³þ, ïðè÷îìó êîìá³íîâàí³ ïîðóøåííÿ â ë³ï³ä-

íîìó îáì³í³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 10,6% âèïàäê³â.

2. Ñåðåä õâîðèõ ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà

ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè â³ðîã³ä-

íî ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ çíèæåíèé ð³âåíü ÕÑ

ËÏÂÙ, ï³äâèùåíèé âì³ñò ÒÃ òà ï³äâèùåíà àáî

ãðàíè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ, ÿê³ º êëþ÷î-

âèìè ìàðêåðàìè àòåðîãåííî¿ äèñë³ï³äåì³¿.

3. Ïîáóäîâàíî ôàêòîðíó ìîäåëü, ùî ñêëà-

äàºòüñÿ ç äâîõ ÷èííèê³â, ÿê³ îïèñóþòü 82,4%

âàð³àòèâíîñò³ âèõ³äíèõ äàíèõ. Äî ïåðøîãî ãî-

ëîâíîãî ÷èííèêà (×1) óâ³éøëè ïîêàçíèêè ÕÑ

ËÏÂÙ, ÒÃ òà ²À. Ä³â÷èíêè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ

ò³ëà àáî îæèð³ííÿì ìàþòü çíà÷óùå âèùèé ñå-

ðåäí³é ð³âåíü ×1, í³æ õâîð³ ç íîðìàëüíîþ ³ çíè-

æåíîþ ìàñîþ ò³ëà. Äî äðóãîãî ÷èííèêà óâ³éøëè

ïîêàçíèêè ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ òà ²À, öåé ÷èííèê íå

çàëåæàâ â³ä ²ÌÒ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Õàðàêòåðèñòèêà ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó

áîëüíûõ ñ ïóáåðòàòíûìè ìàòî÷íûìè

êðîâîòå÷åíèÿìè

Í.À. Ùåðáèíà, À.À. Äûííèê, Ò.Í. Ñóëèìà

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî îáìåíà ó

163 áîëüíûõ 11-18 ëåò ñ ïóáåðòàòíûìè ìàòî÷íûìè

êðîâîòå÷åíèÿìè. Äèñëèïèäåìèÿ âûÿâëåíà â 22,8%

ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì êîìáèíèðîâàííûå íàðóøåíèÿ íà-

áëþäàëèñü â 10,6% ñëó÷àåâ. Ó îáñëåäîâàííûõ âûÿâ-

ëåíî òðè îñíîâíûõ òèïà äèñëèïîïðîòåèíåìèè: ²²-à,

²V è ãèïîàëüôàõîëåñòåðèíåìèÿ, âûðàæåííîñòü êîòî-

ðûõ áûëà íàèáîëåå âûñîêîé ó ïàöèåíòîê ñ èçáûòî÷-

íîé ìàññîé òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóáåðòàòíûå ìàòî÷íûå êðî-

âîòå÷åíèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà.

SUMMARY

Character of blood lipid profile in patients with

pubertal uterine bleeding

N. Shcherbina, A. Dynnik, T. Sulima

Lipid metabolism features were investigated in 163

patients aged 11-18 years with pubertal uterine blee-

ding. Dyslipidemia was identified in 22.8% of patients,

combined disorders in lipid profile were observed in 10.6%

of the cases. Three main types of dyslipoproteinemia

were revealed in the examined namely: ²²-a and, ²V as

well as and hypoalphaholesterinemia, the severity of which

was the highest in patients' with are overweight.

Key words: pubertal uterine bleeding, dyslipide-

mia, overweight.
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