
39Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 1(38) 2012

ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏ

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ

(ÂÎÎÇ) âèçíà÷èëà éîäîäåô³öèòí³ çàõâîðþâàí-

íÿ (ÉÄÇ) ÿê ñïåêòð ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî ðîç-

âèâàþòüñÿ â ïîïóëÿö³¿ âíàñë³äîê éîäíîãî äåô³-

öèòó, âèíèêíåííþ ÿêîãî ìîæíà ö³ëêîì çàïîá³ã-

òè çà óìîâ àäåêâàòíîãî ñïîæèâàííÿ éîäó [5].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ñüîãîäí³ ÉÄÇ º àêòóàëüíèìè

ó á³ëüø ÿê 140 êðà¿íàõ ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ é â

Óêðà¿í³. Íà òåðèòîð³ÿõ ³ç íåäîñòàòí³ì âì³ñòîì

éîäó â ´ðóíò³ òà õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ìåøêàþòü

ïîíàä 2 ìëðä. ëþäåé, 740 ìëí. ³ç íèõ ìàþòü

åíäåì³÷íèé çîá, 43 ìëí. – ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü

âíàñë³äîê äåô³öèòó éîäó [5]. Íàéë³ïøîþ ñèòóà-

ö³ÿ ç éîäíèì çàáåçïå÷åííÿì º íà àìåðèêàíñü-

êîìó êîíòèíåíò³, äå ÷àñòîòà ÉÄÇ ì³í³ìàëüíà

(10,1%), à íàéã³ðøîþ – â ªâðîï³, â òîìó ÷èñë³ ó

êðà¿íàõ ÑÍÄ, äå ïîøèðåí³ñòü éîäîäåô³öèòíèõ

çàõâîðþâàíü ñÿãàº 59,9% [5, 9]. Çàãàëüíîíàö³î-

íàëüíå äîñë³äæåííÿ âæèâàííÿ íàñåëåííÿì Óê-

ðà¿íè ì³êðîíóòð³ºíò³â, ïðîâåäåíå 2002 ðîêó ²í-

ñòèòóòîì åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí

³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà, ²íñòèòóòîì ìåäèöèíè ïðàö³

ÀÌÍ Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç Äèòÿ÷èì ôîíäîì ÎÎÍ

(ÞÍ²ÑÅÔ), äîâåëî íàÿâí³ñòü éîäíîãî äåô³öèòó

íà âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè [3].

Âèñîêà ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè éîä-

íîãî äåô³öèòó âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå çíà÷íîþ

ïîøèðåí³ñòþ ÉÄÇ, à íàñàìïåðåä ¿õ íåãàòèâíèì

âïëèâîì íà ðîçâèòîê ³ ñòàí çäîðîâ'ÿ ëþäèíè.

Äåô³öèò éîäó äëÿ ä³òåé – öå ðèçèê çàòðèìêè

ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-

âèòêó, ðîçëàä³â ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ïîðóøåí-

íÿ ôóíêö³é åíäîêðèííî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåð-

âîâî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì; äëÿ æ³íîê ä³òîðîäíîãî

â³êó – íåïë³äí³ñòü, ïåðåä÷àñíå ïåðåðèâàííÿ âà-

ã³òíîñò³, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåðòâîíàðîäæåíü;

íà ð³âí³ ïîïóëÿö³¿ – âòðàòà ³íòåëåêòóàëüíîãî, îñâ³ò-

íüîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿, çàãðîçà

çàáåçïå÷åííþ ïîâíîö³ííî¿ çì³íè ïîêîë³íü [2-5].

Éîä íàëåæèòü äî æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ì³êðî-

åëåìåíò³â, áåç ÿêèõ íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ

îðãàí³çìó íåìîæëèâî, îñê³ëüêè öåé åëåìåíò º

Н.А. Бєлих

ВПЛИВ ЙОДНОГО ДЕФІЦИТУ НА ТИРЕОЇДНИЙ ГОРМОНОГЕНЕЗ

МАТЕРІ ТА ПЛОДА

ДЗ "Луганський державний медичний університет", Луганськ

ãîëîâíèì ñóáñòðàòîì äëÿ óòâîðåííÿ ãîðìîí³â

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ). Ïðîòÿãîì âñüîãî

æèòòÿ ëþäèíè òèðåî¿äí³ ãîðìîíè (ÒÃ) ï³äòðèìó-

þòü àäåêâàòíèé ð³âåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ³íòå-

ëåêòóàëüíó òà ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, ðåãóëþþòü

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ó âíóòð³øíüîóòðîáíèé ïåð³îä ÒÃ çàáåçïå÷óþòü

ïðîöåñ åìáð³îãåíåçó, ðîçâèòîê âíóòð³øí³õ îð-

ãàí³â ³ ñèñòåì, ôîðìóâàííÿ é äîçð³âàííÿ ÖÍÑ,

ðåàë³çàö³þ ãåíîòèïó ó ôåíîòèï; ó äèòÿ÷îìó ³ ï³ä-

ë³òêîâîìó â³ö³ ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó íîðìàëü-

íîìó äîçð³âàííþ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ó ò.÷. ÖÍÑ,

ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ñòàíîâëåííþ ðåïðîäóêòèâ-

íî¿ ñèñòåìè [3, 6].

Ãîðìîíè ÙÇ âèêëþ÷íî âàæëèâ³ äëÿ ðîçâèòêó

ÖÍÑ ³ ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòó íà åòàï³ âíóò-

ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Ñàìå ï³äòðèìàííÿ

òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ïðîòÿãîì àíòå-, íåîíà-

òàëüíîãî ïåð³îä³â ³ ïåðøèõ 2-3 ðîê³â æèòòÿ çà-

áåçïå÷óº íîðìàëüíèé ðîçâèòîê ãîëîâíîãî ìîçêó

òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äèòèíè [6, 10].

Íà ðàíí³õ åòàïàõ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-

âèòêó ÒÃ ðåãóëþþòü åêñïðåñ³þ íèçêè ãåí³â, ùî

çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ÖÍÑ ³ ñèíòåç ñïåöèô³÷-

íèõ á³ëê³â. Îäíèì ³ç òàêèõ á³ëê³â º íåéðîãðàíèí,

âì³ñò ÿêîãî ó ãîëîâíîìó ìîçêó çà äåô³öèòó òè-

ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â çìåíøóºòüñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî

íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ ìîçêó ìîæóòü

ñòàòèñÿ íåçâîðîòí³ çì³íè, ùî ïðîÿâëÿòèìóòüñÿ

³íòåëåêòóàëüíèìè òà ìîòîðíèìè ðîçëàäàìè ð³ç-

íîãî ñòóïåíÿ – â³ä åíäåì³÷íîãî êðåòèí³çìó äî

ëåãêèõ ïñèõîìîòîðíèõ ïîðóøåíü (ðîçëàä³â ìî-

òîðèêè òà ìîâëåííÿ, íåçãðàáíîñò³). Íàâ³òü ëåã-

êèé äåô³öèò ÒÃ â åìáð³îíàëüíèé ïåð³îä, ÿêèé

íå âèêëèêàº ñóòòºâèõ ìåíòàëüíèõ ïîðóøåíü,

ìîæå çàâàäèòè ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íîãî ³íòåëåê-

òóàëüíîãî ïîòåíö³àëó. Òîáòî çì³íè, ùî â³äáóëè-

ñÿ íà åòàï³ äèôåðåíö³àö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïëî-

äà, º ôàòàëüíèìè òà íå ìîæóòü áóòè ñêîðåãîâà-

íèìè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ [6].

Ç äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³, êîëè ÙÇ ïëî-

äà ïî÷èíàº àêòèâíî ôóíêö³îíóâàòè, ï³ä âïëèâîì

âëàñíèõ ÒÃ â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè ñèìïàòîãåíå-
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çó òà ì³ºë³í³çàö³¿ íåðâîâèõ âîëîêîí, ôîðìóþòü-

ñÿ àñîö³àòèâí³ çâ'ÿçêè òà ïðîâ³äíèêîâà ñèñòåìà

ÖÍÑ, ùî îáóìîâëþº çä³áíîñò³ äèòèíè äî àá-

ñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ. Çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿

àêòèâíîñò³ ÙÇ ïëîäà íà öüîìó åòàï³ ïðèçâîäèòü

äî çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³á-

íîñòåé äèòèíè, íàòîì³ñòü â÷àñíå âèÿâëåííÿ òà

àäåêâàòíà êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ïðîòÿãîì ïåðøî-

ãî ðîêó æèòòÿ ìîæóòü íîðìàë³çóâàòè ïðîöåñè

íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè [6].

Äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÙÇ ëþäè-

í³ íåîáõ³äíî îòðèìóâàòè â³ä 90 ìêã äî 250 ìêã

éîäó ùîäíÿ çàëåæíî â³ä â³êó òà ôóíêö³îíàëüíî-

ãî ñòàíó îðãàí³çìó (òàáë. 1). Íàäòî âàæëèâèì º

äîñòàòíº íàäõîäæåííÿ éîäó äî îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ

âàã³òíîñò³ òà ãîäóâàííÿ ãðóääþ, îñê³ëüêè ïë³ä ³

íåìîâëÿ îòðèìóþòü öåé ì³êðîíóòð³ºíò âèêëþ÷-

íî ç îðãàí³çìó ìàòåð³ [5, 6].

Äîáîâå íàäõîäæåííÿ éîäó ìàº áóòè äîñòàò-

í³ì äëÿ ñèíòåçó íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ òèðåî¿äíèõ

ãîðìîí³â. Îñíîâíèìè ïðèðîäíèìè äæåðåëàìè

éîäó äëÿ ëþäèíè º õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ðîñëèííî-

ãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ïèòíà âîäà. Ïðîòå

êîíöåíòðàö³ÿ éîäó çàëåæèòü â³ä éîãî âì³ñòó â

´ðóíò³ ïåâíî¿ ì³ñöåâîñò³ òà çàáðóäíåííÿ òåðè-

òîð³é âàæêèìè ìåòàëàìè, âóã³ëüíèìè ñëàíöÿìè,

ïåñòèöèäàìè, ì³íåðàëüíèìè äîáðèâàìè, ùî

ìîæå ïîðóøóâàòè âñìîêòóâàííÿ éîäó êîðåíå-

âîþ ñèñòåìîþ ðîñëèí. Ñàìå çíà÷íå ïîã³ðøåí-

íÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó ñâ³ò³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ

äåñÿòèð³÷ ïðèçâåëî äî ðîçøèðåííÿ ãåîãðàô³¿

éîäíîãî äåô³öèòó. Â óìîâàõ áðàêó íàäõîäæåííÿ

éîäó ç ¿æåþ çíèæóºòüñÿ ñèíòåç ³ ñåêðåö³ÿ ÒÃ,

ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçãîðòàííÿ íèçêè ïðèñòî-

ñóâàëüíèõ ðåàêö³é, ÿê³ ñòèìóëþþòü ìåõàí³çìè

çàõîïëåííÿ éîäó ÙÇ ³ íàñòóïí³ åòàïè éîãî ³í-

òðàòèðåî¿äíîãî ìåòàáîë³çìó. Òðèâàëèé äåô³öèò

éîäó, à òàêîæ ñèòóàö³¿, ùî âèìàãàþòü ï³äâèùå-

íî¿ ê³ëüêîñò³ ÒÃ (íàïðèêëàä, âàã³òí³ñòü), ìîæóòü

ïðèçâåñòè äî çðèâó ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ç íà-

ñòóïíèì ðîçâèòêîì ö³ëî¿ íèçêè çàõâîðþâàíü,

îáóìîâëåíèõ âïëèâîì éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³

(òàáë. 2). Íàéòÿæ÷èìè òà íåçâîðîòíèìè º íà-

ñë³äêè éîäíîãî äåô³öèòó, ùî âèíèêàº íà åòàï³

âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó [5-7, 9, 10].

Âàã³òí³ñòü îáóìîâëþº ï³äâèùåíó ïîòðåáó

îðãàí³çìó æ³íêè â õàð÷îâèõ ì³êðîíóòð³ºíòàõ, ó

òîìó ÷èñë³ é ó éîä³, âíàñë³äîê ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í,

ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ó çâ'ÿçêó ç ³íòåíñè-

ô³êàö³ºþ îñíîâíîãî îáì³íó ðå÷îâèí ó ìàéáóòíüî¿

ìàòåð³ òà ä³ºþ êîìïëåêñó ñïåöèô³÷íèõ äëÿ öüîãî

ñòàíó ÷èííèê³â, ÿê³ â ñóì³ ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íî¿

ñòèìóëÿö³¿ ÙÇ âàã³òíî¿, îáóìîâëþþòü çá³ëüøåí-

íÿ ¿¿ ðîçì³ðó íà òë³ â³äíîñíî¿ éîäíî¿ íåäîñòàò-

íîñò³ [6-10].

Çà ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ ó ² òðèìåñòð³ çà-

âäÿêè çíà÷íîìó òà øâèäêîìó çðîñòàííþ ð³âíÿ

õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó â³äáóâàºòüñÿ â³ðîã³ä-

íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â³ëüíîãî òèðîêñèíó òà

òðàíçèòîðíå çìåíøåííÿ òèðåîòðîïíî¿ àêòèâíîñò³

àäåíîã³ïîô³çà ç ïîäàëüøîþ ¿¿ ñòàá³ë³çàö³ºþ.

Ç ñàìîãî ïî÷àòêó âàã³òíîñò³ ïðîãðåñèâíî çá³ëü-

øóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ åñòðîãåí³â, ùî ñòèìóëþº

ñèíòåç òèðîêñèíçâ'ÿçóþ÷îãî ãîðìîíó (ÒÇÃ), âì³ñò

ÿêîãî íà 16-20-ìó òèæí³ çðîñòàº âäâ³÷³. Ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ ÒÇÃ ðàçîì ç³ çá³ëüøåííÿì îá'ºìó

öèðêóëþþ÷î¿ ïëàçìè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì

óñ³º¿ âàã³òíîñò³ äî ñàìèõ ïîëîã³â, îáóìîâëþº

çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî òèðîêñèíó òà çìåí-
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Контингент Норма йоду

Діти молодшого віку (0-59 міс.) 90 мкг

Діти шкільного віку (6-11 років) 120 мкг

Підлітки та дорослі (з 12 років) 150 мкг

Вагітні та жінки-годувальниці 250 мкг

Òàáëèöÿ 1

Ðåêîìåíäîâàí³ ð³âí³ íàäõîäæåííÿ éîäó äî

îðãàí³çìó (ÂÎÎÇ/ÌÊÊÉÄÇ/ÞÍ²ÑÅÔ, 2007)
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Період життя Прояви

Плід

Аборти
Мертвонародження
Вроджені аномалії
Підвищення перинатальної
смертності
Підвищення дитячої смертності
Неврологічний кретинізм
(розумова відсталість,
глухонімота, косоокість)
Мікседематозний кретинізм
(розумова відсталість,
гіпотиреоз, карликовість)
Психомоторні порушення

Новонароджені Неонатальний гіпотиреоз

Діти та підлітки
Порушення розумового та
фізичного розвитку

Дорослі Зоб та його ускладнення

Будь-який вік

Зоб
Гіпотиреоз
Порушення когнітивної функції
Підвищення чутливості ЩЗ до
поглинання йоду

Òàáëèöÿ 2

Ñïåêòð éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü

(ÂÎÎÇ, 2001)
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ÑÒÀÒÒ²

øåííÿ â³ëüíîãî, á³îëîã³÷íî á³ëüø àêòèâíîãî Ò
4
,

ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì

âì³ñòó ÒÒÃ ³ äîäàòêîâîþ ñòèìóëÿö³ºþ ÙÇ. Çà

äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ éîäó, ùî íàäõîäèòü äî îð-

ãàí³çìó âàã³òíî¿, òàê³ çì³íè ëåãêî êîìïåíñóþòü-

ñÿ, ³ ð³âåíü Ò
4
 çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì. Çá³ëü-

øåííÿ íèðêîâîãî êðîâîá³ãó òà ãëîìåðóëÿðíî¿

ô³ëüòðàö³¿ ç³ çðîñòàííÿì íèðêîâîãî êë³ðåíñó éîäó

òà âèêîðèñòàííÿ éîäó äëÿ ñèíòåçó ÒÃ ïëîäà ïî-

ãëèáëþº äåô³öèò éîäó [4, 6]. ßêùî ïîçà âàã³ò-

í³ñòþ ïîì³ðíèé äåô³öèò éîäó â îðãàí³çì³ ìîæå

êîìïåíñóâàòèñÿ çà ðàõóíîê ³íòåíñèôèêàö³¿ ñèí-

òåçó ÒÃ, òî ï³ä âïëèâîì ïåðåðàõîâàíèõ ÷èííèê³â

ã³ïåðñòèìóëÿö³¿ ÙÇ ìîæå â³äáóâàòèñÿ äåêîìïåí-

ñàö³ÿ ¿¿ àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â ç äâîìà ãîëîâ-

íèìè íàñë³äêàìè: ôîðìóâàííÿì çîáà òà ãåñòà-

ö³éíî¿ ã³ïîòèðîêñèíåì³¿.

Òèðåî¿äíà ïàòîëîã³ÿ ó âàã³òíî¿, ùî ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ÙÇ, íåãàòèâíî

âïëèâàº íà âñ³ ëàíêè îáì³íó ðå÷îâèí, ñóäèííèé

òîíóñ, ³ìóííèé ³ ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç, ùî, ó

ñâîþ ÷åðãó, â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïðîöåñàõ åìáð³î-

ãåíåçó, ïëàöåíòàö³¿ òà ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ é ïî-

ëîã³â (ï³äâèùóºòüñÿ ÷àñòîòà õðîí³÷íî¿ âíóò-

ð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà, äèñêîîðäèíàö³¿

ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäî-

ñòàòíîñò³, çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãåñ-

òîçó, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, çàòðèìêè âíóò-

ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà) [4].

Çàêëàäêà ÙÇ ïëîäà â³äáóâàºòüñÿ íà 4-5-ìó

òèæí³ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, íà 10-

12-ìó òèæí³ âîíà íàáóâàº çäàòíîñò³ íàêîïè÷ó-

âàòè éîä òà ñèíòåçóâàòè éîäòèðîí³íè, íà 16-

17-ìó òèæí³ ÙÇ º ö³ëêîì äèôåðåíö³éîâàíîþ ³

ïåðøîþ ç åíäîêðèííèõ çàëîç ïî÷èíàº àêòèâíî

ôóíêö³îíóâàòè [6-8].

Êð³çü ïëàöåíòó ëåãêî ïðîõîäèòü éîä, òèðåî-

òðîï³í-ðåë³çèíã-ãîðìîí, òèðåîñòàòèêè, àíòèò³ëà

òà ëèøå îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü Ò
4
 ³ Ò

3
 (äî 30%) ó

² òðèìåñòð³, à ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ â îáì³í³ éîä-

òèðîíèí³â òà éîäó ì³æ îðãàí³çìîì ìàòåð³ òà ïëî-

äà íàëåæèòü ïëàöåíòàðíèì äåéîäèíàçàì. Â óìî-

âàõ äåô³öèòó éîäó ñàìå äåéîäóâàííÿ ìàòåðèíñü-

êîãî òèðîêñèíó º îäíèì ³ç ÷èííèê³â çàáåçïå÷åí-

íÿ ïëîäà éîäîì, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëþº

âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ìàòåðèíñü-

êèõ ÒÃ ³ çá³ëüøåííÿ ïîòðåáè â íèõ [8]. Ïîðÿä ç

³ñíóâàííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â â îðãà-

í³çì³ ìàòåð³ äëÿ àäåêâàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïëîäà

òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè ó ôåòàëüí³é ÙÇ â³äáó-

âàþòüñÿ ïðîöåñè, ñïðÿìîâàí³ íà ì³í³ì³çàö³þ

íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ã³ïîòèðîêñèíåì³¿ íà ïë³ä –

â óìîâàõ íåäîñòàòí³õ ³íòðàòèðåî¿äíèõ çàïàñ³â

éîäó éîãî òèðåî¿äíà ñèñòåìà çàçíàº õðîí³÷íî¿

³íòåíñèâíî¿ ñòèìóëÿö³¿. Ó çâ'ÿçêó ç áðàêîì ³í-

òðàòèðåî¿äíèõ çàïàñ³â éîäó ôåòàëüíà ÙÇ âèêî-

ðèñòîâóº ¿õ ö³ëêîì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âëàñíîãî

ãîðìîíîãåíåçó, ùî âèçíà÷àº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü

ïëîäà äî äåô³öèòó öüîãî åëåìåíòó â îðãàí³çì³

ìàòåð³ ÿê ºäèíîãî éîãî äæåðåëà [6, 7, 10].

Ð³âåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ïëîäà â íîð-

ì³ çá³ëüøóºòüñÿ ïîñòóïîâî ³ áåçïîñåðåäíüî ïå-

ðåä ïîëîãàìè ñêëàäàº áëèçüêî 10 ìÌÎ/ìë, ï³ä

÷àñ ïîëîã³â ³ â ïåðø³ òðè ãîäèíè æèòòÿ ó íîâî-

íàðîäæåíîãî â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå éîãî ï³äâè-

ùåííÿ, ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü äîñÿãàº 70 ìÌÎ/ë

íà 30-é õâèëèí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ç ïîäàëüøèì

ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äî 10 ìÌÎ/ë íà 2-3-þ

äîáó æèòòÿ. Öåé ïðîöåñ º ô³ç³îëîã³÷íîþ àäàï-

òàö³éíî-ñòðåñîâîþ ðåàêö³ºþ ó â³äïîâ³äü íà ïî-

ëîãè é çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ ï³ñëÿ ïå-

ðåõîäó äî ïîçàìàòêîâîãî ³ñíóâàííÿ. Ç 4-¿ äî

6-¿ äîáè æèòòÿ ð³âí³ Ò
4
 ³ ÒÒÃ ñòàá³ë³çóþòüñÿ, ó

çâ'ÿçêó ç ÷èì ñàìå öåé ïåð³îä â³äîáðàæàº ñòàí

àäàïòîâàíîñò³ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè

íîâîíàðîäæåíîãî òà º íàéçðó÷í³øèì äëÿ ãîð-

ìîíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òèðåîïàò³é [5].

Â óìîâàõ äåô³öèòó éîäó âíàñë³äîê äîäàòêî-

âî¿ ñòèìóëÿö³¿ ÙÇ ó íîâîíàðîäæåíèõ â³äáó-

âàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ ïîíàä

5,0 ìÌÎ/ë, ùî òðàêòóºòüñÿ ÿê òðàíçèòîðíà íåî-

íàòàëüíà ã³ïåðòèðåîòðîï³íåì³ÿ, ó ðàç³ çíà÷íîãî

çðîñòàííÿ ÒÒÃ (≥20 ìÌÎ/ë) âèçíà÷àºòüñÿ òðàí-

çèòîðíèé íåîíàòàëüíèé ã³ïîòèðåîç ÿê îçíàêà ã³-

ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ äèçàäàïòàö³¿ ïëîäà [3].

Îö³íèòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ éîäíîãî äåô³öèòó

ìîæëèâî ëèøå â åï³äåì³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³

ó êîíêðåòí³é ïîïóëÿö³¿ òà íà êîíêðåòí³é òåðèòî-

ð³¿. Ì³æíàðîäíà ðàäà ç êîíòðîëþ éîäîäåô³öèò-

íèõ çàõâîðþâàíü (ICCIDD), âèêîðèñòîâóþ÷è äàí³

ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÉÄÇ,

ðåêîìåíäóº âèä³ëÿòè 3 ñòóïåíÿ éîäíî¿ íåäîñòàò-

íîñò³ (òàáë. 3) [5].

Õî÷à ö³ êðèòåð³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî

øëÿõîì îáñòåæåííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó òà íî-

âîíàðîäæåíèõ, âîíè º ³íôîðìàòèâíèìè äëÿ îö³í-

êè ñòàíó éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ó

ö³ëîìó. Ó ðàéîíàõ ³ç äîñòàòí³ì éîäíèì çàáåç-

ïå÷åííÿì ÷àñòîòà çîáà ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìàº

íå ïåðåâèùóâàòè 5,0%, ìåä³àíà åêñêðåö³¿ éîäó

ç ñå÷åþ ïîâèííà áóòè á³ëüøîþ çà 100 ìêã/ë, à

÷àñòîòà íåîíàòàëüíî¿ ã³ïåðòèðåîòðîï³íåì³¿ (ÍÃÒ) –

ìåíøîþ â³ä 3,0% [5].

Â óìîâàõ âïðîâàäæåííÿ ìàñîâîãî ñêðèí³íãó
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Індикатори Референтна популяція
Ступінь ЙДЗ

легкий помірний тяжкий

Кількість випадків зоба за даними
пальпації та УЗД (%)

школярі 5-19,9 -2029,9 ≥30

Медіана йодурії, мкг/л школярі 50-99 20-49 <20

Медіана вмісту ТТГ у сироватці, нг/л діти та дорослі 10,0-19,9 20,0-39,9 >40

Частота рівня ТТГ крові >5,0 мМО/л
у неонатальному скринінгу, %

новонароджені 3,0-19,9 20,0-39,9 >40

ÑÒÀÒÒ²

íîâîíàðîäæåíèõ íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç, ç

óðàõóâàííÿì äîñèòü âèñîêîãî îõîïëåííÿ öüîãî

êîíòèíãåíòó ñêðèí³íãîì (94-96%), âèêîðèñòàí-

íÿ ïîêàçíèêà ÷àñòîòè íåîíàòàëüíî¿ ã³ïåðòèðåî-

òðîï³íåì³¿ º íàéäîñòóïí³øèì ìåòîäîì îö³íêè

òÿæêîñò³ éîäíîãî äåô³öèòó â ðåã³îí³.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà òÿæ-

êîñò³ éîäíîãî äåô³öèòó â ðåã³îí³ çà äàíèìè íåî-

íàòàëüíîãî ñêðèí³íãó, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé

ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíîãî ãîðìîíîãåíåçó ìàòåð³

òà ïëîäà ³ ÷èííèê³â, ùî ¿õ îáóìîâëþþòü, çà äà-

íèìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ó ìåæàõ 30-êëàñòåðíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî

ðåã³îíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ àíòå- òà ï³ñëÿíàòàëü-

íîãî äåô³öèòó ì³êðîíóòð³ºíò³â ïðîâåäåíî îáñòå-

æåííÿ 1052 âàã³òíèõ, ÿêå âêëþ÷àëî ìåäèêî-ñî-

ö³àëüíå àíêåòóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ äîáîâî¿

éîäóð³¿ (çà ìåòîäîì Sandell-Kolthoff), óëüòðàçâó-

êîâå äîñë³äæåííÿ ÙÇ ç îö³íêîþ ¿¿ îá'ºìó òà

ñòðóêòóðè àïàðàòîì Aloka SSD-1400 (çá³ëüøå-

íèì ââàæàëè îá'ºì ïîíàä 18 ìë) çà óìîâ îòðè-

ìàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè. Ñåðåäí³é â³ê îïèòà-

íèõ – 26,2±2,2 ðîêó, ñåðåäí³é òåðì³í âàã³òíîñò³ –

36,1±1,2 òèæíÿ. Ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëè îêðåìî

äëÿ êîæíîãî ì³ñòà òà ðàéîíó ³, âðàõîâóþ÷è, ùî

îáëàñòü º ïîòóæíèì ïðîìèñëîâèì ðåã³îíîì, òå-

ðèòîð³¿ ðîçïîä³ëèëè â³äïîâ³äíî äî ãàëóçåé ïðî-

ìèñëîâîñò³, ÿê³ ïåðåâàæàëè â òîìó ÷è ³íøîìó

ðåã³îí³, òà çãðóïóâàëè ¿õ çà òðüîìà ïðèíöèïàìè:

² ãðóïà – ì³ñòà ç ïåðåâàæíî ìåòàëóðã³éíîþ òà

õ³ì³÷íîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ, ²² ãðóïà – òåðèòîð³¿ ç

âóãëåäîáóâíîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ, ²²² ãðóïà – àã-

ðàðí³ ðàéîíè ïåðåâàæíî íà ï³âíî÷³ îáëàñò³.

Ïîãëèáëåíî îáñòåæåíî 252 âàã³òíèõ ó òðå-

òüîìó òðèìåñòð³, ÿêùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³íêà

íå ïðèéìàëà òèðîêñèíó. Ôóíêö³þ ã³ïîô³çàðíî-

òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè çà ð³âíÿìè ÒÒÃ,

â³ëüíèõ òèðîêñèíó òà òðèéîäòèðîí³íó (³ìóíîõå-

ì³ëþì³íåñöåíòíèé ìåòîä ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàí-

äàðòíèõ òåñò-íàáîð³â "Immulite 1000") ó Ëóãàíñü-

ê³é ä³àãíîñòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿. Ñòàí ã³ïîô³çàð-

íî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ïëîäà îö³íþâàëè çà

ðåçóëüòàòàìè íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó íà âðîä-

æåíèé ã³ïîòèðåîç ó ìåäèêî-ãåíåòè÷íîìó öåíòð³

Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ð³-

âåíü ÒÒÃ âèçíà÷àëè ó ñóõèõ ïëÿìàõ êðîâ³ (³ìóíî-

õåì³ëþì³íåñöåíòíèé ìåòîä ³ç âèêîðèñòàííÿì

ñòàíäàðòíèõ òåñò-íàáîð³â "Immulite 1000 Rapid

TSN", "Immulite 1000"). Çàáèðàííÿ êàï³ëÿðíî¿

êðîâ³ çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ

âèìîã [5]. Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòî-

âóâàëè ñòàíäàðòí³ ìåòîäè òà ïàêåò ïðîãðàì Mic-

rosoft Excel 2007 ³ç ðîçðàõóíêîì ïàðàìåòðè÷-

íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Â îáëàñíîìó ìåäèêî-ãåíåòè÷íîìó öåíòð³

Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà

ïåð³îä ç ñåðïíÿ 2008 ðîêó äî ê³íöÿ 2010 ðîêó

îáñòåæåíî íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç 46 579 íî-

âîíàðîäæåíèõ (98,3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³

íàðîäæåíèõ æèâèìè). Çà äàíèìè ñêðèí³íãó ïðî-

òÿãîì öüîãî ÷àñó âèÿâëåíî 11 âèïàäê³â âðîäæå-

íîãî ã³ïîòèðåîçó òà 293 – òðàíçèòîðíîãî íåîíà-

òàëüíîãî ã³ïîòèðåîçó (0,63%, òàáë. 4, ðèñ. 1).

Íåîíàòàëüíó ã³ïåðòèðåîòðîï³íåì³þ

(5,0≥ÒÒÃ≤20,0 ìÌÎ/ë) âèÿâëåíî ó 9 589 íîâîíà-

ðîäæåíèõ – 20,6% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæå-

Òàáëèöÿ 3

Åï³äåì³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü

Ðèñ. 1. ×àñòîòà íåîíàòàëüíî¿

ã³ïåðòèðåîòðîï³íåì³¿ çà äàíèìè ñêðèí³íãó

íîâîíàðîäæåíèõ íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç

ïðîòÿãîì 2008-2010 ðð.
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ÑÒÀÒÒ²

íèõ, ùî â³äïîâ³äàº éîäíîìó äåô³öèòó ïîì³ðíîãî

ñòóïåíÿ çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ (òàáë. 4, ðèñ. 1) [5].

Ñåðåäí³é ð³âåíü íåîíàòàëüíîãî ÒÒÃ 2010 ðîêó

çìåíøèâñÿ â 1,7 ðàçó ïîð³âíÿíî ç 2008 ðîêîì ³

ñêëàâ 3,2±0,03 ìÌÎ/ë (95% Ä²: 3,1-3,2; ð<0,05),

ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ÿê âèêëþ÷åííÿì òåõí³÷íèõ

ïîìèëîê ï³ä ÷àñ çàáèðàííÿ êðîâ³ òà ¿¿ äîñë³ä-

æåííÿ, òàê ³ ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ ìàñîâî¿

òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

×àñòêà ðîäèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó äî-

ìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâ³ éîäîâàíó ñ³ëü (ÉÑ), ïðî-

òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çðîñëà ìàéæå âäâ³÷³: ç

19,5% 2006-2007 ðîêàìè äî 37,5% 2010-2011

ðîêàìè. ßê ïîêàçàëî àíêåòóâàííÿ, íàé÷àñò³øå

âèêîðèñòîâóþòü ÉÑ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ìåø-

êàíö³ ïðîìèñëîâèõ ì³ñò îáëàñò³ (43,6% ïðîòè

31,7% ó øàõòàðñüêèõ ì³ñòàõ ³ 34,0% â àãðàðíèõ

ðàéîíàõ, ð<0,05). Ïðîòå íàâ³òü òàêå çðîñòàííÿ

º íåäîñòàòí³ì äëÿ ë³êâ³äàö³¿ éîäîäåô³öèòó â

ìåæàõ ïîïóëÿö³¿. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ/ÌÐÊÉÄÇ, öåé

ìåòîä ìàñîâîãî ñïîñîáó éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè

º åôåêòèâíèì çà äîñÿãíåííÿ 90% ÷àñòîòè âæè-

âàííÿ ÉÑ ó äîìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâ³ [5].

Âæèâàííÿ îïèòàíèìè æ³íêàìè ðèáè, ìîðñü-

êî¿ êàïóñòè òà ³íøèõ ìîðåïðîäóêò³â, çäàòíèõ

çàáåçïå÷èòè îðãàí³çì âàã³òíî¿ àäåêâàòíîþ ê³ëü-

ê³ñòþ éîäó, áóëî ùîäåííèì ëèøå ó 3,5%

(37/1052) âèïàäê³â, ùå 10,3% (108/1052) âæè-

âàëè ¿õ 3-4 ðàçè íà òèæäåíü, 38,7% (407/1052)

âæèâàëè ö³ ïðîäóêòè 1-2 ðàçè íà òèæäåíü. Ñå-

ðåä îïèòàíèõ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â

(36,3%, 382/1052) çàçíà÷èëè, ùî ö³ ïðîäóêòè

ïîòðàïëÿþòü äî ñòîëó ìåíøå â³ä 1 ðàçó íà òèæ-

äåíü àáî ùå ð³äøå, à ìàéæå êîæíà äåñÿòà âà-

ã³òíà (11,2%, 118/1052) ïîâ³äîìèëà ïðî â³äñóò-

í³ñòü òàêèõ ñòðàâ ó ðàö³îí³ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè-

÷èí (ðèñ. 2).

Íàéã³ðøîþ áóëà ñèòóàö³ÿ ³ç âæèâàííÿì ìî-

ðåïðîäóêò³â ñåðåä ðîäèí ñ³ëüñüêèõ êëàñòåð³â:

22,4% (43/192) æ³íîê ïîâ³äîìèëè ïðî â³äñóòí³ñòü

çâè÷êè âêëþ÷àòè äî ðàö³îíó áóäü-ÿê³ ìîðåïðî-

äóêòè, ó ïðîìèñëîâèõ ì³ñòàõ öÿ ê³ëüê³ñòü ñêëàëà

7,2% (34/475), ó âóãëåäîáóâíèõ – 10,6% (41/385).

Ïðîòå â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ ðåãóëÿð-

íîãî âæèâàííÿ ìîðåïðîäóêò³â çàëåæíî â³ä çîíè

ïðîæèâàííÿ íå âñòàíîâëåíî (ð>0,05). Ïðî âæè-

âàííÿ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ïðîäóêò³â, çáàãà÷åíèõ

éîäîì (õë³á, âîäà òîùî), íå ïîâ³äîìèëà æîäíà

æ³íêà. Ó 23 âèïàäêàõ (2,2%) æ³íêè çàçíà÷àëè

äæåðåëîì éîäó âîëîñüê³ ãîð³õè òà ³íø³ ðîñëèíí³

ïðîäóêòè. Ç îãëÿäó íà íåäîñòàòí³é âì³ñò éîäó ó

õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ â ì³ñöå-

âèõ óìîâàõ, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî òàêå õàð÷ó-

âàííÿ çà îð³ºíòîâíèìè ä³ºòîëîã³÷íèìè ðîçðàõóí-

êàìè çäàòíå çàáåçïå÷èòè íàäõîäæåííÿ äî îð-

ãàí³çìó â ñåðåäíüîìó 50-70 ìêã éîäó íà äîáó,

ùî º çíà÷íî íèæ÷èì â³ä íîðìàòèâ³â, ðåêîìåí-

äîâàíèõ ÂÎÎÇ [1].

Ïîñò³éíî îòðèìóâàëè ³íäèâ³äóàëüíó éîäíó

ïðîô³ëàêòèêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â, ùî

ì³ñòÿòü 150-200 ìêã éîäó, ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³ò-

íîñò³ ëèøå 25,6% îïèòàíèõ, ùå 14,0% (147/1052)

îòðèìóâàëè ¿õ êîðîòêèìè ïåðåðèâ÷àñòèìè êóð-

ñàìè. Íå âæèâàëè éîäîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â ï³ä

÷àñ âàã³òíîñò³ âçàãàë³ àáî âêàçàëè òàê³ â³òàì³í-

íî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè, ùî íå ì³ñòÿòü éîäó,

42,7% (449/1052) îïèòàíèõ. Ñåðåä ìåøêàíîê

ïðîìèñëîâèõ ì³ñò 44,4% (211/475) ïðèéìàëè

ïðåïàðàòè éîäó (150-200 ìêã) ïðîòÿãîì óñ³º¿

âàã³òíîñò³. Æ³íêè ç øàõòàðñüêèõ ì³ñò âæèâàëè ¿õ

óäâ³÷³ ð³äøå (22,9%, 84/385, ð<0,05); çîâñ³ì íå
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Рік
Кількість

обстежених,
n

Неонатальна
гіпертиреотропінемія,

%

Транзиторний
гіпотиреоз, %

Середній
рівень ТТГ,

мМО/л

95%
ДІ

Ме,
мМО/л

2008 5 781 26,4 2,3 5,9±2,0* 1,9-10,2 3,1

2009 20 157 22,7 0,5 5,8±2,0* 1,8-9,7 2,8

2010 20 659 16,6 0,3 3,2±0,03 3,1-3,2 2,3

Усього 46 579 20,6 0,63 4,9±1,2 1,8-9,6 2,8

Òàáëèöÿ 4

Ðåçóëüòàòè íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç (2008-2010 ðð.)

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì 2010 ðîêó (ð<0,05).

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âæèâàííÿ ìîðåïðîäóêò³â

âàã³òíèìè Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³.
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Показники n M±m, 95% ДІ Min Me Max

ТТГ, мМО/л 252  1,9±0,8 1,69; 2,1 0,6 1,7 7,8

fT , пмоль/л 183 3,4±0,3 2,1; 3,2 1,1 2,7 7,2

fT , пмоль/л 252 13,7±0,3 13,0; 14,3 6,6 12,8 24,2

АТ-ТПО, МО/мл 183  8,7±1,9 6,2; 11,1 2,2 6,1 171,9

ÑÒÀÒÒ²

îòðèìóâàëè äîòàö³¿ éîäó 42,0% (162/192). Àëå

íàéã³ðøîþ âèÿâèëàñÿ ñèòóàö³ÿ ç éîäíîþ ïðîô³-

ëàêòèêîþ ñåðåä âàã³òíèõ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³,

äå íå ïðèéìàëè éîäîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â á³ëüøå

çà ïîëîâèíó îïèòàíèõ – 56,2% (108/192, ð<0,05).

Ïðî íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ éîäó äî îðãà-

í³çìó ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ ñâ³ä÷èëà ìåä³àíà éîä-

óð³¿, ùî ñêëàëà 78,2 ìêã/ë (Ä² 68,45:87,75) ³ç ä³-

àïàçîíîì êîëèâàíü â³ä 17,0 ìêã/ë äî 510,7 ìêã/ë,

20-à ïåðöåíòèëü â³äïîâ³äàëà 32,6 ìêã/ë, 80-à –

113,1 ìêã/ë (ðèñ. 3).

Çà àäåêâàòíî¿ éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ öåé

ïîêàçíèê â³äïîâ³äàº 150-230 ìêã/ë (òàáë. 5).

Ëèøå ó 14,2% (149/1052) âàã³òíèõ éîäóð³ÿ â³ä-

ïîâ³äàëà ô³ç³îëîã³÷í³é ãåñòàö³éí³é íîðì³, ó 85,8%

(903/1052) âèïàäê³â ïîêàçíèêè åêñêðåö³¿ éîäó ç

ñå÷åþ ñâ³ä÷èëè ïðî íåäîñòàòíº éîäíå çàáåçïå-

÷åííÿ.

Çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ÙÇ, çóìîâëåíå íàäì³ð-

íîþ ¿¿ ñòèìóëÿö³ºþ â óìîâàõ éîäíîãî äåô³öèòó,

âèÿâëåíî ó 36,5% (384/1052) âèïàäê³â, ñåðåä-

í³é îá'ºì çàëîçè ñêëàäàâ 16,7±0,6 ñì3

(Ä² 15,6;17,8), min=7,2 ñì3, max=33,5 ñì3. Ó ïå-

ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (98,7%, 1038/1052)

åõîñòðóêòóðà ÙÇ áóëà îäíîð³äíîþ, äð³áíîçåð-

íèñòîþ, áåç áóäü-ÿêèõ îñåðåäêîâèõ óòâîðåíü.

Â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³ ó ÷àñòîò³ çîáà çàëåæíî â³ä

çîíè ïðîæèâàííÿ íå âñòàíîâëåíî (p<0,05).

×àñòîòà çàñòîñóâàííÿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè

ïîçíà÷èëàñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íåîíàòàëüíîãî ñêðè-

í³íãó. Ó ì³ñòàõ ³ç ðîçâèíóòîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ ÷àñ-

òîòà òðàíçèòîðíî¿ íåîíàòàëüíî¿ ã³ïåðòèðåîòðî-

ï³íåì³¿ â³äïîâ³äàëà éîäíîìó äåô³öèòó ëåãêîãî

ñòóïåíÿ òà ñêëàäàëà 16,3%, ùî áóëî â³ðîã³äíî

ìåíøå (ð<0,01) â³ä â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó âóã-

ëåäîáóâíèõ (24,3%) òà àãðàðíèõ (25,2%) ðàéîíàõ

(ðèñ. 4). Ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðîìèñëîâèõ ì³ñò

òàêîæ áóâ íàéìåíøèì ñåðåäí³é ïîêàçíèê êîí-

öåíòðàö³¿ ÒÒÃ ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³: 3,1±0,02 ìÌÎ/ë

ïðîòè 3,7±0,03 ìÌÎ/ë ³ 3,8±0,05 ìÌÎ/ë â³äïî-

â³äíî (ð<0,01).

 Ñåðåäí³é âì³ñò òèðåîòðîï³íó ó êàï³ëÿðí³é

êðîâ³ íåìîâëÿò, íàðîäæåíèõ îáñòåæåíèìè æ³í-

êàìè (n=1052), çà äàíèìè ñêðèí³íãó íà âðîäæå-

íèé ã³ïîòèðåîç ñêëàâ 3,1±0,1 ìÌÎ/ë (Ä²: 2,8-

3,3) ³ç êîëèâàííÿìè â³ä 0,1 ìÌÎ/ë äî 23,2 ìÌÎ/ë

(Ìå=2,3 ìÌÎ/ë). Âèïàäê³â âðîäæåíîãî ã³ïîòè-

ðåîçó âèÿâëåíî íå áóëî, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ ó

ìåæàõ òðàíçèòîðíîãî íåîíàòàëüíîãî ã³ïîòèðåîçó

âèçíà÷åíî ó 0,6% âèïàäê³â (6/1052), íåîíàòàëüíó

ã³ïåðòèðåîòðîï³íåì³þ – ó 172 (16,3%) íåìîâëÿò,

ùî ñï³âïàäàëî ç äàíèìè ñêðèí³íãó ïî îáëàñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ôóíêö³îíóâàí-

íÿ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó 252 âàã³ò-

íèõ ñåðåäí³é ð³âåíü ÒÒÃ ñêëàâ 1,9±0,8 ìÌÎ/ë ³ç

ä³àïàçîíîì êîëèâàíü â³ä 0,6 ìÌÎ/ë äî 7,8 ìÌÎ/ë

(òàáë. 6). Ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ âàã³òíî¿ (62/252;

24,6%) êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ áóëà ó ìåæàõ â³ä

2,0 ìÌÎ/ë äî 4,0 ìÌÎ/ë. Ñàìå òàêèé ä³àïàçîí

çíà÷åíü ÒÒÃ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âêàçóº íà àäåê-

âàòíå ôóíêö³îíóâàííÿ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿

ñèñòåìè. Ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç áóëî âñòàíîâ-

ëåíî ó 8,7% âèïàäê³â (22/252), ð³âåíü ÒÒÃ áóâ ó

ìåæàõ 4,1-7,8 ìÌÎ/ë.

3

4

Òàáëèöÿ 6

Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíóâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó âàã³òíèõ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë çíà÷åíü éîäóð³¿

ó âàã³òíèõ (%).

�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

Медіана йодурії Йодна забезпеченість

<150 мкг/л недостатня

150-249 мкг/л нормальна

250-499 мкг/л підвищена

  500 мкг/л надмірна

Òàáëèöÿ 5

Åï³äåì³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè éîäíî¿

çàáåçïå÷åíîñò³ âàã³òíèõ çà ìåä³àíîþ

éîäóð³¿ (ÂÎÎÇ, 2007) [5]

≥
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ïîòèðîêñèíåì³þ, âèçíà÷åíî ó 22,4% (41/183)

âèïàäê³â. Ñàìå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ fÒ
3
 íîð-

ìàë³çóº ð³âåíü ÒÒÃ, òà çíà÷íî óñêëàäíþº ä³àã-

íîñòèêó ïåðåäêë³í³÷íèõ ôîðì ã³ïîòèðåîçó ó âà-

ã³òíèõ.

×àñòîòà çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ éîäíî¿

ïðîô³ëàêòèêè æ³íêàìè, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâà-

íî ãåñòàö³éíó ã³ïîòèðîêñèíåì³þ, ñêëàäàëà 11,8%

(15/127), ïðîòå ñåðåä ïðåïàðàò³â áóëè âèêëþ÷íî

â³òàì³ííî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè ç âì³ñòîì 100-

150 ìêã éîäó òà çàçíà÷àëîñÿ íåðåãóëÿðíå ¿õ

ïðèéìàííÿ; éîäîâàíó ñ³ëü âæèâàëè ëèøå 15,7%

(20/127) æ³íîê. Ó ãðóï³ âàã³òíèõ ³ç íîðìàëüíèì

ð³âíåì ÒÃ ÷àñòîòà âæèâàííÿ êàë³þ éîäèäó (150-

200 ìêã íà äîáó) ñêëàëà 78,4% (98/125), éîäîâà-

íî¿ ñîë³ – 54,4% (68/125). Îòðèìàí³ äàí³ ùå ðàç

ï³äòâåðäèëè êëþ÷îâó ðîëü àäåêâàòíî¿ ³íäèâ³äó-

àëüíî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ó çàïîá³ãàíí³ ðîçâèòêó

ãåñòàö³éíî¿ ã³ïîòèðîêñèíåì³¿.

Ðèñ. 4. Åï³äåì³îëîã³÷í³ ìàðêåðè éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ âàã³òíèõ ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³.

Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíîãî òèðîêñèíó

(fT
4
) íèæ÷å â³ä íîðìè âñòàíîâëåíî ó 30,9% âà-

ã³òíèõ (78/252), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ãåñ-

òàö³éíî¿ ã³ïîòèðîêñèíåì³¿. Âì³ñò fT
4
 íèæ÷å â³ä

10-¿ ïåðöåíòèë³ çàô³êñîâàíî ùå ó 19,4%

(49/252) âèïàäê³â. Ïðîòå, ÿê â³äîìî, ñàìå àäåê-

âàòíèé ð³âåíü â³ëüíîãî òèðîêñèíó â êðîâ³ âàã³ò-

íî¿ (íàâ³òü çà íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ÒÒÃ ³ fÒ
3
) º

â³äïîâ³äàëüíèì çà éîãî ³íòðàöåðåáðàëüíèé âì³ñò

ó ïëîäà òà ïîäàëüøèé ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâè-

òîê äèòèíè. Íàÿâíà ã³ïîòèðîêñèíåì³ÿ ó êîæíî¿

äðóãî¿ îáñòåæåíî¿ âàã³òíî¿ (50,5%; 127/252)

ðåàëüíî çàãðîæóº àäåêâàòíîìó ïñèõîìîòîðíî-

ìó ñòàíîâëåííþ ¿õ íàùàäê³â.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê âì³ñòó fT
3
 â îáñòåæåíèõ

æ³íîê áóâ ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ³ ñêëà-

äàâ 3,4±0,3 ïìîëü/ë, ó 10,4% (19/183) âèïàäê³â

éîãî êîíöåíòðàö³ÿ áóëà çá³ëüøåíîþ. Çðîñòàííÿ

ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò
3
/Ò

4
 >0,28, ùî ï³äòâåðäæóº ã³-



46 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 1(38) 2012

ÑÒÀÒÒ²

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çà äàíèìè íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó íà

âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ âè-

ÿâëåíî éîäíèé äåô³öèò ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ.

2. Íåäîñòàòíþ éîäíó çàáåçïå÷åí³ñòü âàã³ò-

íèõ çóìîâëåíî íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì ³

íåàäåêâàòí³ñòþ ìàñîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ éîä-

íî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

3. Áðàê íàäõîäæåííÿ éîäó äî îðãàí³çìó âà-

ã³òíî¿ îáóìîâëþº âèñîêó ïèòîìó âàãó ãåñòàö³é-

íî¿ ã³ïîòèðîêñèíåì³¿, ùî ñïðè÷èíþº äèçàäàïòà-

ö³þ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ïëîäà ç³

çðîñòàííÿì ÷àñòîòè íåîíàòàëüíî¿ ã³ïåðòèðåî-

òðîï³íåì³¿.

4. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíîìó âïëèâó

éîäíîãî äåô³öèòó íà ôóíêö³îíóâàííÿ ã³ïîô³çàð-

íî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ïëîäà äîö³ëüíî çàïðîâàä-

æóâàòè çàõîäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðåêîíöåïö³éíî¿ òà

àíòåíàòàëüíî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ñòâîðþâàòè

óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ ³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåí-

íÿ ç ïèòàíü íåãàòèâíîãî âïëèâó éîäîäåô³öèòó íà

³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê íàùàäê³â.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âëèÿíèå éîäíîãî äåôèöèòà íà òèðåîèäíûé

ãîðìîíîãåíåç ìàòåðè è ïëîäà

Í.À. Áåëûõ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ

íåîíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà íà âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç

(n=46 579), ðåãèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâ-

øåãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå, îïðåäåëå-

íèå ìåäèàíû éîäóðèè è ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû

1052 áåðåìåííûõ, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû 252

æåíùèí. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå

ïîñòóïëåíèå éîäà â îðãàíèçì áåðåìåííîé ïðèâîäèò

ê íàïðÿæåííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ãèïîôèçàðíî-

òèðåîèäíîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì ãåñòàöèîííîé

ãèïîòèðîêñèíåìèè è íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðî-

ïèíåìèè. Ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-

íèÿ ïðåêîíöåïöèîííîé è àíòåíàòàëüíîé éîäíîé

ïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: éîäíûé äåôèöèò, ãèïîôèçàð-

íî-òèðåîèäíàÿ ñèñòåìà, ãåñòàöèîííàÿ ãèïîòèðîêñè-

íåìèÿ, íîâîðîæäåííûé, íåîíàòàëüíàÿ ãèïåðòèðåî-

òðîïèíåìèÿ.

SUMMARY

Influence of the iodine deficiency on the thyroid

hormonogenesis of the pregnant and fetus

N. Belykh

The article deals with the results of the neonatal

screening of congenital hypothyroidism (n=46 579),

regional epidemiological study which included intervie-

wing of pregnant women, estimation of the median of

urinary iodine, ultrasound evaluation of thyroid volumes

(n=1052), study of the hypothalamic-thyroid status in

pregnant women (n=252). It was demonstrated that in-

sufficient iodine supplementation leads to the gestatio-

nal hypothyroxinemia and neonatal hyperthyrotropine-

mia. The conclusion of the necessity of the iodine sup-

plementation in preconception and antenatal period was

made.

Key words: iodine deficiency; neonatal hyperthy-

rotropinemia; pituitary-thyroid system; newborn; gesta-

tional hypothyroxinemia.
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