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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏ

Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ íàðîäæóºòüñÿ äî 100 òèñÿ÷

ä³òåé ³ç êðåòèí³çìîì [10]. Çã³äíî ç äàíèìè Âñå-

ñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, íàéïîøè-

ðåí³øîþ ïðè÷èíîþ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ä³òåé

º íåñòà÷à éîäó. Âîäíî÷àñ éîäíèé äåô³öèò ³ñ-

òîòíî ï³äâèùóº ðèçèê ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó

âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà-

¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íèé ð³ñò ÷àñòîòè çàõâîðþ-

âàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), îñíîâíîþ ïðè-

÷èíîþ ÿêèõ º íåäîñòàòíº ñïîæèâàííÿ éîäó.

Éîäîäåô³öèòí³ ñòàíè ïîñèëþþòüñÿ ñîö³àëüíî-

åêîíîì³÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè òà ðàä³îëîã³÷íèìè

÷èííèêàìè, äî òîãî æ ó äåðæàâ³ ìàñîâà ³ ãðóïî-

âà éîäíà ïðîô³ëàêòèêà çä³éñíþºòüñÿ íåíàëåæ-

íèì ÷èíîì [6].

Âàã³òí³ òà æ³íêè, ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ, ìàþòü

íàéá³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó éîäîäåô³öèòíèõ

ðîçëàä³â, îñê³ëüêè ïîòðåáà â éîä³ ó ö³ ïåð³îäè

çá³ëüøóºòüñÿ ó äåê³ëüêà ðàç³â [4]. Áðàê íàäõîä-

æåííÿ éîäó â îðãàí³çì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðè-

çâîäèòü äî çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÙÇ ÿê ó

ìàòåð³, òàê ³ ó ïëîäà [5]. Õðîí³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ

ÙÇ, ùî âèíèêàº çà òàêèõ óìîâ, íåð³äêî ñïðè÷è-

íÿº ðîçâèòîê òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, ÷èì á³ëüø³ñòü

äîñë³äíèê³â ïîÿñíþþòü âèùó ÷àñòîòó çàõâîðþ-

âàíü ÙÇ ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè [2, 11].

Âïðîâàäæåííÿ â àêóøåðñüêó ïðàêòèêó ìåòî-

ä³â ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº ïðîâî-

äèòè ïåðåäêë³í³÷íå âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ñòàíó

ïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè, çä³éñíþâàòè â÷àñíó êî-

ðåêö³þ òà âèÿâëÿòè ³íôîðìàòèâí³ ó ïðîãíîñòè÷-

íîìó ïëàí³ ïîêàçíèêè. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà

³íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ é óñï³õè â öüîìó íàïðÿì-

êó, äåÿê³ ³ñòîòí³ àñïåêòè ïðîáëåìè íå âèð³øåíî.

Ïèòàííÿ ïðîãíîçóâàííÿ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü

ó æ³íîê â óìîâàõ ïðèðîäíîãî éîäíîãî äåô³öèòó

çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Íå âèçíà÷åíî ïðîãíîñ-

òè÷íó çíà÷óù³ñòü õàðàêòåðó ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíê-

ö³îíàëüíèõ çì³í ó òèðåî¿äí³é ³ ôåòîïëàöåíòàð-
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í³é ñèñòåìàõ âàã³òíî¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ óñêëàä-

íåííÿì âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ïåðèíàòàëüíèì ïà-

òîëîã³÷íèì ñòàíàì ³ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³ç

çàçäàëåã³äü âñòàíîâëåíèì ð³âíåì íàä³éíîñò³.

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâëåííÿ ÷èííèê³â ðèçè-

êó ðîçâèòêó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàä-

íåíü, ðîçðîáêà àëãîðèòìó ïðîãíîçóâàííÿ óñ-

êëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ íåñïðèÿòëèâîãî

ïåðèíàòàëüíîãî çàâåðøåííÿ ó æ³íîê, ÿê³ ìåø-

êàþòü â óìîâàõ ïðèðîäíîãî éîäíîãî äåô³öèòó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ íàìè

áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 185 âèïàäê³â çàãðîçè ïå-

ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ –

111, ó äðóãîìó – 56, ó òðåòüîìó – 18), à òàêîæ

223 êîíòðîëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ (áåç çàãðîçè íå-

âèíîøóâàííÿ). Äëÿ ðîçðîáêè òàáëèö³ ïðîãíîçó-

âàííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ âèêîðèñòî-

âóâàëè ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 97 âàã³òíèõ ³ç

ïðååêëàìïñ³ºþ òà 311 ñïîñòåðåæåíü áåç íå¿. Ï³ä-

òâåðäæåíèì ââàæàëè ä³àãíîç, âñòàíîâëåíèé ³ç

çàñòîñóâàííÿì óñ³õ íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â îáñòå-

æåííÿ âàã³òíèõ.

Äî îá÷èñëþâàëüíèõ ìåòîä³â ðîçï³çíàâàííÿ,

çàñíîâàíèõ íà ïðèáëèçíîìó ê³ëüê³ñíîìó âèðà-

æåíí³ êë³í³÷íîãî äîñâ³äó, íàëåæàòü àêóøåðñüê³

êàëåíäàð³ [7]. Ó ëîã³÷íèõ àëãîðèòìàõ, íà â³äì³íó

â³ä ³ìîâ³ðí³ñíèõ, âèêîðèñòîâóþòü ñèìïòîìè, ÿê³

çàâæäè ïðèñóòí³ àáî â³äñóòí³ çà êîæíîãî ç ä³àã-

íîñòîâàíèõ çàõâîðþâàíü, âðàõîâóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü

íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ñèìïòîìó â óñ³õ âè-

ïàäêàõ çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-

ëåíîãî çàâäàííÿ ìè âèêîðèñòàëè ïîñë³äîâíèé

ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì, ðîçðîáëåíèé Å.Â. Ãóá-

ëåðîì [3] íà ï³äñòàâ³ ïîñë³äîâíîãî ñòàòèñòè÷-

íîãî àíàë³çó À. Âàëüäà [1].

Ïîñë³äîâíèé àíàë³ç çàñòîñîâóâàëè äëÿ ïðî-

ãíîçóâàííÿ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ (çàãðîçè ïå-

ðåðèâàííÿ, ïðååêëàìïñ³¿, àíåì³¿) òà ïîëîãîâîãî
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ÑÒÀÒÒ²

àêòó. Ìè âêëþ÷èëè ó íàá³ð îçíàê ïîêàçíèêè ñòà-

íó òèðåî¿äíî¿ òà ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåì, à

òàêîæ çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòèêè éîäíîãî äåô³-

öèòó. Áóëî âèêîðèñòàíî 7 îçíàê: íàÿâí³ñòü çá³ëü-

øåííÿ ÙÇ, ð³âåíü â³ëüíîãî òèðîêñèíó (âÒ
4
), éîä-

óð³ÿ, ð³âåíü õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó ëþäèíè

(ÕÃË) òà åñòð³îëó, íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü éîä-

íî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Äîñë³äæåííÿ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ïðîâå-

äåíî øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òèðåîòðîïíîãî

ãîðìîíó ã³ïîô³çà (ÒÒÃ), ãîðìîí³â ÙÇ – â³ëüíèõ

ôðàêö³é òèðîêñèíó (âÒ
4
) ³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-

òîäîì çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ô³ð-

ìè "Immunotech" (×åõ³ÿ). Äëÿ îö³íêè ñòàíó ÙÇ

ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ çà äîïî-

ìîãîþ àïàðàòà Sonoace 8800 "Gaia MT" ³ç âèêî-

ðèñòàííÿì ë³í³éíîãî äàò÷èêà 7,5 ÌÃö. Âì³ñò éîäó

â ñå÷³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ öåç³é-àðñåí³ò-

íîãî ìåòîäó Sandell-Kolthoff çã³äíî ç ìåòîäè-

êîþ Gutte-Kuntz ó ìîäèô³êàö³¿ Dunn (1993) ó

ëàáîðàòîð³¿ â³ää³ëó åï³äåì³îëîã³¿ åíäîêðèííèõ

çàõâîðþâàíü ²íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³-

íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ º îäíèì ³ç âàæëè-

âèõ ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè.

Íåîáõ³äí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â íåâèíî-

øóâàííÿ âàã³òíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíîþ ³

ìåäè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. ¯¿ ÷àñòîòà â

ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 10-25% óñ³õ âàã³òíîñòåé. Çà

óìîâ éîäíîãî äåô³öèòó òà íàÿâíîñò³ òèðåî¿äíî¿

ïàòîëîã³¿ ó æ³íêè, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè îñòàíí³õ

ðîê³â, ÷àñòîòà çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ äîñÿãàº 55%

[8]. Åò³îëîã³ÿ íåâèíîøóâàííÿ ð³çíîìàí³òíà ³ çà-

ëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ç ÿêèõ ìè âèáðàëè

åíäîêðèíí³ é åêîëîã³÷í³ ïðè÷èíè.

Àíàë³ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1, ïîêà-

çóº, ùî ïðîãíîñòè÷íèìè ÷èííèêàìè çàãðîçè

íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ º çíèæåííÿ ï³ä ÷àñ

âàã³òíîñò³ ð³âí³â åñòð³îëó òà ÕÃË, âÒ
4
, íàÿâí³ñòü

ó ïàö³ºíòêè çîáà, â³äñóòí³ñòü éîäíî¿ ïðîô³ëàê-

òèêè, éîäóð³ÿ ìåíøà â³ä 100 ìêã/ë, ä³àãíîñòè÷-

íèé êîåô³ö³ºíò (ÄÊ=-2,2). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî

çíà÷íî ïîêðàùóþòü ïðîãíîç â³äñóòí³ñòü çàõâî-

ðþâàíü ÙÇ (ÄÊ=4,2) ³ äîñòàòíÿ éîäíà çàáåçïå-

÷åí³ñòü (éîäóð³ÿ 200-400 ìêã/ë).

Ïðîâåäåíà ðåòðîñïåêòèâíà ïåðåâ³ðêà ïðî-

ãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òàáëèö³ ïîêàçàëà ÷óòëè-

â³ñòü 78% ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 74%.

Ïðååêëàìïñ³ÿ âàã³òíèõ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-

íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà. Çà ïî-

ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÙÇ ÷àñòîòà öüîãî çàõâîðþâàííÿ

çðîñòàº äî 40,0-54,5% [8].

Íà ïåðøå ì³ñöå çà ïðîãíîñòè÷íîþ çíà÷óù³ñ-

òþ ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ âèéøëè ãîðìîíàëüí³

ïîðóøåííÿ ó âàã³òíèõ – çíèæåíèé ð³âåíü ÕÃË òà

åñòð³îëó, ùî º ïðîÿâîì ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-

íîñò³ (ÏÍ) (òàáë. 2).

Ïðîâåäåíà ðåòðîñïåêòèâíà ïåðåâ³ðêà ïðî-

ãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òàáëèö³ ïîêàçàëà ÷óòëè-

â³ñòü 72% ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 68%.

Ðèçèê ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ ï³äâèùóþòü

íàÿâí³ñòü çîáà (ÄÊ=-1,6), ã³ïîòèðîêñèíåì³ÿ
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����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������

Ознака Діапазон ДК Інформативність

Зоб
є -3,7 1,55

немає 4,2 1,77

Йодна профілактика
є 2,7 0,57

немає -1,5 0,31

Йодурія, мкг/л

менша від 100 -2,2 0,65

100-199 1,3 0,08

200-400 8,0 1,90

Гіпотироксинемія
є -2,7 0,51

немає 1,2 0,22

Рівень ХГЛ

у нормі 2,2 0,63

підвищений -2,4 0,26

знижений -4,1 0,75

Рівень естріолу
у нормі 1,3 0,31

знижений -9,1 2,23
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(ÄÊ=-3,8), â³äñóòí³ñòü éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè

(ÄÊ=-1,9). ×èííèêàìè ñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó º

ïðîâåäåííÿ ïàö³ºíòêàìè éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè

(ÄÊ=3,4) ³ éîäóð³ÿ ïîíàä 200 ìêã/ë ï³ä ÷àñ âàã³ò-

íîñò³ (ÄÊ=5,9). Îòæå, äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëü-

íîãî ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíî¿ é òèðåî¿äíî¿ ñèñòåì

äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê ïðååêëàìïñ³¿ ó

âàã³òíèõ.

Àíåì³ÿ óñêëàäíþº ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â,

âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïëîäà, ÷àñòîòà ¿¿ êîëèâà-

ºòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 21% äî 80% [12]. Ïðîãíîñ-

òè÷íó ö³íí³ñòü ùîäî éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó àíå-

ì³¿ ó âàã³òíèõ ìàþòü ïîêàçíèêè ñòàíó òèðåî¿äíî¿

ñèñòåìè: íàÿâí³ñòü çîáà (ÄÊ=-1,7), ã³ïîòèðîê-

ñèíåì³ÿ (ÄÊ=-3,8), â³äñóòí³ñòü éîäíî¿ ïðîô³ëàê-

òèêè (ÄÊ=-1,8), éîäóð³ÿ ìåíøà â³ä 100 ìêã/ë

(ÄÊ=-2,3) (òàáë. 3).

Ïðîâåäåíà ðåòðîñïåêòèâíà ïåðåâ³ðêà ïðî-

ãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òàáëèö³ ïîêàçàëà ÷óòëè-

â³ñòü 76% ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 72%.

Ñåðåä ïîêàçíèê³â àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿

äîïîìîãè ïî Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ÷àñòîòà àíîìà-

ë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñÿãàº 24,2%. Ç òàá-

ëèö³ 4 âèïëèâàº, ùî ñåðåä âèâ÷åíèõ ïðîãíîñ-

òè÷íèõ ÷èííèê³â íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ùîäî ïðî-

ãíîçó àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íàÿâí³ñòü

ó âàã³òíî¿ ã³ïîòèðîêñèíåì³¿ (ÄÊ=-3,1) ³ ïðååêëàì-

ïñ³¿ (ÄÊ=-2,7). Âîäíî÷àñ çíèçèòè ðèçèê ðîçâèò-
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Ознака Діапазон ДК Інформативність

Зоб
є -1,7 0,41

немає 1,9 0,43

Йодна профілактика
є 2,5 0,58

немає -1,8 0,42

Йодурія, мкг/л

менша від 100 -2,3 0,75

100-199 1,5 0,12

200-400 8,1 1,98

Гіпотироксинемія
є -3,8 1,02

немає 1,8 0,47

Рівень ХГЛ

у нормі 0,5 0,04

підвищений -1,3 0,07

знижений -0,8 0,02

Рівень естріолу
у нормі 0,4 0,03

знижений -1,3 0,10
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����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������

Ознака Діапазон ДК Інформативність

Зоб
є -1,6 0,34

немає 2,1 0,43

Йодна профілактика
є 3,4 0,94

немає -1,9 0,55

Йодурія, мкг/л

менша від 100 -1,5 0,32

100-199 1,0 0,05

200-400 5,9 0,94

Гіпотироксинемія
є -3,8 1,04

немає 1,8 0,48

Рівень ХГЛ

в нормі 4,9 2,50

підвищений -4,8 1,22

знижений -5,3 1,40

Рівень естріолу
в нормі 0,5 0,06

знижений -4,1 0,44
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Ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (ÏÍ) º îäí³ºþ ç

íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ïåðèíàòîëîã³¿, ÷àñòîòà

¿¿ ó ïàö³ºíòîê ³ç òèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ ñêëàäàº

â³ä 67% äî 100% [5]. Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðîãíîñ-

òè÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ÏÍ ïðîâåäåíî âèçíà-

÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â äëÿ ïîêàçíè-

êó àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ïðî-

âåäåííÿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè (ÄÊ=1,6) ³ éîäóð³ÿ

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 200-400 ìêã/ë (ÄÊ=7,8).

Ïðîâåäåíà ðåòðîñïåêòèâíà ïåðåâ³ðêà ïðî-

ãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òàáëèö³ ïîêàçàëà ÷óòëè-

â³ñòü 76% ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 66%.
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����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������

Ознака Діапазон ДК Інформативність

Зоб
є -1,8 0,42

немає 2,4 0,55

Йодна профілактика
є 1,6 0,42

немає -0,8 0,21

Йодурія, мкг/л

менша від 100 -1,9 0,53

100-199 1,6 0,12

200-400 7,8 1,58

Гіпотироксинемія
є -3,1 0,74

немає 1,7 0,40

Прееклампсія
є -2,7 0,40

немає 0,9 0,13

Загроза невиношування
є -1,4 0,24

немає 1,5 0,24

Анемія
є -1,7 0,29

немає 1,3 0,23
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Ïðîãíîñòè÷í³ ÷èííèêè àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
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Ознака Діапазон ДК Інформативність

Зоб
є -1,7 0,35

немає 1,9 0,38

Йодна профілактика
є 1,6 0,42

немає -0,8 0,21

Йодурія, мкг/л

менша від 100 -2,9 1,15

100-199 2,9 0,40

200-400 9,8 2,55

Гіпотироксинемія
є -4,5 0,97

немає 1,2 0,26

Прееклампсія
є -6,2 1,51

немає 1,3 0,32

Загроза невиношування
є -3,6 0,69

немає 1,1 0,22

Анемія
є -2,7 0,63

немає 1,6 0,37

Рівень ХГЛ

в нормі 0,8 0,13

підвищений -7,3 0,57

знижений -6,2 0,53

Рівень естріолу
в нормі 2,2 0,74

знижений -4,5 1,49
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Ïðîãíîñòè÷í³ ÷èííèêè ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó âàã³òíèõ
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Ознака Діапазон ДК Інформативність

Акушерсько-гінекологічний анамнез

Порушення менструального циклу
є -2,1 0,36

немає 1,2 0,27

Невиношування вагітності
є -3,3 0,45

немає 1,2 0,22

Ускладнення даної вагітності

Ранній токсикоз

блювота легкого ступеня -2,0 0,24

блювота середнього ступеня -2,2 0,26

немає блювоти 1,3 0,12

Загроза невиношування вагітності

впродовж вагітності -3,6 0,37

у I триместрі -1,2 0,18

у II триместрі -3,3 0,52

у III триместрі -2,5 0,22

немає 1,2 0,13

Показник тиреоїдної патології

Зоб
є -2,1 0,54

немає 2,9 0,8026

Гіпотироксинемія
є -2,9 0,79

немає 2,1 0,58

Йодна профілактика
є 7,7 3,56

немає -1,6 0,49

Йодурія, мкг/л

менша від 100 -1,9 0,58

100-199 0,8 0,24

200-400 5,1 1,08

ÑÒÀÒÒ²

ê³â ñòàíó ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ òèðåî¿äíî¿ òà

ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåì çà íàÿâíîñò³ çîáà,

éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, óñêëàäíåíü ãåñòàö³¿ ó âà-

ã³òíèõ, ÿê³ ìåøêàþòü â óìîâàõ ïðèðîäíîãî éîä-

íîãî äåô³öèòó (òàáë. 5).

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ùîäî ïðîãíîçó

ÏÍ º çíèæåí³ ð³âí³ ÕÃË (ÄÊ>-6,2) òà åñòð³îëó

(ÄÊ>-4,5), à òàêîæ íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü âàã³ò-

íîñò³: ïðååêëàìïñ³ÿ (ÄÊ=-6,2), çàãðîçà íåâèíî-

øóâàííÿ (ÄÊ=-3,6), àíåì³ÿ (ÄÊ=-2,7). Ñïðèÿº

ðîçâèòêó ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàÿâí³ñòü

ó âàã³òíî¿ ã³ïîòèðîêñèíåì³¿ (ÄÊ=-4,5) ³ éîäíîãî

äåô³öèòó – éîäóð³ÿ ìåíøà â³ä 100 ìêã/ë

(ÄÊ=-2,9). Ïðîâåäåíà ðåòðîñïåêòèâíà ïåðåâ³ðêà

ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òàáëèö³ ïîêàçàëà ÷óò-

ëèâ³ñòü 78% ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 68%. Îòæå, äîö³ëüíî

âèä³ëÿòè ñèìïòîìîêîìïëåêñ – òèðåî¿äíà ïàòî-

ëîã³ÿ, éîäíèé äåô³öèò ³ ÏÍ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ

ïåâíèìè êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèìè êðèòåð³ÿìè.

Ï³ä ñèòóàö³ºþ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðèíàòàëü-

íîãî çàâåðøåííÿ ìè ìàëè íà óâàç³ íàðîäæåííÿ

äèòèíè ó ñòàí³ àñô³êñ³¿, ç ã³ïîòðîô³ºþ, ìîðôî-

ôóíêö³îíàëüíîþ íåçð³ë³ñòþ, â³äõèëåííÿìè ó íå-

âðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³, àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó, ç

ïîðóøåííÿì ðàííüî¿ ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó âèä³ëåíî 53 éìî-

â³ðíî çíà÷óù³ îçíàêè. Ðîçðàõóíîê ÷àñòêè îçíàê

âñòàíîâèâ ëèøå 18 ³ç íèõ, ùî â³ðîã³äíî ð³çíèëè-

ñÿ (ð<0,05), ³ ñàìå ¿õ ìè âèêîðèñòàëè ó ïîäàëü-

øèõ ðîçðàõóíêàõ äëÿ ìîæëèâîñò³ ïðîãíîçó íå-

ñïðèÿòëèâèõ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ó âàã³ò-

íèõ ³ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì (ÄÍÇ)

(òàáë. 6).

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ïåðèíàòàëü-

íî¿ ïàòîëîã³¿ çä³éñíþþòü ã³ïîòèðîêñèíåì³ÿ (ÄÊ=-2,5)

³ éîäóð³ÿ ó âàã³òíèõ ìåíøà â³ä 100 ìêã/ë (ÄÊ=-1,9).

Â ³íòðàíàòàëüíèé ïåð³îä íåãàòèâíèé âïëèâ çä³é-

ñíþº äèñêîîðäèíàö³ÿ òà ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿

ä³ÿëüíîñò³ (ÄÊ=-8,1). Ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâè-

ìè ÷èííèêàìè äëÿ ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ íîâî-

íàðîäæåíîãî ñë³ä ââàæàòè ð³âåíü ÒÒÃ ó ïóïîâèí-

í³é êðîâ³ ïîíàä 10 ìÌÎ/ìë (ÄÊ=-4,6) ³, á³ëüøîþ

ì³ðîþ, ð³âåíü ÒÒÃ ïîíàä 20 ìÌÎ/ìë (ÄÊ=-8,3).

Ïðîâåäåííÿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè (ÄÊ=7,7) ³ éîä-

Òàáëèöÿ 6

Ïðîãíîñòè÷í³ ÷èííèêè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü çàâåðøåííÿ ó æ³íîê,

ÿê³ ìåøêàþòü ó ðåã³îí³ ïðèðîäíîãî éîäíîãî äåô³öèòó
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óð³ÿ ó âàã³òíèõ 200-400 ìêã/ë (ÄÊ=5,1) ñïðèÿþòü

ïîë³ïøåííþ ïåðèíàòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â (òàáë. 6).

Ïðîâåäåíà ðåòðîñïåêòèâíà ïåðåâ³ðêà ïðîãíîñ-

òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òàáëèö³ ó 188 ïàö³ºíòîê ³ç ÄÍÇ

âèÿâèëà ¿¿ ÷óòëèâ³ñòü 76% ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 68%.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âàã³òí³ ç òèðåîïàò³ÿìè íàëåæàòü äî ãðóïè

ðèçèêó àêóøåðñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿

³ ìàþòü ïåðåáóâàòè ï³ä ïîñò³éíèì ñïîñòåðåæåí-

íÿì àêóøåðà-ã³íåêîëîãà, åíäîêðèíîëîãà òà ïñè-

õîëîãà. Äëÿ îá´ðóíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ

ó çîí³ åíäåì³¿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè óëüòðàçâóêî-

âå âèçíà÷åííÿ îá'ºìó ÙÇ òà ¿¿ åõîñòðóêòóðè íà

ïî÷àòêó âàã³òíîñò³. Çà âèÿâëåííÿ çì³í ðåêîìåí-

äîâàíî âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ÒÒÃ ³ âÒ
4
 äëÿ ðîçðîá-

êè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ç âêëþ-

÷åííÿì ïðåïàðàò³â ³ç âì³ñòîì éîäó.

2. Çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó éîäíîãî áàëàíñó,

ñòàíó òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ ³ ïðîâåäåí-

íÿ ñêðèí³íãó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ó íîâîíà-

ðîäæåíèõ ó çîí³ åíäåì³¿ ìàþòü áóòè îáîâ'ÿçêî-

âèìè, îñê³ëüêè äîçâîëÿþòü âèÿâèòè âàã³òíèõ

ãðóïè ðèçèêó àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü òà ãðóïó

ä³òåé ³ç òðàíçèòîðíèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿

ÙÇ, ùî çàáåçïå÷èòü ¿õ ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåí-

íÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³, ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ³ ðàí-

í³é íåîíàòàëüíèé ïåð³îäè.
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Ознака Діапазон ДК Інформативність

Тиреотропний гормон пуповини, мМО/л

менше від 10 2,5 0,94

10-20 -4,6 0,87

понад 20 -8,3 1,56

Показник УЗД фетоплацентарної системи

Зменшення фетометричних показників
є -6,3 1,42

немає 1,1 0,39

Обсяг навколоплідних вод
маловоддя -4,4 0,71

норма 1,2 0,26

Обвиття пуповини
немає 1,1 0,24

є -3,2 0,16

Доплерометрія матково-пупкового кровобігу
у нормі 1,3 0,22

порушення -3,3 0,53

Кардіотокографія, бали

10-8 3,5 0,68

7-6 -2,0 0,32

5 і менше -4,1 0,14

Біофізичний профіль плода, бали

10-12 3,3 0,44

9-8 1,2 0,15

7 і менше -3,0 0,61

Характер перебігу пологів

Аномалія пологової діяльності

немає 1,4 0,12

слабкість пологових сил -2,2 0,33

дискоординація -8,1 0,62

Морфологічне дослідження посліду

Плацентарна недостатність

немає 1,0 0,13

компенсована -1,0 0,13

субкомпенсована -8,2 0,61

Çàê³í÷åííÿ òàáë. 6
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû

àêóøåðñêî-ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ó æåíùèí,

ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîãî éîäíîãî

äåôèöèòà

À.Ñ. Ïàåíîê, Â.È. Ïàíüêèâ, Ì.À. Êîñòèâ

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ïðîãíîçèðîâàíèÿ àêóøåð-

ñêèõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèä-

íîé æåëåçû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íàèáîëåå èíôîð-

ìàòèâíûå ôàêòîðû ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ è íà ýòîé

îñíîâå ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñ òî÷-

íîñòüþ äî 86% è ñîîòâåòñòâóþùèå ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-

çû, áåðåìåííîñòü, àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ, ïðîãíîç,

éîäíûé äåôèöèò.

SUMMARY

Prognostic factors of obstetric and perinatal

consequences in women living under conditions

of natural iodine deficiency

O. Payenok, V. Pankiv, Ì. Kostiv

Developed method of predicting obstetric compli-

cations in women with thyroid gland pathology allows to

select the most informative risk factors for the develop-

ment of obstetric complications and on this basis to

suggest a prediction algorithm with an accuracy of

86 % and appropriate treatment and preventive measu-

res.

Key words: thyroid gland pathology, pregnancy,

obstetric complications, prognosis, iodine deficiency.
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