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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏ

Ó çâ'ÿçêó ç ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³

æèòòÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ñüîãîäí³

íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ïðîô³ëàêòèêà éîãî óñ-

êëàäíåíü ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ä³àáåòè÷íà

íåôðîïàò³ÿ º îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ óñêëàäíåíü ÖÄ

é îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ õðîí³÷-

íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ) ó ñâ³ò³ [1]. Õâî-

ð³ íà ÕÍÍ ìàþòü âèñîêèé ñåðöåâî-ñóäèííèé ðè-

çèê, âèñîêó ñìåðòí³ñòü ³ çíèæåíó ÿê³ñòü æèòòÿ.

Äî òîãî æ, çàì³ñíà íèðêîâà òåðàï³ÿ õàðàêòåðèçó-

ºòüñÿ âèñîêîþ âàðò³ñòþ. Òîìó íàðàç³ ³ñíóº íà-

ãàëüíà ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòè-

êè ê³íöåâî¿ ñòàä³¿ ä³àáåòè÷íî¿ õâîðîáè íèðîê.

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ïàòîãåíåç

ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿, ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì

ïîñòóïîâî¿ âòðàòè íèðêîâèõ êëóáî÷ê³â º ãëîìå-

ðóëÿðíà ã³ïåðô³ëüòðàö³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ

çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿

(ØÊÔ) ³ íèðêîâîãî ïëàçìîá³ãó [2]. Çá³ëüøåííÿ

âíóòð³øíüîãëîìåðóëÿðíîãî òèñêó º ïðè÷èíîþ

óðàæåííÿ íèðêîâîãî ô³ëüòðó ç âèíèêíåííÿì àëü-

áóì³íóð³¿, ïðîòå¿íóð³¿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì

ãëîìåðóëîñêëåðîçó òà ÕÍÍ [3]. Âèíèêíåííÿ ãëî-

ìåðóëÿðíî¿ ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ ïîâ'ÿçóþòü ç³ ñïàç-

ìîì âèíîñíî¿ àðòåð³îëè íèðêîâèõ êëóáî÷ê³â ³

ðîçøèðåííÿì ïðèíîñíî¿ àðòåð³îëè rete mirabile

íèðîê âíàñë³äîê ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ

[4]. Îïèñàíî áàãàòî ÷èííèê³â, ùî ñïðè÷èíþþòü

ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ñò³íêè

àðòåð³îë ³ êàï³ëÿð³â íèðêîâèõ êëóáî÷ê³â çà ÖÄ.

Àñåïòè÷íå çàïàëåííÿ â åíäîòåë³¿, ï³äâèùåíà

òðîìáîãåíí³ñòü, ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ âàçî-

êîíñòðèêòîðíèìè é âàçîäèëÿòàòîðíèìè ìåä³à-

òîðàìè – öå ò³ ÷èííèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðîãíîç

óðàæåííÿ íèðêîâèõ êëóáî÷ê³â [5-7].

Îö³íêà ïðîãíîçó óðàæåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà

ÖÄ ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ çì³í ØÊÔ, à òàêîæ

åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ. Ïîÿâà àëüáóì³íóð³¿

äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ

²²² ñòàä³¿ çà êëàñèô³êàö³ºþ Ñ.Å. Mogensen [8].

Ðîçðàõóíêîâ³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ØÊÔ äàþòü

óÿâëåííÿ ëèøå ïðî ¿¿ áàçàëüíèé ð³âåíü [9-11].
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ВИВЧЕННЯ НЕФРОПРОТЕКТОРНОЇ ЕФЕКТИВНОСТІ ІРБЕСАРТАНУ

У ХВОРИХ ІЗ ДІАБЕТИЧНОЮ НЕФРОПАТІЄЮ

Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,

трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

Ïðîòå â³äîìî, ùî áàçàëüíèé ð³âåíü ØÊÔ º

³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ñòàíó íèðîê, ùî äî-

çâîëÿº êîíñòàòóâàòè ëèøå ¿õ ïåâíèé ôóíêö³î-

íàëüíèé ñòàí. Àëå ïîêàçíèê áàçàëüíî¿ ØÊÔ íå

äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ìåõàí³çìè ï³äòðèìàííÿ

ô³ëüòðóþ÷î¿ çäàòíîñò³ íèðîê. Çàëèøàºòüñÿ íå-

çðîçóì³ëèì, ÷è ï³äòðèìóºòüñÿ ØÊÔ çà ðàõóíîê

ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ íà òë³ ã³ïåðôóíêö³¿ (ðåçåðâí³ ìîæ-

ëèâîñò³ íèðîê º âèñîêèìè), ÷è çà ðàõóíîê ã³ïåð-

ô³ëüòðàö³¿ íà òë³ ã³ïîôóíêö³¿ (ðåçåðâí³ ìîæëè-

âîñò³ íèðîê çíèæåí³ àáî â³äñóòí³) [12].

1983 ðîêó J.P. Bosch ³ ñï³âàâòîðàìè áóëî

çàïðîïîíîâàíî ïðîòå¿íòîëåðàíòíèé òåñò äëÿ

âèçíà÷åííÿ ðåçåðâó ãëîìåðóëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿ ï³ä

âïëèâîì ïåðîðàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ á³ëêîì [13-

15]. Äàíèé òåñò ´ðóíòóºòüñÿ íà ñïîñòåðåæåíí³

çá³ëüøåííÿ ØÊÔ ó â³äïîâ³äü íà á³ëêîâå íàâàí-

òàæåííÿ. Ð³çíèöþ ì³æ ñòèìóëüîâàíîþ íàâàíòà-

æåííÿì ³ áàçàëüíîþ ØÊÔ ïðèéíÿòî íàçèâàòè

ôóíêö³îíàëüíèì íèðêîâèì ðåçåðâîì (ÔÍÐ). Çà

ð³çíèö³ ≥10% ÔÍÐ ââàæàºòüñÿ çáåðåæåíèì, çà

ÔÍÐ ó ìåæàõ â³ä 5% äî 10% – çíèæåíèì, à çà

≤5% êîíñòàòóºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ÔÍÐ [13]. Ââà-

æàºòüñÿ, ùî ñàìå çà ð³âíåì ÔÍÐ ìîæíà çðîáè-

òè âèñíîâîê ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê,

ÿêèé çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ ó ãëî-

ìåðóëàõ ³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé çá³ëüøåííÿ

ØÊÔ ó â³äïîâ³äü íà íàâàíòàæåííÿ.

Êð³ì ìåòîäó ñòèìóëÿö³¿ ØÊÔ çà äîïîìîãîþ

íàâàíòàæåííÿ ïðîòå¿íîì, ³ñíóþòü òàêîæ ³íø³

ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ: øëÿõîì ââåäåííÿ

ãëþêàãîíó, ââåäåííÿ ðîç÷èíó àì³íîêèñëîò,

äîôàì³íó, âîäíî-ñîëüîâîãî òà ô³çè÷íîãî íàâàí-

òàæåííÿ [16, 18, 27]. Àëå ãðîì³çäê³ñòü öèõ ìåòî-

äèê íå äîçâîëÿº øèðîêî ¿õ çàñòîñîâóâàòè ó ïîâ-

ñÿêäåíí³é ïðàêòèö³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðîðàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ á³ë-

êîì ó ïðîòå¿íòîëåðàíòíîìó òåñò³ íåîáõ³äíî ìàòè

ïåâíó ê³ëüê³ñòü âàðåíî¿ ÿëîâè÷èíè, ùî íå çàâæ-

äè äîñòóïíî â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, à òèì á³ëüøå

â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ìè çàïðîïîíóâàëè ñïðî-

ùåíó ìåòîäèêó ïðîòå¿íòîëåðàíòíîãî òåñòó, â

ÿêîìó ñòèìóëÿö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
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ïåðîðàëüíîãî ïðèéìàííÿ ðîç÷èíåíî¿ ó âîä³ ³í-

ñòàíòèçîâàíî¿ ñóì³ø³ ìîëî÷íîãî ïðîòå¿íó, ÿêà

çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ñïîðòèâíîìó õàð-

÷óâàíí³. Òàêèé ñïîñ³á ñòèìóëÿö³¿ äîçâîëÿº ñòàí-

äàðòèçóâàòè ê³ëüê³ñòü ââåäåíîãî â îðãàí³çì ïðî-

òå¿íó. Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ìåòîä á³ëêîâîãî

íàâàíòàæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ º äåùî ïî-

ä³áíèì äî çàñòîñîâóâàíîãî ðàí³øå ñïîñîáó

À.È. Ãîæåíêî ³ ñï³âàâò. (2001 ð.), ïðîòå â³äð³ç-

íÿºòüñÿ ñïðîùåíèì àëãîðèòìîì âèçíà÷åííÿ òà

ìåíøèìè âèòðàòàìè íà éîãî ïðîâåäåííÿ [19].

Âèçíà÷àþ÷è ÔÍÐ ïåðåä ïî÷àòêîì ³ ï³ñëÿ òå-

ðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ, ìîæíà ðîáèòè âèñíîâêè

ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà âïëèâîì íà ð³-

âåíü ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ â íèðêîâèõ ãëîìåðóëàõ.

Ìåòîä âèâ÷åííÿ ÔÍÐ çàñòîñîâóâàâñÿ ðàí³øå äëÿ

âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ³íã³á³òîðó àíã³îòåíçèíïå-

ðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (³ÀÏÔ) êàïòîïðèëó ó

õâîðèõ ³ç ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ [20], åíà-

ëàïðèëó ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ [21],

ïðîòå ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ äîñë³äæåíü åôåê-

òèâíîñò³ áëîêàòîð³â ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó

²² òèïó (ÁÐÀ) ó õâîðèõ íà ÖÄ çà âèçíà÷åííÿì

ÔÍÐ ìè íå çíàéøëè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ çì³í

ôóíêö³îíàëüíîãî íèðêîâîãî ðåçåðâó ó õâîðèõ íà

ÖÄ 2-ãî òèïó, óñêëàäíåíèé ä³àáåòè÷íîþ íåôðî-

ïàò³ºþ íà ñòàä³¿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, ï³ä âïëèâîì

òåðàï³¿ áëîêàòîðîì ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó

³ðáåñàðòàíîì ïîð³âíÿíî ç òåðàï³ºþ áëîêàòîðîì

êàëüö³ºâèõ êàíàë³â àìëîäèï³íîì, à òàêîæ ïîð³â-

íÿííÿ åôåêòèâíîñò³ öèõ ïðåïàðàò³â ùîäî ïîêàç-

íèê³â ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ, ë³ï³ä³â êðîâ³, ìîð-

ôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ïàðàìåòð³â äîáîâî-

ãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÄÌÀÒ).

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 60 õâîðèõ ³ç ä³àãíîñòîâàíèì çà

êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ (2006) ÖÄ 2-ãî òèïó [21] â³-

êîì 50-70 ðîê³â. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ñòàíî-

âèâ 25-40 êã/ì2. Ïàö³ºíòè ìàëè ì'ÿêó àðòåð³àëü-

íó ã³ïåðòåíç³þ (îô³ñíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ)

ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî ñèäÿ÷è ≥135/85 ìì ðò. ñò.)

àáî îòðèìóâàëè àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ.

Ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ ñòàíîâèëà 30-299 ìã/äîáó.

Âì³ñò êðåàòèí³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòàíîâèâ

≤139 ìêìîëü/ë. Ðîçðàõóíêîâà ØÊÔ áóëà

≤60 ìë/õâ./1,73 ì2. Â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëåíî ä³à-

áåòè÷íó ðåòèíîïàò³þ.

Òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî

ð³âíÿ ÔÍÐ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî óìîâ êë³í³÷íî¿ ïðàê-

òèêè òà â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é ç ë³êóâàííÿ [22].

Óñ³ 60 õâîðèõ ï³äïèñàëè äîáðîâ³ëüíó ³íôîð-

ìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ïàö³ºíò³â òàêîæ áóëè â³ä-

ñóòí³ñòü ÖÄ 1-ãî òèïó, ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî

³ðáåñàðòàíó, àìëîäèï³íó àáî êîìïîíåíò³â ïðå-

ïàðàò³â, ñèìïòîìàòè÷íî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-

ç³¿ (õâîðîáà àáî ñèíäðîì ²öåíêà-Êóøèíãà, ôåî-

õðîìîöèòîìà, ïåðâèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì

òîùî) çà âèêëþ÷åííÿì ðåíîïðèâíî¿ â àíàìíåç³,

³íøèõ âðîäæåíèõ àáî íàáóòèõ çàõâîðþâàíü

íèðîê, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòè äî-

ñë³äæåííÿ, îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ çà âèê-

ëþ÷åííÿì áàçàë³îìè, ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿ-

õ³â, âàã³òíîñò³ àáî ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ; ³íøèõ

çàõâîðþâàíü àáî êë³í³÷íèõ ñòàí³â, ùî ìîæóòü ïå-

ðåøêîäæàòè ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ çã³äíî ç ïðî-

òîêîëîì.

Äîñë³äæåííÿ áóëî â³äêðèòèì, ðàíäîì³çîâà-

íèì, ïîð³âíÿëüíèì, ó ïàðàëåëüíèõ ãðóïàõ.

Â³ä³áðàíèõ ïàö³ºíò³â áóëî ðàíäîì³çîâàíî íà

2 ð³âí³ çà ê³ëüê³ñòþ (n=30) ãðóïè äëÿ îòðèìàííÿ

òåðàï³¿ ³ðáåñàðòàíîì (²ðáåòàí, âèðîáíèöòâà ÏÀÒ

"Êè¿âñüêèé â³òàì³ííèé çàâîä") ³ àìëîäèï³íîì.

Ãðóïà àìëîäèï³íó ââàæàëàñÿ ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ

³ áóëà ââåäåíà ç îãëÿäó íà âåëèêèé ñòóï³íü ðèçè-

êó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó

ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ä³àáå-

òè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ áåç àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-

ðàï³¿. Õàðàêòåðèñòèêè ãðóï íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Ïàö³ºíòè, ÿê³ íà ìîìåíò âêëþ÷åííÿ â äîñë³ä-

æåííÿ ïðèéìàëè äëÿ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî

òèñêó ïðåïàðàòè ç ãðóï ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèí-

ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (³ÀÏÔ), áëîêàòîð³â

ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó (ÁÐÀ), ïðÿìèõ ³íã³-

á³òîð³â ðåí³íó àáî áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíà-

ë³â, ïðîõîäèëè 10-äåííèé ïåð³îä â³äìèâêè, âïðî-

äîâæ ÿêîãî áóäü-ÿê³ ïðåïàðàòè ç öèõ ãðóï â³äì³-

íÿëèñÿ, òà ó ïîäàëüøîìó ïðåïàðàòè öèõ ãðóï íå

çàñòîñîâóâàëèñÿ. Âïðîäîâæ óñüîãî òåðì³íó äî-

ñë³äæåííÿ àðòåð³àëüíèé òèñê êîíòðîëþâàâñÿ çà

äîïîìîãîþ ³íøèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðà-

ò³â, îêð³ì ìîêñîí³äèíó.

Ïåð³îä ë³êóâàííÿ òðèâàâ 12 òèæí³â. Äîçóâàííÿ

³ðáåñàðòàíó ïðîâîäèëîñü ó ä³àïàçîí³ â³ä 150 äî

300 ìã îäèí ðàç íà äîáó ç êîðåêö³ºþ äîçè, â

ðàç³ íåäîñòàòíüîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî åôåê-

òó, êîæí³ 2 òèæí³ äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ÀÒ

≤130/80 ìì. ðò. ñò. Íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ âñ³

ïàö³ºíòè ãðóïè ³ðáåñàðòàíó îòðèìóâàëè ïðåïà-

ðàò ó äîç³ 300 ìã. Äîçóâàííÿ àìëîäèï³íó ïðîâî-

äèëîñü ó ä³àïàçîí³ â³ä 5 äî 10 ìã îäèí ðàç íà

äîáó ç êîðåêö³ºþ äîçè â ðàç³ íåäîñòàòíüîãî àí-

òèã³ïåðòåíçèâíîãî åôåêòó äî äîñÿãíåííÿ ö³-

ëüîâîãî ÀÒ ≤130/80 ìì. ðò. ñò. Êîðåêö³ÿ äîçè

â³äáóâàëàñÿ, â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, êîæí³ 2 òèæí³.

Ó âèïàäêàõ, êîëè àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò áóâ
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ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ Sapphire-400, Tokio Boek

L.T.D. çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó Elitech diagnos-

tics âèðîáíèöòâà Seppin S.A.S. (Ôðàíö³ÿ).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì íà ïî÷àòêó é íàïðèê³íö³ ë³êó-

âàííÿ âèçíà÷àëè âàãó, çð³ñò, îêðóæí³ñòü òàë³¿, à

òàêîæ ïðîâîäèëè äîáîâèé ìîí³òîðèíã àðòåð³àëü-

íîãî òèñêó âïðîäîâæ 24 ãîäèí íà ïðèëàä³ Car-

dio Tens (Meditech, Óãîðùèíà). Âèâ÷àëè òàê³

ïîêàçíèêè: ñåðåäíüîäîáîâèé ñèñòîë³÷íèé ÀÒ

(ÑÀÒñð., ìì ðò. ñò.), ñåðåäíüîäîáîâèé ä³àñòî-

ë³÷íèé ÀÒ (ÄÀÒñð., ìì ðò. ñò.), ñèñòîë³÷íèé ÀÒ

ìàêñèìàëüíèé (ÑÀÒmax, ìì ðò. ñò.), ñèñòîë³÷-

íèé ÀÒ ì³í³ìàëüíèé (ÑÀÒmin, ìì ðò. ñò.), ä³àñ-

òîë³÷íèé ÀÒ ìàêñèìàëüíèé (ÄÀÒmax, ìì ðò. ñò.),

ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ì³í³ìàëüíèé (ÄÀÒmin, ìì ðò. ñò.),

ïóëüñîâèé ÀÒ (ÏÀÒ, ìì ðò. ñò.), ñåðåäíüîäîáî-

âó ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑñð, óä./õâ.),

ìàêñèìàëüíó ×ÑÑ (×ÑÑmax, óä./õâ.), ì³í³ìàëüíó

×ÑÑ (×ÑÑmin, óä./õâ.), ñåðåäíüîäîáîâèé ³íäåêñ

(DI, %), äîáîâèé ðèòì ÀÒ (òèï), ñòàíäàðòíå â³ä-

õèëåííÿ â àêòèâíèé ïåð³îä (SDàêò, ìì ðò. ñò.),

ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ó ïàñèâíèé ïåð³îä

(SDïàñ, ìì ðò. ñò.), ³íäåêñ òåðì³íó ã³ïåðòåíç³¿
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Група ірбесартан (М±m),

n=30

амлодипін (М±m),

n=30
р

Параметр

Вік (роки) 61,67 59,58 >0,05

Стать (ч/ж) 14/16 14/16

Тривалість ЦД (роки) 9,5±0,79 10,1±0,79 >0,05

Вага (кг) 86,76±2,68 90,3±2,25 >0,05

ІМТ (кг/м ) 31,4±0,75 31,02±0,66 >0,05

Окружність талії (см) 107,9±2,16 103,1±1,57 >0,05

HbA1c (%) 9,4±0,36 10,3±0,34 <0,01

Альбумін у добовій сечі (мг/добу) 98,13±9,7 98,7±8,81 >0,05

Креатинін крові (ммоль/л) 0,085±0,002 0,082±0,002 <0,001

ШКФ розрахункова (мл/хв/1,73 м ) 72,2±2,06 79,1±3,63 >0,05

Загальний холестерин (ммоль/л) 5,6±0,16 4,87±0,21 <0,01

Тригліцериди (ммоль/л) 2,39±0,16 2,73±0,39 <0,02

ЛПНЩ (ммоль/л) 4,04±0,16 3,04±0,17 <0,01

ЛПВЩ (ммоль/л) 1,08±0,05 1,07±0,04 >0,05

Офісний систолічний АТ (мм рт. ст.) 159±19 158±18 >0,05

Офісний діастолічний АТ (мм рт. ст.) 88±10 88±10 >0,05

Інсулінотерапія (% пацієнтів) 16,7±0,45 16,9±0,33 >0,05

Метформін (% пацієнтів) 95,5±0,5 98,5±0,5 >0,05

Діабетична ретинопатія (% пацієнтів) 100 100

Тютюнопаління (% пацієнтів) 12 10 >0,05

Òàáëèöÿ 1

Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

íåäîñòàòí³ì, äî îñíîâíî¿ òåðàï³¿ äîäàâàëè àí-

òèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè ³íøèõ ãðóï, îêð³ì

çàñîá³â, ùî âïëèâàþòü íà ÐÀÑ, áëîêàòîð³â êàëü-

ö³ºâèõ êàíàë³â ³ ìîêñîí³äèíó.

Íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 90% ïàö³ºíò³â ³ç ãðó-

ïè ³ðáåñàðòàíó îòðèìóâàëè äîäàòêîâî äî îñíîâ-

íîãî ïðåïàðàòó ä³óðåòèê (³íäàïàì³ä ïðîëîíãî-

âàíîãî âèâ³ëüíåííÿ 1,5 ìã 1 ðàç íà äåíü). Ó ãðó-

ï³ àìëîäèï³íó íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ³íäàïàì³ä

ïðîëîíãîâàíîãî âèâ³ëüíåííÿ ó ò³é æå äîç³ ïðè-

éìàëè 93% ïàö³ºíò³â. Óñ³ì õâîðèì íà ïî÷àòêó

äîñë³äæåííÿ ïðèçíà÷àëè ñèìâàñòàòèí ó äîç³

40 ìã íà äîáó, à òàêîæ àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëî-

òó â äîç³ 75-150 ìã íà äîáó. Äîçà öóêðîçíèæó-

âàëüíèõ ïðåïàðàò³â íå çì³íþâàëàñÿ âïðîäîâæ

ñïîñòåðåæåííÿ.

Ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í âèçíà÷àëè õðîìàòî-

ãðàô³÷íèì ìåòîäîì íà àïàðàò³ D-10 ô³ðìè BIO-

RAD (ÑØÀ) çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó D-10 He-

moglobin Testing System, Dual Program Recorder

Pack (Ôðàíö³ÿ). Ë³ï³äè êðîâ³, êðåàòèí³í êðîâ³,

êðåàòèí³í ñå÷³ òà àëüáóì³í ñå÷³ âèçíà÷àëè êîëî-

ðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà àâòîìàòè÷íîìó á³îõ³-

2

2
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äëÿ ñåðåäíüîãî ÀÒ (Ñð. ÀÒ HIdx, %), ³íäåêñ òåð-

ì³íó ã³ïåðòåíç³¿ äëÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé

ïåð³îä (ÑÀÒàêò. HIdx, %), ³íäåêñ òåðì³íó ã³ïåð-

òåíç³¿ äëÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ó ïàñèâíèé ïåð³îä

(ÑÀÒïàñ. HIdx, %), ³íäåêñ òåðì³íó ã³ïåðòåíç³¿ äëÿ

ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé ïåð³îä (ÄÀÒàêò.

HIdx, %), ³íäåêñ òåðì³íó ã³ïåðòåíç³¿ äëÿ ä³àñòî-

ë³÷íîãî ÀÒ ó ïàñèâíèé ïåð³îä (ÄÀÒïàñ. HIdx, %),

ïîäâ³éíèé äîáóòîê.

Ïàö³ºíòàì äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïî-

ð³âíÿííÿ íà ïî÷àòêó é íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ñïî-

ñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè ïðîòå¿íòîëåðàíòíèé òåñò

çà ðîçðîáëåíîþ ó õîä³ äîñë³äæåíü ìåòîäèêîþ.

Â³äì³íí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ìåòîäèêè â³ä

ìåòîäó J.P. Bosch ³ ñï³âàâò. (1983) ïîëÿãàº ó

çàñòîñóâàíí³ çàì³ñòü âàðåíî¿ ÿëîâè÷èíè ðîçâå-

äåíî¿ ó âîä³ ñóì³ø³ øâèäêî ðîç÷èííîãî (³íñòàí-

òèçîâàíîãî) á³ëêà ç ìîëî÷íî¿ ñèðîâàòêè "Âàí-

ñèòîí óëüòðà ïðî" âèðîáíèöòâà ÒÎÂ "ÄåëÌàñ"

(Óêðà¿íà). Òàêîæ áóëî ñêîðî÷åíî ê³ëüê³ñòü â³ä-

áîð³â êðîâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó êðåàòèí³íó ç

äâîõ äî îäíîãî ó çâ'ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ âïëèâó

íà ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè òåñòó, à òàêîæ ç ìåòîþ

çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âåíåïóíêö³é.

Ïîð³âíÿííÿ âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ ïðîâîäèëè çà

äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà äëÿ ìàëèõ âèá³-

ðîê. Äëÿ ïåðåâ³ðêè òèïó ðîçïîä³ëó íà â³äïîâ³ä-

í³ñòü çàêîíó Ãàóñà (íîðìàëüí³ñòü âèá³ðêè) âèêî-

ðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó [23].

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ îòðèìàí³ äàí³ â³äïîâ³-

äàþòü íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó. Äëÿ ðîçðàõóíê³â

âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìó MS Åõñål 2007.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

ßê âèäíî ç òàáë. 1, íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ

ïîð³âíþâàí³ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿííèìè çà â³êîì,

ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãó ÖÄ, îòðèìóâàíîþ

öóêðîçíèæóâàëüíîþ òåðàï³ºþ, ð³âíåì äîáîâî¿

åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ, à òàêîæ ìîðôî-

ìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ ïîêàçíèêàìè îô³ñ-

íîãî ÀÒ. Ïðîòå ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³ðîã³äí³ â³äì³í-

íîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó

(ð³âåíü HbA1c áóâ íà 0,94% âèùèì ó ãðóï³ àì-

ëîäèï³íó), ë³ï³ä³â êðîâ³ (âì³ñò çàãàëüíîãî õîëå-

ñòåðèíó áóâ íà 0,72 ììîëü/ë á³ëüøèì ó ãðóï³

³ðáåñàðòàíó, òðèãë³öåðèä³â – íà 0,33 ììîëü/ë ó

ãðóï³ àìëîäèï³íó, ËÏÍÙ – íà 1,0 ììîëü/ë ó ãðóï³

àìëîäèï³íó). Îòæå, ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï áóëè äå-

êîìïåíñîâàíèìè çà ïîêàçíèêàìè ãë³êåì³÷íîãî

êîíòðîëþ, ë³ï³ä³â êðîâ³ òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Êð³ì òîãî, îáñòåæåí³ ìàëè ³ñòîòíî çíèæåí³ ðå-

çåðâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ íèðîê, ÿê³ âè-

çíà÷àëè çà çíèæåííÿì ïðèðîñòó ØÊÔ ìåíøå,

í³æ íà 5% ó â³äïîâ³äü íà á³ëêîâå íàâàíòàæåííÿ:

4,02±3,9% ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó ³ 2,8±3,6% ó ãðóï³

àìëîäèï³íó, ð>0,05.

Çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ 12 òèæ-

í³â ë³êóâàííÿ ³ðáåñàðòàíîì òà àìëîäèï³íîì íà-

âåäåíî ó òàáë. 2.

Ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå

çá³ëüøåííÿ ÔÍÐ ìàéæå ó 6 ðàç³â, à ó ãðóï³ àì-

ëîäèï³íó – íåâ³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ÔÍÐ ëèøå

íà 3,6%, ð³âåíü ÔÍÐ ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó íàïðè-

ê³íö³ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ áóâ íà 72,8% âèùèì, í³æ

ó ãðóï³ àìëîäèï³íó (ð<0,01).

Ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó â³äáóëîñÿ â³ðîã³äíå çíè-

æåííÿ äîáîâî¿ àëüáóì³íóð³¿ íà 43%, âîäíî÷àñ ó

ãðóï³ àìëîäèï³íó – äåÿêå ¿¿ çá³ëüøåííÿ. Àëüáó-

ì³íóð³ÿ â ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó íàïðèê³íö³ ïåð³îäó

ë³êóâàííÿ áóëà íà 44,8% íèæ÷îþ, í³æ ó ãðóï³

àìëîäèï³íó (ð<0,05). Â³äçíà÷åíî òàêîæ â³ðîã³ä-

íå çá³ëüøåííÿ êðåàòèí³íó êðîâ³ íà 6% ó ãðóï³

³ðáåñàðòàíó òà íà 0,7% ó ãðóï³ àìëîäèï³íó

(ð<0,002). Çì³íè ðîçðàõóíêîâî¿ ØÊÔ ïåðåä ïî-

÷àòêîì ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëè íåâ³ðîã³äíèìè. Ö³

ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü

³ðáåñàðòàíó ó çìåíøåíí³ ð³âíÿ ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ ó

íèðêîâèõ êëóáî÷êàõ ³ â³äíîâëåíí³ ôóíêö³îíàëü-

íîãî ñòàíó íèðîê.

Â³äçíà÷åíî ïîçèòèâí³ çì³íè ð³âíÿ HbA1c â

îáîõ ãðóïàõ, ïðîòå ç á³ëüøîþ ïîçèòèâíîþ äè-

íàì³êîþ â ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó (çíèæåííÿ íà 1,1%)

ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ àìëîäèï³íó (çíèæåííÿ íà

0,29%). Ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëà

â³ðîã³äíîþ òà ñêëàëà 21,3%.

Òàêîæ â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ âàãè, ²ÌÒ òà

îêðóæíîñò³ òàë³¿ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ³ðáåñàðòàíó,

àëå âîíî íå áóëî â³ðîã³äíèì. Ó ãðóï³ àìëîäèï³íó

ö³ ïîêàçíèêè íå çíèæóâàëèñÿ àáî íàâ³òü ï³äâè-

ùóâàëèñÿ.

Â îáîõ ãðóïàõ âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ çì³íè ïî-

êàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³. Òàê, íàïðèê³í-

ö³ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè

³ðáåñàðòàí, â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³â-

íÿ òðèãë³öåðèä³â íà 20,9%, à ó ãðóï³ àìëîäèï³íó –

íà 11,7%. Äàíèé ïîêàçíèê ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó

íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ áóâ íà 27,5% íè-

æ÷èì, í³æ ó ãðóï³ àìëîäèï³íó (ð<0,001).

Òàêîæ çíàéäåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

ËÏÂÙ ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó íà 16,8% òà ó ãðóï³

àìëîäèï³íó íà 5,7%. Ð³âåíü ËÏÂÙ ó ãðóï³ ³ðáå-

ñàðòàíó íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ áóâ íà

24,8% âèùèì, í³æ ó ãðóï³ àìëîäèï³íó (ð<0,001).

Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè ïàðàìåòð³â äîáîâî-

ãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó (òàáë. 3) âè-

ÿâëåíî ïîð³âíÿííó àíòèã³ïåðòåíçèâíó àêòèâí³ñòü

³ðáåñàðòàíó òà àìëîäèï³íó, â³ðîã³äíîþ ð³çíèöÿ

ì³æ ãðóïàìè áóëà ëèøå çà ïîêàçíèêîì SDïàñ.
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ÑÒÀÒÒ²

Ïðîòå íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ó ãðóï³ ³ðáå-

ñàðòàíó â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºí-

ò³â ³ç ïîðóøåííÿìè äîáîâîãî ðèòìó ÀÒ. Â³äáó-

ëîñÿ òàêîæ çìåíøåííÿ â³äñîòêà ïàö³ºíò³â ³ç

ïðîô³ëåì non-dipper, night-peaker, over-dipper

çà ðàõóíîê ïåðåõîäó ¿õ äî êîãîðòè ïàö³ºíò³â ³ç

íîðìàëüíèì äîáîâèì ïðîô³ëåì ÀÒ (dipper)

(òàáë. 4). Ö³ çì³íè íå áóëè â³ðîã³äíèìè, ìîæëè-

âî, ó çâ'ÿçêó ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îáñòåæåíèõ.

Ó á³ëüøîñò³ êë³í³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ñâ³òîâèõ

íàóêîâèõ òîâàðèñòâ ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ïåðøîþ

é îñíîâíîþ ëàíêîþ íåôðîïðîòåêòîðíî¿ òåðàï³¿ ó

õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó õâîðîáó íèðîê º êîðåêö³ÿ

ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè

(ÐÀÑ) çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â

³ÀÏÔ àáî ÁÐÀ [22]. Ó ê³ëüêîõ âåëèêèõ äîñë³äæåí-

íÿõ äîâåäåíî çäàòí³ñòü ³ðáåñàðòàíó óïîâ³ëüíþ-

âàòè ïåðåá³ã ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿, à òàêîæ

ïîïåðåäæàòè ðîçâèòîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-

íåíü ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [24, 25]. Òàê, ó äî-

ñë³äæåíí³ IRMA-II [24] íà òë³ ïîð³âíÿííî¿ äèíàì³-

êè ÀÒ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó, ÿê³ îòðèìóâàëè

³ðáåñàðòàí, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïëàöåáî áóëî

âèÿâëåíî â³ðîã³äíèé íåôðîïðîòåêòîðíèé åôåêò,

ÿêèé îö³íþâàëè çà çíèæåííÿì àëüáóì³íóð³¿. Íà-

éá³ëüøå ¿¿ çíèæåííÿ áóëî äîñÿãíóòî â ãðóï³ ïàö³-

ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ìàêñèìàëüíó äîáîâó äîçó

³ðáåñàðòàíó – 300 ìã (íà 38% ïîð³âíÿíî ç ãðó-

ïîþ ïëàöåáî, ð<0,001). Ñàìå òîìó â íàøîìó

äîñë³äæåíí³ âñ³ì ïàö³ºíòàì äîçó ³ðáåñàðòàíó òèò-

ðóâàëè äî ìàêñèìàëüíî¿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ

îïòèìàëüíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó.

Ó äîñë³äæåíí³ IRMA-II â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³â-

íÿ åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ ï³ä âïëèâîì òå-

ðàï³¿ ³ðáåñàðòàíîì â³äáóëîñÿ ïðàêòè÷íî âæå ÷å-

ðåç 3 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ ³ äàë³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ

âïðîäîâæ 2 ðîê³â ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, òàêîæ ñàìå

÷åðåç 3 ì³ñ. áóëî äîñÿãíóòî íàéá³ëüøîãî çíè-

æåííÿ ð³âíÿ ÀÒ, ÿêèé â ïîäàëüøîìó ïðàêòè÷íî

íå çì³íþâàâñÿ [24]. Òîìó ó íàøîìó äîñë³äæåíí³

îáðàíî ïåð³îä åêñïîçèö³¿ òðèâàë³ñòþ 3 ì³ñÿö³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ

âñòàíîâëåíî, ùî íà 3-é ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ ïðåïà-

ðàòîì ³ðáåñàðòàí áóëî äîñÿãíóòî çíà÷óùîãî òå-

ðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, ïîä³áíîãî äî îòðèìàíîãî

ó äîñë³äæåíí³ IRMA II. Öå ï³äòâåðäæåíî â³ðîã³ä-

íèìè çì³íàìè ÀÒ ³ äîáîâî¿ àëüáóì³íóð³¿ ó ãðóï³

³ðáåñàðòàíó ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ àìëîäèï³íó.
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�����������������������
�����������������������

Група Перед лікуванням Після лікування

Параметр
ірбесартан

(n=30)
амлодипін

(n=30)
р

ірбесартан
(n=30)

амлодипін
(n=30)

р

Функціональний
нирковий резерв (%)

4,021±3,98 2,8±3,6 >0,05 23,75±5,79 6,44±3,31 <0,01

Альбумін у добовій сечі
(мг/добу)

98,13±9,7 98,7±8,81 >0,05 55,63±4,83 100,4±9,06 <0,05

Креатинін крові
(ммоль/л)

0,085±0,002 0,082±0,002 <0,001 0,087±0,003 0,082±0,002 <0,001

ШКФ розрахункова
(мл/хв/1,73 м )

72,2±2,06 79,1±3,63 >0,05 72,2±2,83 79,16±4,11 >0,05

Вага (кг) 86,76±2,68 90,3±2,25 >0,05 86,36±2,5 91,17±2,22 >0,05

ІМТ (кг/м ) 31,4±0,75 31,02±0,66 >0,05 31,28±0,7 31,32±0,64 >0,05

Окружність талії (см) 107,9±2,16 103,1±1,57 >0,05 105,4±2,0 103,1±1,55 >0,05

HbA1c (%) 9,4±0,36 10,3±0,34 <0,01 8,28±0,25 10,6±0,33 <0,001

Загальний холестерин
(ммоль/л)

5,6±0,16 4,87±0,21 <0,01 4,58±0,14 4,69±0,19 >0,05

Тригліцериди (ммоль/л) 2,39±0,16 2,73±0,39 <0,02 1,89±0,13 2,4±0,29 <0,001

ЛПНЩ (ммоль/л) 4,04±0,16 3,04±0,17 <0,01 2,99±0,14 2,9±0,16 >0,05

ЛПВЩ (ммоль/л) 1,08±0,05 1,07±0,04 >0,05 1,22±0,04 1,01±0.03 <0,001

Офісний систолічний АТ
(мм рт. ст.)

159±19 158±18 >0,05 139±16 137±19 >0,05

Офісний діастолічний АТ
(мм рт. ст.)

88±10 88±10 >0,05 84±9 85±8 >0,05

Òàáëèöÿ 2

Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ïåðåä ïî÷àòêîì ³ ÷åðåç 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ

â ãðóïàõ ³ðáåñàðòàíó é àìëîäèï³íó (Ì±m)

Ïðèì³òêà: ð
1
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ; ð

2
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

2

2

21
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ÑÒÀÒÒ²

Ó äîñë³äæåíí³ IDNT [25] áóëî âèÿâëåíî, ùî

òåðàï³ÿ ³ðáåñàðòàíîì ïîð³âíÿíî ç àìëîäèï³íîì

ïðèâåëà äî â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ ðèçèêó äîñÿã-

íåííÿ ïåðâèííî¿ ïîºäíàíî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè (ïî-

äâîºííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè â³ä âèõ³äíî-

ãî, ðîçâèòîê ê³íöåâî¿ ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè

íèðîê àáî ñìåðò³) íà 23% (ð=0,006). Òðèâàë³ñòü

íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå äîçâîëÿëà îö³íèòè âïëèâ

ë³êóâàííÿ íà æîðñòê³ ê³íöåâ³ òî÷êè, ùî ¿õ âèâ÷àëè

ó äîñë³äæåíí³ IDNT. Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è ïîçèòèâ-

íó äèíàì³êó àëüáóì³íóð³¿, ïîêàçíèê ÿêî¿ â³ðîã³äíî

êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó

ó õâîðèõ íà ÕÕÍ, ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ íà ïîçèòèâ-

íèé âïëèâ îáðàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ íà ðèçèê

ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ ê³íöåâèõ òî÷îê.

²ñíóþ÷³ ìåòîäè êîíòðîëþ (âèçíà÷åííÿ àëü-

áóì³íóð³¿, ðîçðàõóíêîâî¿ ØÊÔ) íå äîçâîëÿþòü

øâèäêî çðîáèòè âèñíîâêè ïðî çì³íè ôóíêö³î-

íàëüíîãî ñòàíó íèðîê ï³ä âïëèâîì ïåâíîãî ë³êó-

âàííÿ. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî íåôðîïðîòåê-

òîðíà àêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ïðåïàðàò³â ð³çíà ³

çàëåæèòü â³ä ¿õ âëàñòèâîñòåé. Ó êë³í³÷í³é ïðàê-

òèö³ ó ñòèñë³ òåðì³íè îö³íèòè íåôðîïðîòåêòîð-

íèé åôåêò ïåâíîãî ïðåïàðàòó º íåïðîñòîþ

çàäà÷åþ. Çàïðîïîíîâàíèé ó õîä³ äîñë³äæåííÿ

ìåòîä ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ âåðèô³êàö³¿ ñòó-

ïåíÿ óðàæåííÿ íèðîê, ùî ñïðèÿº ³íäèâ³äóàë³çà-

ö³¿ ë³êóâàííÿ òà ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâóº äî-

á³ð ë³êàðñüêîãî çàñîáó.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, íåçâàæàþ÷è íà àíà-

ëîã³÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÀÒ â îáîõ ãðóïàõ, ó ãðóï³

³ðáåñàðòàíó, íà â³äì³íó â³ä ãðóïè àìëîäèï³íó,

Òàáëèöÿ 3

Ïàðàìåòðè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ãðóïàõ ³ðáåñàðòàíó òà àìëîäèï³íó

ïåðåä ïî÷àòêîì ³ ï³ñëÿ 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ (M±m)

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������
��������������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������
������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������
��������������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������
������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
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Група Перед початком лікування Після лікування

Параметр ірбесартан амлодипін ірбесартан амлодипін

САТср (мм рт. ст.) 135,97±3,00 136,3±2,772 137,93±2,5357 136,3±2,772

ДАТср (мм рт. ст.) 73,67±1,712 74,93±1,839 76,3±1,814 74,93±1,839

САТmax (мм рт. ст.) 170,2±2,611 168,1±2,671 175,9±3,399 174,3±3,497

САТmin (мм рт. ст.) 99,9±2,456 104,5±2,368 104,37±2,3913 104,5±2,368

ДАТmax (мм рт. ст.) 105,4±2,431 105,4±3,681 107,6±4,011 105,4±3,681

ДАТmin (мм рт. ст.) 52,87±2,102 54,57±2,408 54,47±2,424 54,57±2,408

ПАТ (мм рт. ст.) 59,23±1,681 61,3±1,97 61,27±1,974 61,3±1,97

ЧССср (уд./хв.) 77,3±1,898 78,2±1,601 76,87±1,758 76,5±1,773

ЧССmax, (уд./хв.) 116±6,655 112,1±6,274 112,4±6,274 111,6±6,301

ЧССmin, (уд./хв.) 61,73±1,745 61,43±1,752 61,33±1,752 61,43±1,739

DI (%) 9,5±1,195 8,2±1,455 8±1,455 8,033±1,328

SDакт 10,77±0,444 10,23±0,522 10,67±0,522 10,23±0,389

SDпас 9,2±0,56 8,13±0,51* 8,4±0,51 8,13±0,48

АТср Hidx 22,23±4,187 29,8±5,072 31,17±5,072 29,8±5,155

Hidx САТакт 33,13±5,045 43,13±5,858 44,63±5,858 43,13±6,01

Hidx САТпас 60,37±5,572 67,37±5,981 71,37±5,981 69,6±6,385

Hidx ДАТакт 13,87±3,744 18,8±4,358 20,2±4,358 18,8±4,32

Hidx ДАТпас 11,4±3,24 15±4,3 15,4±4,3 15±4,33

Подвійний добуток 10035,4±258,33 10449±297,87 10549,8±297,87 10449±309,92

Ïðèì³òêà: * – ð<0,02.
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dipper non-dipper night-peaker over-dipper

Група ірбесартану
перед початком лікування 12 11 5 2

після лікування 17 10 3 0

Група амлодипіну
перед початком лікування 13 12 4 1

після лікування 14 11 4 1

Òàáëèöÿ 4

Çì³íè ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿìè äîáîâîãî ðèòìó àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ãðóïàõ

³ðáåñàðòàíó òà àìëîäèï³íó ïåðåä ïî÷àòêîì ³ ï³ñëÿ 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ
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â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ÔÍÐ, ÷èì ìîæ-

íà ïîÿñíèòè ïîçèòèâíó äèíàì³êó çìåíøåííÿ àëü-

áóì³íóð³¿ âíàñë³äîê óñóíåííÿ ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ ó

íèðêîâèõ êëóáî÷êàõ. Ð³âåíü ðîçðàõóíêîâî¿ ØÊÔ

â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó, ùî,

ìîæëèâî, º â³äîáðàæåííÿì çìåíøåííÿ âíóò-

ð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³, ÿê íàñë³äîê,

çìåíøåííÿ êë³ðåíñó êðåàòèí³íó, ÿêèé ïåðåä ïî-

÷àòêîì ë³êóâàííÿ ï³äòðèìóâàâñÿ çà ðàõóíîê ã³-

ïåðô³ëüòðàö³¿ ó íèðêîâèõ êëóáî÷êàõ. Çàëåæíî â³ä

âèõ³äíîãî ð³âíÿ ÔÍÐ çà äîïîìîãîþ ïðîòå¿íòî-

ëåðàíòíîãî òåñòó ìîæíà âèçíà÷èòè êîãîðòó ïà-

ö³ºíò³â ³ç âèñíàæåíèì ôóíêö³îíàëüíèì ðåçåðâîì

íèðîê, ÿêèì ïðèçíà÷åííÿ çàñîá³â, ùî âïëèâà-

þòü íà ÐÀÑ, ñë³ä ïðîâîäèòè äèôåðåíö³éîâàíî.

Ó õâîðèõ ç³ çíèæåíèìè ïîêàçíèêàìè ØÊÔ ïðè-

çíà÷åííÿ çàñîá³â, ùî âïëèâàþòü íà ÐÀÑ, ìîæå

ïðèçâîäèòè äî ùå á³ëüøîãî çíèæåííÿ ØÊÔ ³

ïîðóøåííÿ çàäîâ³ëüíî¿ àçîòâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿

íèðîê. Íà äàíèé ÷àñ äëÿ õâîðèõ ³ç ðîçðàõóíêî-

âîþ ØÊÔ ≤60 ìë/õâ./1,73 ì2 ïèòàííÿ ïðî ïðè-

çíà÷åííÿ ³íã³á³òîð³â ÐÀÑ âèð³øóºòüñÿ åìï³ðè÷íî

øëÿõîì ïðîáíîãî ë³êóâàííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ

çà ïîäàëüøèìè çì³íàìè ØÊÔ.

Óðàæåííÿ íèðîê âíàñë³äîê ä³àáåòó íà ñòàä³¿

ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ

äîñë³äíèê³â, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ çâî-

ðîòíîãî ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ çì³í ó íèðêîâ³é

ïàðåíõ³ì³, ùî äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñÿ íà á³ëüø

³ñòîòíèé åôåêò â³ä íåôðîïðîòåêòîðíî¿ òåðàï³¿

[26-28]. Ïðîòå, ÿê âèäíî ç íàøîãî äîñë³äæåííÿ,

ïàö³ºíòè ç ì³êðîàëüáóì³íóð³ºþ, ÿêà çàçâè÷àé

âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîêàçíèêîì äîáîâî¿ àëüáóì³í-

óð³¿ â³ä 30 ìã/äîáó äî 300 ìã/äîáó, ñêëàäàþòü

äîñèòü íåîäíîð³äíó çà ð³âíåì ÔÍÐ ãðóïó.

Îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çì³íè ÔÍÐ ñâ³ä-

÷èëè ïðî ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ â åôåêòèâíîñò³ äâîõ

ïðåïàðàò³â ùîäî çäàòíîñò³ âïëèâàòè íà ôóíê-

ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê. Àëå ïîêàçíèêè õàðàêòå-

ðèçóâàëèñÿ çíà÷íîþ âàð³àòèâí³ñòþ, ïðî ùî ñâ³ä-

÷èòü âåëè÷èíà ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ â îáîõ

ãðóïàõ ïåðåä ïî÷àòêîì ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïîïðè

òå, ùî ïîêàçíèê ÔÍÐ çíà÷íî êîëèâàâñÿ íà ïî-

÷àòêó ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ðáåñàðòàíîì

ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ íèðîê â³ðîã³äíî ïî-

ë³ïøóâàëèñÿ: ïàðàìåòð ÔÍÐ ó ãðóï³ ³ðáåñàðòà-

íó íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ áóâ íà 72,8%

âèùèì, í³æ ó ãðóï³ àìëîäèï³íó.

Äî ãðóïè ÁÐÀ îñòàíí³ì ÷àñîì íàäòî ïðèêóòà

óâàãà äîñë³äíèê³â ó çâ'ÿçêó ç â³äêðèòòÿì ó öèõ

ïðåïàðàò³â êîðèñíèõ ìåòàáîë³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³

íå çàëåæàòü â³ä âïëèâó íà ÐÀÑ. Òàê, äëÿ äåê³ëü-

êîõ ÁÐÀ, çîêðåìà äëÿ ³ðáåñàðòàíó, äîâåäåíî

çäàòí³ñòü äî ³íäóêö³¿ àêòèâíîñò³ ÐÐÀR-γ [29]. Â³-

äîìî, ùî ÐÐÀR-γ º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ðåãóëÿ-

òîð³â ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó òà ìåòàáîë³çìó

ãëþêîçè, à òàêîæ ë³ï³äíîãî îáì³íó â îðãàí³çì³ ëþ-

äèíè [30]. Ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì àêòèâàö³¿ ÐÐÀR-γ
ó æèðîâ³é òêàíèí³ òà ³íøèõ òêàíèíàõ-ì³øåíÿõ º

çíèæåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà, ÿê íàñë³äîê,

ãë³êåì³¿. Êð³ì òîãî, â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ

íà îáì³í ë³ï³ä³â: çíèæåííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-

íó, òðèãë³öåðèä³â, ËÏÍÙ ³ ï³äâèùåííÿ ËÏÂÙ. Òà-

êîæ âèÿâëåíî çíèæåííÿ òðîìáîãåííîñò³ êðîâ³ [31].

Ó äîñë³äæåíí³ [29] ïîêàçàíî, ùî in vitro ³ð-

áåñàðòàí ïîñèëþº òðàíñêðèïö³éíó àêòèâí³ñòü

ÐÐÀR-γ â àäèïîöèòàõ ó 3,4±0,9 ðàçó, òåëì³ñàð-

òàí – ó 2,6±0,6 ðàçó (ð<0,05), òîä³ ÿê ï³îãë³òàçîí

ïîñèëþº àêòèâí³ñòü ÐÐÀR-γ ó 5,2±1,1 ðàçó. Òà-

êîæ áóëî ïîêàçàíî, ùî, íà â³äì³íó â³ä ³ðáåñàð-

òàíó ³ òåëì³ñàðòàíó, ç ìåòîþ àêòèâàö³¿ ÐÐÀR-γ
ëîçàðòàí ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè ó 10-êðàòíî

âèùèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, à åïðîñàðòàí âçàãàë³ íå

âïëèâàº íà àêòèâí³ñòü ÐÐÀR-γ. Ó öüîìó æ äî-

ñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî ñòèìóëþþ÷à ä³ÿ ³ðáå-

ñàðòàíó íà ÐÐÀR-γ íå çàëåæèòü â³ä éîãî çäàò-

íîñò³ äî áëîêàäè ðåöåïòîðà äî àíã³îòåíçèíó

2-ãî òèïó. ² õî÷à ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ó ï³äâèùåí-

í³ àêòèâíîñò³ ÐÐÀR-γ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èí-

íèê³â, çîêðåìà â³ä ë³ïîô³ëüíîñò³ ÁÐÀ, ì³í³ìàëü-

íî¿ ¿õ êîíöåíòðàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ àêòèâàö³¿

ÐÐÀR-γ, òîùî, ³ðáåñàðòàí âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä

³íøèõ ÁÐÀ çà ñâîºþ ìåòàáîë³÷íîþ àêòèâí³ñòþ.

Ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè ³ðáåñàðòàíó âèâ÷àëè ó

â³äêðèòîìó äîñë³äæåíí³ DO-IT prospective [32]

çà ó÷àñòþ 3259 ïàö³ºíò³â ç îçíàêàìè ìåòàáîë³÷-

íîãî ñèíäðîìó çà êðèòåð³ÿìè Adult Treatment

Panel III (ÀÒÐ ²²²) [33]. Çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî

òèñêó â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ

â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì âàãè (2,3%), ð³âíÿ ãëþêî-

çè ó êðîâ³ íàòùå (9,5%), HbA1c (4,6%), òðèãë³-

öåðèä³â (16%), à òàêîæ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó õî-

ëåñòåðèíó ËÏÂÙ (5%). Â ³íøîìó â³äêðèòîìó

äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ 14200 ïàö³ºíò³â ³ç ìåòà-

áîë³÷íèì ñèíäðîìîì çà êðèòåð³ÿìè ATP III [33]

÷åðåç 9 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ³ðáåñàðòàíîì â³äçíà-

÷åíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó

ËÏÂÙ (ó ÷îëîâ³ê³â íà 3,6±7,2 ìã/äë, ó æ³íîê íà

3,8±6,5 ìã/äë), çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â (íà

28,6±52,1 ìã/äë), ãëþêîçè ó êðîâ³ íàòùå (íà

8,4±25,1 ìã/äë) òà îêðóæíîñò³ òàë³¿ (ó ÷îëîâ³ê³â

íà 2,4±11,9 ñì, ó æ³íîê íà 1,2±14,2 ñì) [34].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çà âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè

ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ îáèäâ³ ïîïóëÿö³¿ áóëè

ôàêòè÷íî êîìïåíñîâàíèìè: ó äîñë³äæåíí³

DO-IT prospective âèõ³äíèé ñåðåäí³é ð³âåíü

HbA1c ñòàíîâèâ 6,74±1,14%, à ó äðóãîìó äî-

ñë³äæåíí³ âèõ³äíèé ñåðåäí³é ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³
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íàòùå ñòàíîâèâ 120,9±30,1 ìã/äë [34, 34]. Òîìó

ñòóï³íü çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì ë³-

êóâàííÿ áóâ íåçíà÷íèì, õî÷à é â³ðîã³äíèì.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ äëÿ âêëþ÷åííÿ ïàö³ºí-

ò³â ð³âåíü êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó íå ìàâ

çíà÷åííÿ. Õâîð³, ÿê³ óâ³éøëè äî äîñë³äæóâàíèõ

ãðóï, áóëè äåêîìïåíñîâàíèìè, ïðî ùî ñâ³ä÷èâ

ñåðåäí³é ïîêàçíèê HbA1c 9,4±0,36% ó ãðóï³ ³ð-

áåñàðòàíó ³ 10,3±0,34% ó ãðóï³ àìëîäèï³íó. Ñàìå

òîìó îòðèìàíå ï³ä âïëèâîì ³ðáåñàðòàíó çíèæåí-

íÿ HbA1c âèÿâèëîñÿ á³ëüø âèðàæåíèì ïîð³âíÿíî

ç òàêèì ó äîñë³äæåííÿõ DO-IT prospective òà Kin-

tscher U. et al. Ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó ñïîñòåð³ãàëî-

ñÿ çíà÷í³øå çíèæåííÿ HbA1c ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ

àìëîäèï³íó, øâèäøå çà âñå – çà ðàõóíîê ñòèìó-

ëþþ÷îãî âïëèâó ³ðáåñàðòàíó íà PPAR-γ.
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â ³ çíèæåííÿ

ð³âíÿ ËÏÂÙ êîðåëþþòü ³ç ð³âíåì ðåçèñòåíòíîñò³

äî ³íñóë³íó, à òàêîæ ç³ çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ òà îêðóæ-

íîñò³ òàë³¿, ùî º òèïîâèì äëÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó. Êð³ì òîãî, òàê³ çì³íè º âàãîìèìè ÷èííèêà-

ìè ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ

óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó [35]. Çà ðå-

êîìåíäàö³ÿìè NCEP/ATP III, ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ïåð-

âèííèõ ö³ëåé ë³ï³äîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿, à ñàìå

ö³ëüîâèõ çíà÷åíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ ËÏÍÙ,

çà äîïîìîãîþ ñòàòèí³â ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ âòî-

ðèííèõ ö³ëåé (çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â ³ ï³ä-

âèùåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ) íåð³äêî íåîáõ³äíî ïðèçíà-

÷àòè äîäàòêîâ³ ë³ï³äîêîðèãóþ÷³ ïðåïàðàòè (ô³á-

ðàòè àáî í³êîòèíîâó êèñëîòó) [36]. Ó íàøîìó äî-

ñë³äæåíí³, íåçâàæàþ÷è íà íåâ³ðîã³äí³ çì³íè âì³ñ-

òó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ,

ó ãðóï³ ³ðáåñàðòàíó ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ àìëîäè-

ï³íó íà òë³ òåðàï³¿ ñèìâàñòàòèíîì â³äçíà÷åíî â³-

ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â íà 20,9% ³

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ íà 16,8%. Îòæå, íåôðîï-

ðîòåêòîðíà ä³ÿ ³ðáåñàðòàíó, ìîæëèâî, ðåàë³çó-

ºòüñÿ íå ëèøå ÷åðåç éîãî âïëèâ íà ÐÀÑ, à é ÷å-

ðåç êîðåêö³þ òèïîâèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü,

âëàñòèâèõ õâîðèì íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç íàäì³ðíîþ

âàãîþ àáî îæèð³ííÿì. Âêëþ÷åííÿ ³ðáåñàðòàíó äî

ñõåìè òåðàï³¿ òàêèõ õâîðèõ äîçâîëèòü íå ëèøå

êîìïåíñóâàòè ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,

àëå é åôåêòèâíî âïëèâàòè íà ãë³êåì³þ òà àòåðî-

ãåííó äèñë³ï³äåì³þ. Öå ïðèâåäå äî çìåíøåííÿ

ê³ëüêîñò³ îòðèìóâàíèõ õâîðèì ïðåïàðàò³â, ï³äâè-

ùåííÿ éîãî ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ òà çìåí-

øåííÿ âèòðàò íà íüîãî.

Ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî ïî-

çèòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ íåäîñòàòí³ì ñòóïåíåì çíè-

æåííÿ ÀÒ âíî÷³ ("í³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ") òà ñìåðòí³ñ-

òþ, ÷àñòîòîþ ì³êðî- é ìàêðîñóäèííèõ óñêëàä-

íåíü ó ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì êàðä³îâàñêóëÿðíèì

ðèçèêîì, ó ò. ÷. ó õâîðèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó [37-40].

Ðàí³øå âëàñòèâ³ñòü íîðìàë³çóâàòè äîáîâèé ðèòì

ó õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó ç ã³ïåðòåíç³ºþ áóëî

äîâåäåíî ëèøå äëÿ òðàíäîëàïðèëó [41]. Ìè âè-

çíà÷èëè òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâî-

ðèõ ³ç ïîðóøåíèì äîáîâèì ðèòìîì ÀÒ (non-dip-

per, night-peaker, over-dipper) ï³ä âïëèâîì

òåðàï³¿ ³ðáåñàðòàíîì. Íà íàøó äóìêó, çäàòí³ñòü

äî ðåâåðñ³¿ äîáîâîãî ðèòìó ÀÒ òàêîæ º âàæëè-

âèì êîìïîíåíòîì áàãàòîãðàííî¿ íåôðîïðîòåê-

òîðíî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òåðàï³ÿ ³ðáåñàðòàíîì ïðèâîäèòü äî ïî-

ë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó õâî-

ðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ

çìåíøåííÿì åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ ³

ïîâ'ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî íè-

ðêîâîãî ðåçåðâó.

2. Ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê

íà òë³ ë³êóâàííÿ ³ðáåñàðòàíîì â³äáóâàºòüñÿ íå

ëèøå çà ðàõóíîê âïëèâó íà ðåí³í-àíã³îòåíçèí-

àëüäîñòåðîíîâó ñèñòåìó, à òàêîæ çàâäÿêè ïîê-

ðàùåííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â: çíèæåííþ

ð³âíÿ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, âì³ñòó òðèãë³öå-

ðèä³â, ï³äâèùåííþ êîíöåíòðàö³¿ ËÏÂÙ.

3. Âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ³ðáåñàðòà-

íó íà äîáîâèé ðèòì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó õâî-

ðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ, ùî º ñêëàäîâîþ

éîãî íåôðîïðîòåêòîðíîãî åôåêòó.
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ÐÅÇÞÌÅ

Èçó÷åíèå íåôðîïðîòåêòîðíîé ýôôåêòèâíîñòè

èðáåñàðòàíà ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé

íåôðîïàòèåé

À.Ñ. Ëàðèí, Ê.À. Çóåâ, Â.È. Ïàíüêèâ,

Ò.Þ. Þçâåíêî, Ã.À. Êèäàëîâà, Ä.Ã. Êîãóò,

Ò.È. Äàøóê

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è

äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé íà ñòàäèè ìèêðîàëüáó-

ìèíóðèè â îòêðûòîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè íåôðî-

ïðîòåêòîðíóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áëîêàòîðîì

ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó èðáåñàðòàíîì (300 ìã/ñóò.)

â ñðàâíåíèè ñ áëîêàòîðîì êàëüöèåâûõ êàíàëîâ àìëî-

äèïèíîì (10 ìã/ñóò.). Îöåíèâàëè ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå ïî÷åê íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íîãî ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà (ÔÏÐ) ïðè ïîìîùè ìîäèôè-

öèðîâàííîãî ïðîòåèíòîëåðàíòíîãî òåñòà ñ èñïîëüçî-

âàíèåì èíñòàíòèçèðîâàííîãî ìîëî÷íîãî ïðîòåèíà.

×åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-

øèõ èðáåñàðòàí (n=30), óðîâåíü ÔÏÐ äîñòîâåðíî

ïîâûñèëñÿ íà 490%, à â ãðóïïå àìëîäèïèíà (n=30),

îòìå÷åíî íåäîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÔÏÐ íà 3,6%. Â

ãðóïïå èðáåñàðòàíà îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå

ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé íà 43%, à â ãðóïïå àì-

ëîäèïèíà – óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñóòî÷íîé àëüáó-

ìèíóðèè. Ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå èðáåñàðòàíà áûëà

äîñòîâåðíàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ðÿäà ìåòàáîëè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé (ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, òðè-

ãëèöåðèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè).

Êðîìå òîãî, â ãðóïïå èðáåñàðòàíà, íåñìîòðÿ íà ñî-

ïîñòàâèìîå ñ ãðóïïîé àìëîäèïèíà ñíèæåíèå ÀÄ (êàê

îôèñíîãî, òàê è îïðåäåëÿåìîãî ïðè ñóòî÷íîì ìîíè-

òîðèíãå), óëó÷øèëèñü ïàðàìåòðû ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ.

Òàêèì îáðàçîì, íåôðîïðîòåêòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü

èðáåñàðòàíà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ âëèÿíèåì íà ÀÄ ïó-

ò¸ì áëîêàäû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó, íî è ñ ðÿ-

äîì ïîëîæèòåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è âëè-

ÿíèåì íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ,

èðáåñàðòàí, ëå÷åíèå.

SUMMARY

Investigation of the irbesartan renoprotective

efficiency in patients with diabetic nephropathy

O. Larin, K. Zuiev, V. Pankiv, T. Yuzvenko,

G. Kidalova, D. Kogut, T. Dashuk

Renoprotective efficiency the angiotensin-receptor

antagonist irbesartan (300 mg QID) in comparison with

calcium chenell-blocker amlodipine (10 mg QID) in type

2 diabetic patients with nephropathy at microalbuminu-

ric stage was investigated in open label study. Renal

function was evaluated by determination renal functio-

nal reserve (RFR) with modified protein tolerance test

with instantized milk protein. After 3 months of therapy

in patients group received irbesartan (n=30) RFR signi-

ficantly elevated on 490% (Ð<0,01), whereas in amlodi-

pine group only non significant 3,6% elevation was ob-

served (Ð>0,05). At the end of study was observed sig-

nificantly decrease urine albumin excretion rate at 43%

(Ð<0,05) in irbesartan group. Opposite, in amlodipine

group revealed non significant elevation urine albumin

excretion rate. Treatment with irbesartan accompanied

significant positive alteration many metabolic parame-

ters (glicated haemoglobin (HbA1c), triglycerides and

high density lipoproteins). In addition, at the end of the

study in irbesartan group, despite to a similar to amlo-

dipine group blood pressure (BP) level decrease (office

BP and defined in diurnal BP monitoring), positive influ-

ence on diurnal BP rhythm was determined. Thus, nep-

hroprotective action of irbesartan depends not only from

angiotensin receptors blockade, but also from many

positive metabolic effects and influence on diurnal BP

rhythm.

Key words: diabetic nephropathy, irbesartan, tre-

atment.
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