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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏÍàÿâí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïóïîäâîþº ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõóñêëàäíåíü (³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³íñóëüòó òîùî)ó õâîðèõ ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ [2].Òîìó ïàö³ºíòè ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó çäåá³ëüøîãî ïî-ìèðàþòü ñàìå â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-âàíü [3]. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ2-ãî òèïó ìàþòü íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà àáî îæèð³í-íÿ [4], à òàêîæ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê[5]. Ïîºäíàííÿ îæèð³ííÿ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà àð-òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) ïðèçâîäèòü äî ³ñ-òîòíîãî ï³äâèùåííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ñìåðò-íîñò³ [6].Ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà per se º ³ñòîòíèì ÷èí-íèêîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà³íøèõ çàõâîðþâàíü [7]. Ïðîòå ó áàãàòüîõ äîñë³ä-æåííÿõ äîâåäåíî, ùî æèðîâà òêàíèíà ó ð³çíèõ÷àñòèíàõ ò³ëà íå º îäíàêîâîþ çà ñâîºþ ìåòàáî-ë³÷íîþ àêòèâí³ñòþ [8]. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ï³ä-êðåñëþþòü, ùî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æèðîâî¿òêàíèíè â àáäîì³íàëüí³é ä³ëÿíö³ (â³ñöåðàëüíåîæèð³ííÿ) çàâäÿêè áàãàòüîì ïàòîô³ç³îëîã³÷íèììåõàí³çìàì º ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ óòâîðåííÿ ê³ëü-êîõ "õèáíèõ ê³ë", ÿê³ ïðîâîêóþòü óðàæåííÿ îð-ãàí³â-ì³øåíåé íà øëÿõó ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöå-âî-ñóäèííîãî êîíòèíóóìó [9]. Îòæå, âèçíà÷åííÿõàðàêòåðó ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè ó ïàö³ºí-òà ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿì òà ÀÃ ìàº ïðè-êëàäíå ³ íàâ³òü ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.Äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó æèðîâî¿ òêàíèíè âàáäîì³íàëüí³é ä³ëÿíö³ çàïðîïîíîâàíî áàãàòîìåòîä³â: â³ä ïðîñòèõ ³ äîñòóïíèõ áóäü-ÿêîìóìåäè÷íîìó ïðàö³âíèêîâ³ (âèì³ðþâàííÿ îêðóæíîñ-ò³ òàë³¿) äî ñêëàäíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ(êîìï'þòåðíà (ÊÒ) ³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà (ÌÐÒ)òîìîãðàô³ÿ). ÊÒ ³ ÌÐÒ ñüîãîäí³ º çîëîòèì ñòàí-äàðòîì ñåðåä ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ³íòðà-àáäîì³íàëüíîãî æèðó, àëå âîäíî÷àñ âîíèìàþòü âèñîêó âàðò³ñòü, à ÊÒ ùå é íåñå ïåâíóíåáåçïåêó ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ.
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Ìåòîä âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ò³ëà çà äîïî-ìîãîþ äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³î-ìåòð³¿ (ÄÐÀ) ́ ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ ñòðóêòóðè ò³ëàÿê òðèêîìïîíåíòíî¿ ìîäåë³: îö³íþºòüñÿ ê³ñòêî-âà ì³íåðàëüíà ìàñà, à òàêîæ æèðîâà ìàñà ò³ëàòà áåçæèðîâà. Çà äîïîìîãîþ îö³íêè ñòóïåíÿîñëàáëåííÿ ðåíòãåí³âñüêèõ ïðîìåí³â ï³ñëÿ ïðî-õîäæåííÿ êð³çü ê³ñòêîâó òà ì'ÿê³ òêàíèíè çà äî-ïîìîãîþ ÄÐÀ ìîæíà âèì³ðÿòè ç òî÷í³ñòþ äîîäíîãî ãðàìà ìàñó æèðîâî¿ òêàíèíè òà áåçæè-ðîâó ìàñó ïàö³ºíòà [10]. Ïðîìåíåâå íàâàíòà-æåííÿ çà ÄÐÀ º íåçíà÷íèì ³ ñòàíîâèòü íå á³ëü-øå çà 0,0004 ìÇâ.Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç'ÿñóâàííÿâçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ìàñîþ æèðîâî¿ òêàíèíè çóðàõóâàííÿì ¿¿ ðîçïîä³ëó â àáäîì³íàëüí³é ³ ãëþ-òåî-ôåìîðàëüí³é ä³ëÿíêàõ òà àíòðîïîìåòðè÷íèìèïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæèð³í-íÿì òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ I-II ñòóïåí³â.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄî äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 53 ïàö³ºíòè(25 ÷îëîâ³ê³â ³ 28 æ³íîê) â³êîì 55,9±2,15 ðîêó³ç ÖÄ 2-ãî òèïó, ÀÃ ²-²² ñòóïåíÿ (179 ÑÀÒ140 ì ðò. ñò. ³ 109 ÄÀÒ 90 ìì ðò. ñò. àáî ³çíàÿâí³ñòþ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà ìîìåíòâêëþ÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ) [1] òà îæèð³ííÿì²-²²² ñòóïåí³â (45 ²ÌÒ 30 êã/ì2), ÿê³ ïåðåáóâàëèíà àìáóëàòîðíîìó òà/àáî ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-âàíí³ ó â³ää³ë³ ïðîô³ëàêòèêè åíäîêðèííèõ çàõâî-ðþâàíü Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãîöåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åí-äîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè.Ä³àãíîç ÖÄ 2-ãî òèïó âñòàíîâëþâàëè çã³äíîç êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ (2007), ä³àãíîç ÀÃ – çà ðå-êîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â2008 ð. ÀÃ â óñ³õ îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äàëà I ³II ñòóïåíÿì (ì'ÿêà òà ïîì³ðíà ÀÃ) [1].Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ ïðîâîäèëè óâ³äïîâ³äíîñò³ äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ (1997 ð.)³ç ðîçðàõóíêîì ²ÌÒ (êã/ì2). Íàäì³ðíó ìàñó êîí-
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ÑÒÀÒÒ²
ñòàòóâàëè çà ²ÌÒ 25,0-29,9 êã/ì2, îæèð³ííÿ I ñòó-ïåíÿ – çà ²ÌÒ 30,0-34,9 êã/ì2, îæèð³ííÿ II ³III ñòóïåí³â – çà ²ÌÒ 35,0-39,9 êã/ì2 ³ ïîíàä40 êã/ì2 â³äïîâ³äíî.Âèçíà÷åííÿ çðîñòó òà ìàñè ò³ëà ïàö³ºíòà çïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ²ÌÒ, îêðóæíîñò³ òàë³¿(ÎÒ), îêðóæíîñò³ ñòåãîí (ÎÑ) çä³éñíþâàëè çâè-÷àéíèìè ìåòîäàìè çà äîïîìîãîþ ðîñòîì³ðó, âàã³ ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèëèâèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ò³ëà ìåòîäîì ÄÐÀ íà àïà-ðàò³ Lunar Prodigy Primo (General Electric, ÑØÀ).Âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè âì³ñòó çàãàëüíîãî æèðóâ îðãàí³çì³ (ÌÆÒç), à òàêîæ â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ:àáäîì³íàëüí³é (ÌÆÒà) ³ ãëþòåî-ôåìîðàëüí³é(ÌÆÒã) (ðèñ. 1).Îô³ñíèé ÀÒ âèì³ðþâàëè íà àïàðàò³ OmronÍÅÌ-907 (ßïîí³ÿ). Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè òðè÷³ó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷³, ï³ñëÿ ï'ÿòíàäöÿòèõâèëèí â³äïî÷èíêó, íà ïëå÷îâ³é àðòåð³¿ íà áîö³,äå ïîêàçíèê ÀÒ áóâ âèùèì, ³ç ïîäàëüøèì îá-÷èñëåííÿì ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî ç òðüîõïîêàçíèê³â.Âñ³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè ç äîòðèìàííÿì

óñ³õ â³äïîâ³äíèõ âèìîã, ó òîìó ÷èñë³ âèðîáíèê³âàïàðàòóðè, ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ðåçóëüòàò³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ÿê â³äêðè-òå, íå³íòåðâåíö³éíå. Óñ³ ïàö³ºíòè ï³äïèñàëè³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ ç äî-òðèìàííÿì ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿.Ïîð³âíÿííÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê çä³éñíþâà-ëè çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó. Äëÿ ñòà-òèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ñïî÷àòêó ïðîâîäèëèïåðåâ³ðêó ðîçïîä³ëó ê³ëüê³ñíèõ îçíàê íà â³äïî-â³äí³ñòü çàêîíó Ãàóññà. Çàëåæíî â³ä òèïó ðîçïî-ä³ëó äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷íèé êðè-òåð³é Ñò'þäåíòà àáî íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³éÂ³ëêîêñîíà-Ìàííà-Ó¿òí³.Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè àíòðîïîìåòðè÷-íèõ âèì³ðþâàíü ³ ïîêàçíèê³â ÄÐÀ íàâåäåíî óâèãëÿä³ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî (M) ³ ñòàí-äàðòíî¿ ïîõèáêè (±SE), à òàêîæ 95% äîâ³ð÷îãî³íòåðâàëó (95% Ñ²).Àñîö³àö³¿ ì³æ çàëåæíèìè (²ÌÒ, ÎÒ, ÎÑ,ÎÒ/ÎÑ) ³ íåçàëåæíèìè çì³ííèìè (ÌÆÒç, ÌÆÒà,ÌÆÒã, ÌÆÒà/ÌÆÒã) àíàë³çóâàëè ìåòîäîì ðåã-ðåñ³éíîãî àíàë³çó, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåíî ó

Ðèñ. 1. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî æèðó â îðãàí³çì³ òà â àáäîì³íàëüí³é ³ãëþòåî-ôåìîðàëüí³é ä³ëÿíêàõ ìåòîäîì äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿.
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ÑÒÀÒÒ²
âèãëÿä³ ãðàô³ê³â, êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿ (r) ³ ð³âí³â¿õ çíà÷óùîñò³ (p). Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ âè-êîíàíî çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìèSPSS 9.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÇà ðåçóëüòàòàìè àíòðîïîìåòðè÷íîãî òà êë³-í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó çîæèð³ííÿì òà ÀÃ I-II ñòóïåí³â ïðîâåäåíî äèñïåð-ñ³éíèé àíàë³ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòå-ðèçóþòü çàãàëüíó âèá³ðêó õâîðèõ, à òàêîæ ïåðå-â³ðêó íåîäíîð³äíîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â íà íàÿâí³ñòüñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé (òàáë. 1).Âèÿâëåíî íèçêó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ñòà-òåâèõ â³äì³ííîñòåé: á³ëüø³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà-ãàëüíî¿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè (ÌÆÒç), à òàêîææèðîâî¿ òêàíèíè, ëîêàë³çîâàíî¿ â àáäîì³íàëü-í³é (ÌÆÒà) ³ ãëþòåî-ôåìîðàëüí³é (ÌÆÒã) ä³ëÿí-êàõ ò³ëà ó æ³íîê (ð<0,001). Äî òîãî æ ñåðåäí³é³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÌÆÒà äî ÌÆÒã ó ÷îëîâ³-ê³â âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùèì(ð<0,001), í³æ ó æ³íîê (1,31±0,03 ³ 1,09±0,03 â³ä-ïîâ³äíî). Àíäðî¿äíèé òèï îæèð³ííÿ (³íäåêñÌÆÒà/ÌÆÒã >1) ñïîñòåð³ãàëè ó 23 ³ç 25 (92,0%)÷îëîâ³ê³â òà ó 25 ç 28 (89,3%) æ³íîê. Öåé ôàêòçàñâ³ä÷óº ïåðåâàæíî àíäðî¿äíèé òèï îæèð³ííÿâ îáñòåæåíèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ñåðåä àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòàòèñ-òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ñòàòåâîþ îçíàêîþòàêîæ âèÿâëåíî äëÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ(ð<0,01; òàáë. 1).Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî àíàë³ç àñî-ö³àö³é àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ç ÌÆÒç, àòàêîæ ÌÆÒà ³ ÌÆÒã ñë³ä ïðîâîäèòè îêðåìî äëÿ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç àñîö³àö³¿ ²ÌÒ ç ÌÆÒç âè-ÿâèâ íèçêó ÿê çàãàëüíèõ, òàê ³ ñòàòåâî çàëåæíèõçàêîíîì³ðíîñòåé. Òàê, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³-ºíò³â ²ÌÒ áóâ ïîâ'ÿçàíèé ³ç ÌÆÒç íåë³í³éíî (åê-ñïîíåíö³àëüíèé òèï ðåãðåñ³¿) (r=0,56; p<0,001;ðèñ. 2).

                                                                      
                                                                      
                                                                      
                                                                      

                                                  
                                                  
                                                  
                                                  

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                
                                                
                                                
                                                

                                     
                                     
                                     
                                     

                                                                      
                                                                      
                                                                      

                                                  
                                                  
                                                  

                                                   
                                                   
                                                   

                                                
                                                
                                                

                                     
                                     
                                     

                                                                      
                                                                      
                                                                      

                                                  
                                                  
                                                  

                                                   
                                                   
                                                   

                                                
                                                
                                                

                                     
                                     
                                     

                                                                      
                                                                      
                                                                      
                                                                      

                                                  
                                                  
                                                  
                                                  

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                
                                                
                                                
                                                

                                     
                                     
                                     
                                     

                                                                      
                                                                      
                                                                      

                                                  
                                                  
                                                  

                                                   
                                                   
                                                   

                                                
                                                
                                                

                                     
                                     
                                     

Досліджуваний показник Статистичнийпоказник Чоловіки Жінки р
Обсяг вибірки n 25 28
Середній вік, роки M±SE95% СImin-max

54,3±1,751,8-56,737-70
57,4±1,655,1-59,735-75 0,2

ІМТ, кг/м M±SE95% СI 34,6±0,933,4-36,0 35,3±0,834,0-36,5 0,6
ОТ, см M±SE95% СI 116,4±2,2113,2-119,5 110,9±2,1107,9-113,8 0,07
ОС, см M±SE95% СI 114,2± 2,4110,8-117,5 116,9± 2,2113,7-120,1 0,4
ОТ/ОС M±SE95% СI 1,02±0,011,0-1,04 0,95±0,010,93-0,97 0,005
МЖТ , % M±SE95% СI 32,1±1,3532,2-36,0 45,8±1,2943,9-47,6 <0,001
МЖТ , % M±SE95% CI 44,7±1,0443,2-46,2 51,6±0,9850,2-53,0 <0,001
МЖТ , % M±SE95% СI 35,0±1,4632,9-37,1 47,5±1,3845,5-49,4 <0,001
Індекс МЖТ /МЖТ M±SE95% СI 1,31±0,031,27-1,36 1,09±0,031,04-1,13 <0,001

Òàáëèöÿ 1Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè

ç

à

ã
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Ðèñ. 2. Ãðàô³ê çàëåæíîñò³ ³íäåêñó ìàñè ò³ëàâ³ä çàãàëüíî¿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíèâ îáñòåæåíèõ.
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ÑÒÀÒÒ²
Êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ äëÿ îêðåìèõ âèá³ðîê÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñêëàäàëè r=0,68 (p<0,001) ³r=0,72 (p<0,001) â³äïîâ³äíî ³ ñòàòèñòè÷íî ì³æñîáîþ íå ð³çíèëèñÿ.Â³äçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó àñîö³àö³þ²ÌÒ ³ç ÌÆÒà (r=0,42; ð<0,01) ó çàãàëüí³é âèá³ðö³òà ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé r=0,45(ð<0,05) äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ r=0,43 (ð<0,01) äëÿ æ³-íîê. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñÿ àñîö³àö³ÿ ²ÌÒ ³ç ÌÆÒã:r=0,4 (ð<0,01) äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, r=0,56(ð<0,01) äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ r=0,37 (ð<0,05) äëÿ æ³íîê.Çíàéäåíî ³ â³ðîã³äíó àñîö³àö³þ ì³æ ÎÒ ïà-ö³ºíò³â ³ ÌÆÒç, ÿêà ìàëà ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³, îáó-ìîâëåí³ êîíñòèòóö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïà-ö³ºíò³â (ðèñ. 3À ³ 3Á). Òàê, êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ ó÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèâ r=0,77 (ð<0,001), ó æ³íîê –r=0,4 (ð<0,05). Â³äçíà÷åíî òàêîæ ñòàòèñòè÷íîçíà÷óùó àñîö³àö³þ ÎÒ ³ç ÌÆÒà (r=0,58; ð<0,01),àëå ëèøå ó ÷îëîâ³ê³â (ó æ³íîê r=0,3; ð=0,12).

Âèÿâëåíî àñîö³àö³þ ÎÒ ³ç ÌÆÒã ³ ñåðåä ÷îëîâ³-ê³â (r=0,55; ð<0,01), ³ ñåðåä æ³íîê (r=0,39;ð<0,05).Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ òàêîæ ë³í³éíó, çà-ëåæíó â³ä ñòàò³ àñîö³àö³þ ÎÑ ³ç ÌÆÒç: ó ÷îëîâ³-ê³â r=0,73 (ð<0,001), ó æ³íîê r=0,67 (ð<0,001)(ðèñ. 4À ³ 4Á); ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó àñîö³àö³þÎÑ ³ç ÌÆÒà: ó ÷îëîâ³ê³â r=0,52 (ð<0,01), ó æ³íîêr=0,39 (ð<0,05); ÎÑ ³ç ÌÆÒã: ó ÷îëîâ³ê³â r=0,55(ð<0,01), ó æ³íîê r=0,4 (ð<0,05).Çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó çàêîíîì³ðíîñò³ âçà-ºìîçâ'ÿçêó ÌÆÒç ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì ÎÒ/ÎÑ óçàãàëüí³é âèá³ðö³ (r=-0,42; ð<0,01), à òàêîæ îê-ðåìî ó ÷îëîâ³ê³â (r=0,33; ð<0,01; ðèñ. 5À) ³ æ³-íîê (r=-0,45; ð<0,01; ðèñ. 5Á).Â³äì³ííîñò³ ó õàðàêòåð³ âçàºìîçâ'ÿçê³â ïî-ëÿãàþòü ó òîìó, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿïîçèòèâíà àñîö³àö³ÿ öèõ ïîêàçíèê³â, òîáòî ñï³â-â³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì

Ðèñ. 3. Ãðàô³êè çàëåæíîñò³ îêðóæíîñò³ òàë³¿ â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè âîáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â (À) òà æ³íîê (Á).

Ðèñ. 4. Ãðàô³êè çàëåæíîñò³ îêðóæíîñò³ ñòåãîí â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè âîáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â (À) òà æ³íîê (Á).
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ÑÒÀÒÒ²

ÌÆÒç, òîä³ ÿê ó æ³íîê – íåãàòèâíà: ñï³ââ³äíî-øåííÿ ÎÒ/ÎÑ çíèæóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ÌÆÒç.Àíàë³ç âçàºìîçâ'ÿçêó ÎÒ/ÎÑ ³ç ÌÆÒà ³ ÌÆÒã ó÷îëîâ³ê³â íå âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çàêî-íîì³ðíîñòåé, òîä³ ÿê ó æ³íîê çíàéäåíî îäíî-ñïðÿìîâàíó íåë³í³éíó (ðåöèïðîêíó çà Y) çàëåæ-í³ñòü ì³æ ÎÒ/ÎÑ ³ ÌÆÒà (r=-0,26; ð=0,05) ³ ÌÆÒã(r=-0,37; ð=0,01).Âçàºìîçâ'ÿçîê ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ ³ÌÆÒà/ÌÆÒã íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â îïè-ñóºòüñÿ ñêëàäíîþ ðåãðåñ³éíîþ ìîäåëëþ (ïî-äâ³éíà ðåöèïðîêíà çàëåæí³ñòü) ³ç êîåô³ö³ºíòîìðåãðåñ³¿ r=0,35 (ð<0,01; ðèñ. 6). Íåçâàæàþ÷è íàñêëàäíèé õàðàêòåð ö³º¿ àñîö³àö³¿, ìîæíà ñòâåð-äæóâàòè: ùî âèùå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÌÆÒà/ÌÆÒã,òî á³ëüøà âåëè÷èíà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ.

Îòæå, âèÿâëåíî, ùî îá'ºêòèâ³çàö³ÿ âèì³ðþ-âàííÿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè òà ¿¿ ðîçïîä³ëó âîêðåìèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïóç îæèð³ííÿì òà ÀÃ çà äîïîìîãîþ ÄÐÀ äîçâîëÿº

Ðèñ. 5. Ãðàô³êè çàëåæíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîíçàëåæíî â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè â îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â (À) òà æ³íîê (Á).

Ðèñ. 6. Ãðàô³êè çàëåæíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿîêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí â³äñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè âàáäîì³íàëüí³é ³ ãëþòåî-ôåìîðàëüí³é ä³ëÿíêàõâ îáñòåæåíèõ.

ðîçøèðèòè íàø³ çíàííÿ ñòîñîâíî åôåêòèâíîñò³âèêîðèñòàííÿ â³äîìèõ ìåòîä³â îö³íêè àíòðîïî-ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿîæèð³ííÿ òà ëîêàë³çàö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè â îêðå-ìèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà. Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî äå-òàë³çóâàòè äåÿê³ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ íàêîïè÷åííÿæèðó â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà éîãî ðîçïîä³ëó âîêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà.Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî íàêîïè÷åííÿ æèðóâ ð³çíèõ æèðîâèõ äåïî ìàº ñâî¿ ô³ç³îëîã³÷í³ òàìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ [11]. Â³äîìî, ùî æè-ðîâ³ êë³òèíè â àáäîì³íàëüí³é ä³ëÿíö³ íàêîïè÷ó-þòü æèð çà ðàõóíîê ã³ïåðòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ñóïðîâîäæóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì îá'ºìó àäèïîöè-ò³â. Âîäíî÷àñ æèðîâà òêàíèíà ó ãëþòåî-ôåìî-ðàëüí³é ä³ëÿíö³ ñêëàäàºòüñÿ ç äð³áíèõ àäèïîöè-ò³â, ñôîðìîâàíèõ çà ðàõóíîê ã³ïåðïëàñòè÷íèõïðîöåñ³â – çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àäèïîöèò³â çàðàõóíîê ôîðìóâàííÿ íîâèõ êë³òèí [12].Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî íåçâàæà-þ÷è íà â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³í-íîñòåé ó ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ ²ÌÒ â îêðåìèõ âè-á³ðêàõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÌÆÒç,ÌÆÒà ³ ÌÆÒã ó ãðóï³ æ³íîê â³ðîã³äíî ïåðåâèùó-þòü ö³ ïîêàçíèêè ó ÷îëîâ³ê³â. Ïðè÷îìó ³íäåêñÌÆÒà/ÌÆÒã ó ÷îëîâ³ê³â áóâ çíà÷óùå âèùèì, í³æó æ³íîê. Ö³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü â îá-ñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæíî àíäðî¿äíîãî òèïóîæèð³ííÿ.Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ ïîçèòèâí³ çâ'ÿç-êè ì³æ ²ÌÒ ³ ÌÆÒç, à òàêîæ ÌÆÒà ³ ÌÆÒã ÿê ó÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê.Âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ìàñè æèðîâî¿ òêà-íèíè ç òàêèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêà-ìè, ÿê ÎÒ òà ÎÑ, âèÿâèëî íèçêó ñòàòåâèõ îñîá-ëèâîñòåé. Ó ÷îëîâ³ê³â áóâ âèùèì ñòóï³íü àñîö³à-



32 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(45) 2013

ÑÒÀÒÒ²
ö³¿ ÎÒ ³ç ÌÆÒç ³ ÌÆÒã. Ó æ³íîê àñîö³àö³ÿ ÎÒ ³çÌÆÒà áóëà ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùîþ. Ñòóï³íüïîçèòèâíî¿ àñîö³àö³¿ ÎÑ ³ç ÌÆÒç, ÌÆÒà ³ ÌÆÒã ó÷îëîâ³ê³â òàêîæ áóâ âèùèì.Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî íàâåäåí³ ðåçóëü-òàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â, ÿê³âèâ÷àëè â³äïîâ³äí³ñòü àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðà-ìåòð³â îæèð³ííÿ îá'ºêòèâíî âèì³ðÿí³é ê³ëüêîñò³æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ ëþäèíè [13-14].Ïîêàçíèê ÎÒ/ÎÑ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè âè-êîðèñòîâóºòüñÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà òèïó îæèð³í-íÿ, íåçàëåæíà â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè æèðîâî¿ òêà-íèíè, à òàêîæ ïðåäèêòîð ìåòàáîë³÷íèõ óñêëàä-íåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òàîæèð³ííÿì. Âîäíî÷àñ çà ðåçóëüòàòàìè ìåòà-àíà-ë³çó 32 ïóáë³êàö³é ³ç ïðîáëåìè ãåíîìó ëþäèíè,ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ º á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïàä-êîâîþ îçíàêîþ [15]. Ìè âèÿâèëè ñòàòåâ³ â³äì³í-íîñò³ ó õàðàêòåð³ àñîö³àö³¿ ÌÆÒç ³ç ïîêàçíèêîìÎÒ/ÎÑ. Ïîçèòèâíà àñîö³àö³ÿ öèõ ïîêàçíèê³â áóëàâèðàæåíîþ ó ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ ÌÆÒç íå ïåðåâè-ùóº 50%. Ïðîòå îêðåìîãî âíåñêó ÌÆÒà ³ ÌÆÒãó öþ àñîö³àö³þ ó ÷îëîâ³ê³â âèÿâèòè íå âäàëîñÿ.Ó æ³íîê àñîö³àö³ÿ ÎÒ/ÎÑ ³ç ÌÆÒç ìàëà íåãà-òèâíèé õàðàêòåð. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ñï³â-â³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ>1 âèÿâëÿëè ëèøå ó òèõ æ³-íîê, ó ÿêèõ ÌÆÒç íå ïåðåâèùóâàëà 45%. Ó äå-ê³ëüêîõ æ³íîê ³ç ÌÆÒç ïîíàä 45% â³äêëàäàííÿæèðó ëîêàë³çóâàëîñÿ òàêîæ ó ã³ïîãàñòðàëüí³é ä³-ëÿíö³, ùî òàêîæ âïëèâàëî íà çíèæåííÿ ïîêàç-íèêà ÎÒ/ÎÑ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â ²ÌÒ áóâïîçèòèâíî àñîö³éîâàíèé ³ç çàãàëüíîþ ìàñîþæèðîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ ê³ëüê³ñòþ æèðîâî¿ òêà-íèíè, ëîêàë³çîâàíî¿ â àáäîì³íàëüí³é ³ ãëþòåî-ôåìîðàëüí³é ä³ëÿíêàõ.2. Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ñòàòåâèé äèìîðô³çìòà ñïàäêîâ³ñòü á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü âçà-ºìîçâ'ÿçîê ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè ç îêðóæí³ñòþòàë³¿, ñòåãîí ³ ñï³ââ³äíîøåííÿì ÎÒ/ÎÑ, íåîáõ³ä-íî âðàõîâóâàòè ö³ ôàêòè ó âèêîðèñòàíí³ çàçíà-÷åíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ îö³íêèñòóïåíÿ òà òèïó îæèð³ííÿ.3. Çàãàëüíîâ³äîì³ çàêîíîì³ðíîñò³ âçàº-ìîçâ'ÿçêó ì³æ àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêà-ìè òà ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðè ò³ëà, îòðèìàíèìèçà äîïîìîãîþ ìåòîäó äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñü-êî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿, ÿê ïðàâèëî, çáåð³ãàþòüñÿòîä³, êîëè çàãàëüíà ìàñà æèðîâî¿ òêàíèíè íåïåðåâèùóº 50% â³ä ìàñè ò³ëà ëþäèíè.
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measures of visceral fat and morbidity in women// BMC Cardiovascular Disorders. – 2013. –Vol. 13. – Ð. 25.14. Fox C.S., Massaro J.M., Hoffmann U. et al. Ab-dominal visceral and subcutaneous adipose tis-sue compartments – Association with metabolicrisk factors in the Framingham Heart Study // Cir-culation. – 2007. – Vol. 116(1). Ð. 39-48.15. Heid I.M.,  Jackson A.U.,  Randall J.C.,  WinklerT.W. Meta-analysis identifies 13 new loci associa-ted with waist-hip ratio and reveals sexual dimor-phism in the genetic basis of fat distribution //Nature Genetics. – 2010. – Vol. 42. – P. 949-960/

ÐÅÇÞÌÅÎñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè óáîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ñîæèðåíèåì è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåéÊ.À. ÇóåâÂ èññëåäîâàíèè èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäóìàññîé æèðîâîé òêàíè ñ ó÷¸òîì å¸ ðàñïðåäåëåíèÿ âàáäîìèíàëüíîé è ãëþòåî-ôåìîðàëüíîé îáëàñòÿõ èàíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (ÈÌÒ, ÎÒ, ÎÁè ñîîòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ) ó 53 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûìäèàáåòîì 2-ãî òèïà, îæèðåíèåì è àðòåðèàëüíîé ãè-ïåðòåíçèåé I-II ñòåïåíè. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêóìàññû æèðîâîé òêàíè ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ìåòî-äà äâóôîòîííîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè(ÄÐÀ) è ðóòèííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé.Äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âðàñïðåäåëåíèè ìàññû æèðîâîé òêàíè è ðÿäå àíòðî-ïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñ ïîìîùüþ ðåãðåññè-îííîãî àíàëèçà äîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ àññîöèà-öèÿ ÈÌÒ ñ îáùåé ìàññîé æèðîâîé òêàíè, à òàêæåêîëè÷åñòâîì æèðîâîé òêàíè, ëîêàëèçîâàííîé â àá-äîìèíàëüíîé è ãëþòåî-ôåìîðàëüíîé îáëàñòÿõ. Âñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîëîâîé äèìîðôèçì è íàñëåäñòâåí-íûå ôàêòîðû â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿþò âçàèìî-ñâÿçü ìàññû æèðîâîé òêàíè ñ îáú¸ìîì òàëèè, á¸äåðè ïîêàçàòåëåì ÎÒ/ÎÁ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòèôàêòû ïðè èñïîëüçîâàíèè óïîìÿíóòûõ àíòðîïîìåò-ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îöåíêå ñòåïåíè è òèïà

îæèðåíèÿ. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî êîãäà îáùàÿ ìàññàæèðîâîé òêàíè íå ïðåâûøàåò 50% îò îáùåé ìàññûòåëà ÷åëîâåêà, ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìî-ñâÿçü ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èîáúåêòèâíî èçìåðåííîé ïðè ïîìîùè ìåòîäà ÄÐÀìàññîé æèðîâîé òêàíè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,îæèðåíèå, ðåíòãåíîâñêàÿ äâóôîòîííàÿ àáñîpáöèî-ìåòðèÿ.
SUMMARYParticularities of adipose tissue distribution inpatients with type 2 diabetes mellitus withobesity and arterial hypertensionK. ZuevThe research, studied the correlation between massof adipose tissue (its distribution at the abdominal andgluteofemoral areas) and the anthropometric indexes(body mass index (BÌI), waist circumference (WC),hip circumference (HC) and waist-hip ratio) of 53 pati-ents with diabetes mellitus type 2, with obesity andarterial hypertension. Determination of adipose tissuedistribution in the body was conducted by the methodof dual-energy X-ray absorptiometry and routine an-thropometric measuring. ANOVA analysis revealed thedifferences in general and local body fat mass distri-bution and some antropometric characteristics relatedwith patients' gender. Application of regression analy-sis showed the positive association of BÌI with bodymass of adipose tissue, as well as with adipose tissuelocalized in abdominal and gluteofemoral areas. It isnecessary to take into account that sexual dimorphismand inherited factors mostly predetermine the fat dis-tribution at waist and hips as well as WHR when usethe above mentioned anthropometric indexes for theestimation of degree and type of obesity. The conclu-sion about close relation between some anthropomet-ric indexes and indexes of body fat mass, evaluated bydual-energy X-ray absorptiometry, is observed whenthe general mass of adipose tissue does not exceed50% of body weight.Key words: diabetes mellitus type 2, obesity, dual-energy X-ray absorptiometry.
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