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ÂÑÒÓÏÇíà÷íó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-äðîìó (ÌÑ) ³ ïðîãðåñóâàíí³ ³íñóë³íîðåçèñòåí-òíîñò³ (²Ð) â³ä³ãðàþòü ãîðìîíè, ùî óòâîðþþòüñÿó á³ë³é æèðîâ³é òêàíèí³ (ÆÒ). Äîâåäåíî, ùî ÆÒáåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ ³ïðîäóêóº íèçêó ãîðìîíàëüíî àêòèâíèõ ðå÷îâèí –àäèïîöèòîê³í³â, ùî ñïðàâëÿþòü ð³çíîñïðÿìîâà-íèé âïëèâ íà îðãàí³çì ³ çà ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê, ïåðø çà âñå, àñîö³éîâà-íèõ ç îæèð³ííÿì çàõâîðþâàíü – ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-ðîáè, àòåðîñêëåðîçó, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ(²ÕÑ), öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïó.Íàÿâí³ñòü ²Ð º ñêëàäîâîþ ÌÑ, çã³äíî ç âè-çíà÷åííÿì Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿(IDF, 2005), ðàçîì ³ç ïîðóøåííÿì ñèñòåìè ãå-ìîñòàçó òà íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî ñóáêë³í³÷íîãîçàïàëåííÿ [5]. Òîìó ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãà-ëà ó âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ êîíöåíòðàö³ºþàäèïîöèòîê³í³â ³ ñòóïåíåì ²Ð â îñ³á ³ç íàäì³ð-íîþ ìàñîþ ò³ëà.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÐîçðàõóíîê ñòóïåíÿ ²Ð ïðîâîäèëè ó 55 õâî-ðèõ íà ÌÑ. Öèõ îãðÿäíèõ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëèíà 2 ðåïðåçåíòàòèâí³ ãðóïè: ïåðøó ñêëàëè õâîð³ç íàÿâí³ñòþ îæèð³ííÿ áåç îçíàê ²Ð ³ ïîêàçíèêîì³íäåêñó ÍÎÌÀ-²Ð äî 2,7 (18 îñ³á), äðóãó – õâîð³ç îæèð³ííÿì ð³çíîãî ñòóïåíÿ òà íàÿâí³ñòþ ²Ð –³íäåêñ ÍÎÌÀ-²Ð ñêëàäàâ ïîíàä 2,7 (37 îñ³á). Çà-óâàæèìî, ùî äî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâî-ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ³íñóë³íîì, îñê³ëü-êè åêçîãåííèé ³íñóë³í ìîæå äàâàòè õèáíî ïîçè-òèâí³ ðåçóëüòàòè ùîäî ³íäåêñó ²Ð.Ñòàí âóãëåâîäíîãî îáì³íó âèçíà÷àëè çà ð³â-íÿìè ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (ÍbÀ1ñ) òà ³íñóë³-íó [8]. Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó õàðàêòåðèçóâàëèçà âì³ñòîì ó êðîâ³ õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â(ÒÃ), ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ë³-ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ).Âì³ñò ³íñóë³íó, ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ ë³ïî-

öèòîê³í³â âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì³ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çàòî-ðà IEMS Reader MF (Labsystems, Ô³íëÿíä³ÿ). Ëåï-òèí, ³íñóë³í, ñåêññòåðî¿äçâ'ÿçóþ÷èé ãëîáóë³í(CCÇÃ) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòèêóì³âô³ðìè DRG diagnostics (Í³ìå÷÷èíà), àäèïîíåê-òèí, ðåçèñòèí – ô³ðìè Bio Vendor (×åõ³ÿ), ³íã³á³-òîð òêàíèííîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó 1 (ÐÀ²-1) – ô³ðìè Technoclone GMBH (Àâñòð³ÿ), ìîëå-êóëó àäãåç³¿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ 1-ãî òèïó(VCAM-1) – ô³ðìè Bender MedSystem (Àâñòð³ÿ),³íòåðëåéê³í-8 (²Ë-8) – ÂÀÒ "Öèòîê³í" (ÐÔ), ÷èí-íèê íåêðîçó ïóõëèí  (×ÍÏ- ) – ÂÀÒ "Ïðîòå¿íî-âèé êîíòóð" (ÐÔ).²íäåêñ ÍÎÌÀ-IÐ (Homeostasis model asses-sment) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ [17]:ÍÎÌÀ-IR == ³íñóë³í (ìêÌÎ/ìë)  ãëþêîçà (ììîëü/ë) / 22,5.Ìîäåëü âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ-IR ââàæà-ºòüñÿ íàä³éíèì ìàðêåðîì íàÿâíîñò³ ²Ð [14, 18].Öåé ïîêàçíèê â³äîáðàæàº âçàºìèíè ì³æ ãëþêî-íåîãåíåçîì ³ ïðîäóêö³ºþ ³íñóë³íó -êë³òèíàìèï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà ìàº äîâåäåíó êîðåëÿ-ö³þ ç³ ñòóïåíåì åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ã³-ïåðêîàãóëÿö³¿ òà äèñë³ï³äåì³¿ íàâ³òü áåç ïîðó-øåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â [14].Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³âïðîâîäèëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Â³-ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü (ð) îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì"t" Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âèçíàâà-ëè â³ðîã³äíèìè ó âèïàäêàõ, êîëè ð íå ïåðåá³ëü-øóâàëî 0,05.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÀíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâèâ â³ðîã³äíó ð³ç-íèöþ ì³æ ãðóïàìè 1 ³ 2 ó ïîêàçíèêàõ âóãëåâîä-íîãî îáì³íó (òàáë. 1). Ñåðåäí³é ð³âåíü ãë³êîâà-íîãî ãåìîãëîá³íó ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 ïåðåâèùó-âàâ íîðìó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ ÖÄ2-ãî òèïó íà òë³ ²Ð òà ã³ïåð³íñóë³íåì³¿.Ñòóï³íü ²Ð ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 ñï³ââ³äíîñèâñÿ ç
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á³ëüøèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), òðèâàë³øèì òåð-ì³íîì íàÿâíîñò³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà ïåðåâàãîþâ³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ, ÿêå îö³íþâàëè çà îêðóæ-í³ñòþ òàë³¿ (ÎÒ). Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ³íøîãîêîìïîíåíòà ÌÑ – äèñë³ï³äåì³¿ – â³ðîã³äí³ çì³íèâ³äçíà÷åíî ëèøå äëÿ ËÏÍÙ, ð³âåíü ÿêèõ ïåðåâè-ùóâàâ íîðìó ó ãðóï³ 2, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðå-ñóâàííÿ äèñë³ï³äåì³¿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³âÿê òðèãåðà àòåðîãåíåçó íà òë³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿.Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àäèïîöèòîê³-í³â íàâåäåíî ó òàáë. 2 ³ íà ðèñ. 1.ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, âì³ñò ëåï-òèíó áóâ â³ðîã³äíî á³ëüøèì (ð=0,018) ó ãðóï³ ïà-ö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÍÎÌÀ-IR,ùî àáî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîòåêòîðíó ðîëü ùîäîôîðìóâàííÿ ²Ð öüîãî öèòîê³íó â îñ³á ³ç ï³äâè-ùåíîþ ìàñîþ ò³ëà, àáî âêàçóº íà íåîäíîçíà÷-í³ñòü ðîë³ ëåïòèíó ó ðîçâèòêó ²Ð â îãðÿäíèõ îñ³á.Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè åêñïåðèìåíòàëü-

íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü [2, 3, 16], çã³äíî ç ÿêè-ìè ñòóï³íü ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó çíà÷íîçìåíøóâàâñÿ âíàñë³äîê ââåäåííÿ ëåïòèíó ç íà-ñòóïíîþ àêòèâàö³ºþ ã³ïîòàëàìóñîì àäðåíåðã³÷-íî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ³íñó-ë³íîíåçàëåæíîãî íàäõîäæåííÿ ãëþêîçè ó ì'ÿçèòà ë³ïîöèòè, ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó òàñïðèÿííÿ åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ ãëþêîçè³íñóë³íîçàëåæíèìè òêàíèíàìè. Àëå º é ³íø³ äàí³[1, 12, 15], ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïðÿìó êîðåëÿö³þâì³ñòó ëåïòèíó ç³ ñòóïåíåì ïîðóøåíü âóãëåâîä-íîãî îáì³íó, ê³ëüê³ñòþ â³ñöåðàëüíîãî æèðó òàäèñë³ï³äåì³ºþ. Íàòîì³ñòü, íà íàøó äóìêó, òàêàêîðåëÿö³ÿ áóäå àäåêâàòíîþ äëÿ ïîð³âíÿííÿ çäî-ðîâèõ îñ³á ³ ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì (²ÌÒ>30 êã/ì2)³ç ÌÑ. Äîäàòêîâèì ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ôàê-òó º âèÿâëåíå íàìè â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòóàäèïîíåêòèíó ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ²Ð ïîíàä 2,7(ð<0,05; òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1Ìîðôîìåòðè÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè â îáñòåæåíèõ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (M±m)

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

Показник Група 1(НОМА-ІР  2,7;n=18)
Група 2(НОМА-ІР>2,7;n=37) р

ІМТ, кг/м 27,7±1,2 34,5±1,2 0,004Вік, роки 49,7±8,5 58,1±2,8 —ОТ, см 91,2±6,7 104,1±4,1 0,0001ТГ, ммоль/л 1,83±0,24 2,3±0,89 0,079Холестерин, ммоль/л 4,87±0,96 5,75±0,91 0,18ЛПНЩ, ммоль/л 2,52±0,07 3,47±0,08 0,038ЛПВЩ, ммоль/л 1,15±0,32 1,16±0,41 0,35Інсулін, мкОД/мл 7,41±0,44 13,21±1,95 0,049НbА1с, % 5,6±0,8 8,3±0,21 0,015
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Показник Група 1(НОМА-ІР  2,7;n=18)
Група 2(НОМА-ІР>2,7;n=37) р

Лептин, нг/мл 2610±190 2075±126 0,018Резистин, нг/мл 4,97±1,31 5,94±1,15 0,18Адипонектин, мкг/мл 0,66±0,02 0,38±0,01 0,025ІЛ-8, пкг/мл 64,5±14,6 66,3±15,4 0,44ССЗГ, нмоль/л 69,1±14,4 62,9±15,1 0,19VCAM-1, нг/мл 28,1±9,3 28,5±11,6 0,12PAI-1, ОД/мл 18,3±0,3 14,8±0,4 0,025ЧНП-  , пкг/мл 12,4±2,5 17,1±3,54 0,20

Òàáëèöÿ 2Âì³ñò ë³ïîöèòîê³í³â ³ ñåêññòåðî¿äçâ'ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó â îáñòåæåíèõ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (M±m)
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Òàêîæ ïîêàçîâî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ëåï-òèíó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ãðóï³ îñ³á ³ç ²ÌÒ 27,7±±1,2 êã/ì2 ó ñåðåäíüîìó âïðîäîâæ 5,5±2,3 ðîêó,à ó ãðóï³ ³ç ï³äâèùåíîþ ²Ð ²ÌÒ ìàâ çíà÷åííÿ34,5±1,2 êã/ì2, ³ òðèâàë³ñòü îæèð³ííÿ ó ñåðåäíüî-ìó ñêëàäàëà 17,3±5,9 ðîêó. Öå âêàçóº íàçâîðîòí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó ðàç³ ïðîâå-äåííÿ â÷àñíèõ àäåêâàòíèõ çàõîä³â ùîäî çíèæåí-íÿ âàãè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷-íèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ òåðàï³¿ ÌÑ [4, 9, 19].Îòæå, â îñ³á ³ç â³äñóòí³ñòþ ²Ð (ÍÎÌÀ-IR 2,7) ³íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà áåç îæèð³ííÿ (²ÌÒ<30 êã/ì2)ï³äâèùåíèé ð³âåíü ëåïòèíó ó êðîâ³ íå çàâæäè ºîçíàêîþ ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³, ÿêà ìàº ì³ñöåíà òë³ ðîçâèíóòèõ ôîðì îæèð³ííÿ ç íàÿâí³ñòþóñ³õ ñêëàäîâèõ ÌÑ.Âèÿâëåíèé ôàêò ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ ëåïòèíó íàôîðìóâàííÿ ÌÑ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ çíèæåííÿìð³âíÿ àä³ïîíåêòèíó ó ãðóï³ ç ÍÎÌÀ-IR ïîíàä 2,7ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ áåç ²Ð (ð<0,05; ðèñ. 2).

Àäèïîíåêòèí – îäèí ³ç êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â óðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó ãëþêîçè, ùî âèêîíóº ôóí-êö³þ åíäîãåííîãî ³íñóë³í-ñåíñèòàéçåðó. Òîìóçíèæåííÿ ð³âíÿ öèòîê³íó ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 2(ÍÎÌÀ-²Ð>2,7) ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ñòàëîãîïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Íàâïàêè, ó ãðóï³ç ïîêàçíèêîì ÍÎÌÀ-²Ð 2,7 âèùèé ð³âåíü àäè-ïîíåêòèíó íå ëèøå ï³äêðåñëþº â³äñóòí³ñòü ïî-ðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó (â³ðîã³äíî íèæ÷³ð³âí³ ³íñóë³íó, ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó), àëå éïðÿìî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç íèæ÷èìè ð³âíÿìèËÏÍÙ, ùî çàñâ³ä÷óº éîãî àíòèàòåðîãåííó ä³þ.Ó ãðóï³ 2 (íîìà-²Ð>2,7) íèæ÷èé ïëàçìîâèé ð³-âåíü àäèïîíåêòèíó ìîæå îáóìîâëþâàòè â³ðîã³ä-íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ (ë³ïîïðîòå¿íè çíàéá³ëüøèì àòåðîãåííèì ïîòåíö³àëîì) [7, 11].Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó ð³âíÿõ ËÏÂÙ ³ ÒÃ ì³æ ãðóïà-ìè ïîð³âíÿííÿ íå âèÿâëåíî.Íèçêà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äåìîíñòðóþòü,ùî íà òë³ îæèð³ííÿ, ïîðó÷ ç ²Ð, ðîçâèâàºòüñÿðåçèñòåíòí³ñòü äî àäèïîíåêòèíó, ùî ìîæå ñòâî-ðþâàòè òðóäíîù³ ó ë³êóâàíí³ îæèð³ííÿ òà îáó-ìîâëþâàòè íååôåêòèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ çàõî-ä³â [10]. Íàìè íå áóëî îòðèìàíî ï³äòâåðäæåíüöüîãî ñïîñòåðåæåííÿ, îñê³ëüêè àíàë³ç ð³âíÿ àäè-ïîíåêòèíó ïðîäåìîíñòðóâàâ çíèæåííÿ éîãî ïðî-òåêòèâíî¿ çäàòíîñò³ ç³ çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ ³ çàíàÿâíîñò³ ²Ð. Ìè íå çíàéøëè òàêîæ â³ðîã³äíî¿ð³çíèö³ ó ð³âíÿõ ÑÑÇÃ ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ.Çà íàøèìè äàíèìè, ð³âåíü IË-8 ó ïëàçì³ êðîâ³îñ³á ³ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ²Ð òàêîæ íåâ³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó ãðóï³ ç ï³äâèùåíèìèïîêàçíèêàìè ²Ð, òîä³ ÿê êîíöåíòðàö³ÿ ×ÍÏ-  áóëàá³ëüøîþ ó ãðóï³ 2, õî÷à öÿ ð³çíèöÿ íå äîñÿãëàìåæ³ â³ðîã³äíîñò³ (ð=0,2). ×ÍÏ-  º îäíèì ³ç êëþ-÷îâèõ ìåä³àòîð³â ðîçâèòêó ²Ð. Çðîñòàííÿ åêñïðå-ñ³¿ ãåíà ×ÍÏ-  â àäèïîöèòàõ çà íàÿâíîñò³ îæè-ð³ííÿ òà çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ öüîãî öèòîê³íóêë³òèíàìè æèðîâî¿ òêàíèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿïðîïîðö³éíèì çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ²Ð [6, 13]. Â³ä-ñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîð³âíþâàíèìèãðóïàìè ó ïîêàçíèêó ×ÍÏ-  ìîæå ïîÿñíþâàòèñüòèì, ùî âñ³ õâîð³ ãðóïè 2 ïðèéìàëè ìåòôîðì³í óêîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãîîáì³íó ð³çíîãî ñòóïåíÿ, à ç äàíèõ ë³òåðàòóðè â³-äîìî, ùî íà òë³ ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì âæå ÷å-ðåç 3 ì³ñÿö³ â³äáóâàºòüñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ïî-ïåðåäíüî ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ×ÍÏ-  [6, 13].
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ìîæå ìàòè ì³ñöå â îã-ðÿäíèõ îñ³á, àëå áåç ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³

Ðèñ.1. Âì³ñò ëåïòèíó ó êðîâ³ îáñòåæåíèõçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.

Ðèñ. 2. Âì³ñò àäèïîíåêòèíó ó êðîâ³îáñòåæåíèõ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.
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ÑÒÀÒÒ²
äî âóãëåâîä³â, ùî îáóìîâëåíî ðîçâèòêîì õàðàê-òåðíî¿ äëÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ðàííüî¿ ³í-ñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.2. Ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó 5,7±0,1%ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ³ ïîðóøåíîþ òîëåðàí-òí³ñòþ äî ãëþêîçè ìîæíà ââàæàòè ðîçïîä³ëü-íèì êðèòåð³ºì äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîðóøåííÿ âóã-ëåâîäíîãî îáì³íó.3. Âì³ñò ëåïòèíó ó êðîâ³ º â³ðîã³äíî á³ëü-øèì ó ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìèÍÎÌÀ-IR, ùî âêàçóº íà íåîäíîçíà÷í³ñòü ðîë³ ëåï-òèíó ó ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ â îãðÿä-íèõ îñ³á. Ó õâîðèõ ³ç ÍÎÌÀ-IR ïîíàä 2,7 â³ðîã³äíîìåíøîþ º êîíöåíòðàö³ÿ àäèïîíåêòèíó ó êðîâ³.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Äåäîâ È.È. Æèðîâàÿ òêàíü êàê ýíäîêðèííûéîðãàí / È.È. Äåäîâ, Ã.À. Ìåëüíè÷åíêî, Ñ.À.Áóòðîâà // Îæèðåíèå è ìåòàáîëèçì. – 2006. –¹1. – Ñ. 7-13.2. Êîâàëü Ñ.Ì. Ð³âí³ àäèïîíåêòèíó êðîâ³ ó õâîðèõíà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðó-øåííÿìè / Ñ.Ì. Êîâàëü, ².Î. Ñí³ãóðñüêà,Ë.Ì. Öüîìà // Åêñïåðèì. ³ êë³í³÷. ìåäèöèíà. –2010. – ¹4. – C. 67-70.3. Êîñûãèíà À.Â. Íîâîå â ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ:àäèïîêèíû – ãîðìîíû æèðîâîé òêàíè /À.Â. Êîñûãèíà, Î.Â. Âàñþêîâà // Ïðîáë. ýíäîê-ðèíîëîãèè. – 2009. – ¹1. – C. 44-50.4. Ìàíüêîâñêèé Á.Í. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì –ïðèíöèïû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè /Á.Í. Ìàíüêîâñêèé // Ëåêàðü. – 2008. – ¹1/2(7-8). – Ñ. 42-45.5. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì: ïîëåçíûé òåðìèíèëè êëèíè÷åñêèé èíñòðóìåíò? Äîêëàä êîìèòå-òà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ // Ì³æíàð. åíäîêðèíîë. æóð-íàë. – 2010. – ¹4. – Ñ. 95-104.6. Îöåíêà âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèíòåçà ïðîâîñïàëè-òåëüíîãî öèòîêèíà ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè óáîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñà-õàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ñ èñïîëüçîâàíèåìïðîòî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè / Ò.Å. Ñóñëîâà,È.Â. Êîëîãðèâîâà, Î.Í. Îãóðêîâà [è äð.] // Ñèá.ìåä. æóðíàë. – 2010. – ¹2, âûï. 2. – Ñ. 129.7. Ñåðã³ºíêî Â.Î. Äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ ïðè öóêðî-âîìó ä³àáåò³ 2 òèïó: îñíîâí³ íàïðÿìè ë³êóâàííÿ(îãëÿä ë³òåðàòóðè òà âëàñíèõ äîñë³äæåíü) /Â.Î. Ñåðã³ºíêî // Æóðí. Íàö. àêàä. ìåä. íàóêÓêðà¿íè. – 2012. – ¹2. – C. 205-216.8. Ñòàíäàðòè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ (Çà ðåäàê-ö³ºþ Ì.Ä. Òðîíüêà) – Ê.: Çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, 2005. –312 ñ.9. Ôåäîðîâà Ì.Ì. Âëèÿíèå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëàíà êîíöåíòðàöèþ àäèïîíåêòèíà ó áîëüíûõ îæè-ðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà /Ì.Ì. Ôåäîðîâà // Êëèí. ëàáîð. äèàãíîñòèêà. –2009. – ¹8. – C. 10-11.

10. Adiponectin acts in the brain to decrease bodyweight / Y. Qi, N. Takahashi, S.M. Hileman [et al.]// Nat. Med. – 2004. – Vol. 10, ¹5. – P. 524-529.11. Adiponectin is an independent predictor of all-cause mortality, cardiac mortality, and myocardi-al infarction in patients presenting with chest pain/ E. Cavusoglu, C. Ruwende, V. Chopra [et al.] //Eur. Heart J. – 2006. – Vol. 27, ¹19. – P. 2300-2309.12. Beltowski J. Leptin and the regulation of endot-helial function in physiological and pathologicalconditions / J. Beltowski // Clin. Exp. Pharmacol.Physiol. – 2012. – Vol. 39, ¹2. – P. 168-178.13. Cawthorn W.P. TNF-alpha and adipocyte biology/ W.P. Cawthorn, J.K. Sethi // FEBS Lett. – 2008. –Vol. 582, ¹1. – P. 117-131.14. De Souza C.J., Eckhardt M., Gagen K. et al. Ef-fects of pioglitazone on adipose tissue remode-ling with in the setting of obesity and insulin re-sistance // Diabetes. – 2001. – Vol. 50. – P.1863-1871.15. Eckel R.H. The metabolic syndrome / R.H. Eckel,S.M. Grundy, P.Z. Zimmet // Lancet. – 2005. –Vol. 365, ¹9468. – P. 1415-1428.16. Leptin concentrations are associated with higherproinsulin and insulin concentrations but a lowerproinsulin/insulin ratio in non-diabetic subjects /S.M. Haffner, H. Miettinen, L. Mykkanen,M.P. Stern // Int. J. Obes. Relat. Metab. Disord. –1998. – Vol. 22, ¹9. – P. 899-905.17. Matthews D.R. Hosker J.P. et al. Homeostasismodel assessment: insulin resistance and ?-cellfunction from fasting plasma glucose and insulinconcentration in man // Diabetologia. – 1985. –Vol. 28. – P. 412-419.18. Pittas A.G., Joseph N.A., Greenberg A.S. Adipo-cytocines and Insulin Resistance // J. Clin. En-docrin. Metab. – 2004. – Vol. 89. – ¹2. –P. 447-452.19. Plasma leptin levels and incidence of heart failu-re, cardiovascular disease, and total mortality inelderly individuals / W. Lieb, L.M. Sullivan,T.B. Harris [et al.] // Diabetes Care. – 2009. –Vol. 32, ¹4. – P. 612-616.
ÐÅÇÞÌÅÃîðìîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü æèðîâîé òêàíè èêëàñòåðû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó ëèö ñîæèðåíèåì íà ôîíå ôîðìèðîâàíèÿèíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòèÀ.Ñ. Ëàðèí, Ì.Ë. Êèðèëþê, Å.Ý. Òðåòÿê,Ì.Ñ. ×åðåíüêî, Ë.Â. Ùåêàòóðîâà, Ò.È. ÄàøóêÀíàëèç ñîäåðæàíèÿ ëèïîöèòîêèíîâ â êðîâè òó÷-íûõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èíñóëèíîðå-çèñòåíòíîñòè (ÈÐ) ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ëåïòèíàáûë äîñòîâåðíî áîëüøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íîð-ìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÍÎÌÀ-IR, ÷òî ëèáî ñâèäå-òåëüñòâóåò î ïðîòåêòîðíîé ðîëè ýòîãî öèòîêèíà ïîîòíîøåíèþ ê ôîðìèðîâàíèþ ÈÐ ó ëèö ñ ïîâûøåí-
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íîé ìàññîé òåëà, ëèáî óêàçûâàåò íà íåîäíîçíà÷íîñòüðîëè ëåïòèíà â ðàçâèòèè ÈÐ ó òó÷íûõ ëþäåé. Ýòîòôàêò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü ëåï-òèíà â êðîâè íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñ-ëîâèåì è/èëè êðèòåðèåì ôîðìèðîâàíèÿ ìåòàáîëè-÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíîãî ñ îæèðåíèåì, òàê êàê,ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, íå âñåãäà ïîâûøå-íèå óðîâíÿ ëåïòèíà â êðîâè îáóñëîâëèâàåò ñòåïåíüÈÐ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà âêðîâè ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè àäè-ïîíåêòèíà â êðîâè áîëüíûõ ñ èíäåêñîì ÈÐ âûøå 2,7ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ÈÐ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, èí-ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, îæèðåíèå, öèòîêèíû.
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SUMMARYHormonal activity of adipose tissue and metabolicsyndrome clusters in obese patients with insulinresistanceO. Larin, M. Kirilyuk, O. Tretyak, M. Cherenko,L. Shchekaturova, T. DaschukThe level of blood lipocytokines in obese patientsaccording to the degree of insulin resistance (IR) sho-wed that the content of leptin was significantly greaterin patients with normal HOMA-IR, or indicates the pro-tective role of this cytokine with respect to the formati-on of IR in patients with elevated body weight, or indi-cates ambiguity role of leptin in the development of IRin obese individuals. This fact indicates that elevatedlevels of leptin in the blood is not always a prerequisiteand/or criteria of metabolic syndrome in obese pati-ents, since, according to our research does not alwaysincrease the level of leptin in the blood leads to thedegree of IR. The data obtained from the concentrationof leptin in the blood correlate with the decrease ofadiponectin concentration in blood of patients with anindex above 2.7 as compared to patients without IR.Key words: metabolic syndrome, insulin resistan-ce, obesity, cytokines.


