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Ïîøèðåí³ñòü ï³äãîñòðîãî òèðåî¿äèòó ñêëàäàº1-2% â³ä âñ³õ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè(ÙÇ). ×àñò³øå çàõâîðþâàííÿ òðàïëÿºòüñÿ ó æ³-íîê â³êîì 20-50 ðîê³â, çð³äêà – ó ä³òåé.Ï³äãîñòðèé òèðåî¿äèò (ãðàíóëüîìàòîçíèé, äåÊåðâåíà, â³ðóñíèé, ã³ãàíòñüêîêë³òèííèé) – çà-ïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ÙÇ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. Ïîò-ðàïëÿííÿ â³ðóñó â òèðåîöèò âèêëèêàº éîãî ðóé-íóâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèâ³ëüíåííÿ âåëèêî¿ê³ëüêîñò³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ. Õàðàêòåð-íèì º ï³äéîì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38-39oC ÷å-ðåç 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ãðèïó, ÃÐÂ². Á³ëüíà óðàæåíîìó áîö³ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿ çà-çâè÷àé ³ðàä³þº ó âóõî àáî íèæíþ ùåëåïó ç òîãîæ áîêó, ïîñèëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ êîâòàííÿ àáî ïîâî-ðîòó ãîëîâè. Ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàí-íÿ á³ëü íåð³äêî ïîøèðþºòüñÿ ³ íà äðóãèé á³ê øè¿.Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó âàð³þº, ³ âäåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ³òü ëåãêèé äîòèê äî çàëîçèº íàäòî áîë³ñíèì. Ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ÙÇ ïîì³ðíîçá³ëüøåíà, òâåðäà ³ äóæå áîë³ñíà. Ó áàãàòüîõõâîðèõ ëîêàëüíå óðàæåííÿ ì³ãðóº ç îäí³º¿ ÷àñò-êè çàëîçè ó äðóãó ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â.Äëÿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðíîþ ºçì³íà ôàç ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÙÇ. Ïåðøà çíèõ – òèðåîòîêñè÷íà ñòàä³ÿ, òðèâàº 4-6 òèæí³â ³â³äîáðàæàº ðåàêö³þ ãîðìîíàëüíî àêòèâíèõ êë³-òèí íà ïîøêîäæóþ÷èé âïëèâ çàïàëüíîãî ïðîöå-ñó. Äðóãà, åóòèðåî¿äíà ñòàä³ÿ õâîðîáè õàðàêòå-ðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì äî íîðìè íàäõîäæåííÿãîðìîí³â ç³ çðóéíîâàíèõ ôîë³êóë³â ó êðîâ âíàñë³-äîê âèñíàæåííÿ ¿õ çàïàñ³â ó ÙÇ. Çà òÿæêîãîïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ÷åðåç çíèæåííÿ ÷èñëàôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèõ òèðåîöèò³â ìîæå ðîçâè-íóòèñÿ ã³ïîòèðåî¿äíà ôàçà òðèâàë³ñòþ äî 2-3 ì³-ñÿö³â. ×åòâåðòà ôàçà – îäóæàííÿ – õàðàêòåðè-çóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ ÙÇ.Çà ðåçóëüòàòàìè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ë³ìôîöèòîç, ð³çêå ïðèñêîðåí-íÿ ØÎÅ. Ð³âí³ Ò3 ³ Ò4 ó ñèðîâàòö³ çàëåæàòü â³äðîçïîâñþäæåíîñò³ òà òÿæêîñò³ çàïàëüíîãî ïðî-öåñó é ìîæóòü áóòè ï³äâèùåíèìè íà ïî÷àòêóçàõâîðþâàííÿ ç³ çíèæåííÿì ó ðàç³ ðîçâèòêó òðàí-

çèòîðíîãî ã³ïîòèðåîçó. Íà òë³ ï³äãîñòðîãî òè-ðåî¿äèòó ó ïëàçì³ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò òèðåîãëî-áóë³íó, ÿêèé ìîæå òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàòèñÿçá³ëüøåíèì, íàâ³òü çà êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþ-âàííÿ. Ó ñèðîâàòö³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ àâòî-àíòèò³ëà äî òèðåîãëîáóë³íó òà òèðåî¿äíî¿ïåðîêñèäàçè. Ïîÿâà àâòîàíòèò³ë º ðåàêö³ºþ íàïîòðàïëÿííÿ òèðåîãëîáóë³íó â êðîâ. ×åðåç äå-ê³ëüêà ì³ñÿö³â àâòîàíòèò³ëà çíèêàþòü.Óëüòðàçâóêîâó êàðòèíó ï³äãîñòðîãî òèðåî¿-äèòó çóìîâëåíî ëîêàë³çàö³ºþ òà òÿæê³ñòþ çàïàëü-íîãî ïðîöåñó: â îñåðåäêó óðàæåííÿ ìîæóòü áóòèâåëèê³ ã³ïîåõîãåíí³ ä³ëÿíêè ("ïëÿìè") íåïðàâèëü-íî¿ ôîðìè, îòî÷åí³ íåçì³íåíîþ òêàíèíîþ çàëî-çè. Íàéá³ëüøå âèðàæåíî çíèæåííÿ åõîãåííîñò³ó öåíòð³ "ïëÿìè" (ãðàä³ºíòíå çíèæåííÿ åõîãåí-íîñò³). Ìåæ³ ç îòî÷óþ÷îþ ³çîåõîãåííîþ òêàíè-íîþ íå÷³òê³, "ðîçìèò³". Ã³ïåðåõîãåííèõ ä³ëÿíîêçàçâè÷àé íå âèÿâëÿþòü. Çà ðåçóëüòàòàìè êîëüî-ðîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ êðîâîá³ã ó ã³ïîåõîãåííèõä³ëÿíêàõ íå âèçíà÷àºòüñÿ. Ðå´³îíàðí³ ë³ìôàòè÷-í³ âóçëè çàçâè÷àé íå çá³ëüøåíî. Ëîêàë³çàö³ÿ òàâèðàæåí³ñòü óëüòðàçâóêîâèõ çì³í çäåá³ëüøîãîâ³äïîâ³äàþòü ä³ëÿíö³ íàéñèëüí³øèõ áîëüîâèõ â³ä-÷óòò³â.Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ä³ëÿíêè çíèæåíî¿ åõî-ãåííîñò³ ìîæóòü çìåíøóâàòèñü ó ðîçì³ðàõ, çìåí-øóºòüñÿ ¿õ ê³ëüê³ñòü. Çà ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãóçàõâîðþâàííÿ ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ìîæíà ñïîñòå-ð³ãàòè ïðàêòè÷íî íåçì³ííèé åõîãðàô³÷íèé ìàëþ-íîê ÙÇ (1-3 ì³ñÿö³). Íà òë³ çàãîñòðåííÿ ïðîöåñóâ³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ä³ëÿíîê, ¿õê³ëüêîñò³ òà çíèæåííÿ àêóñòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³.Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà óëüòðàçâóêîâèõîçíàê ï³äãîñòðîãî òèðåî¿äèòó ïðîâîäèòüñÿ çàâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì, äèôóçíèì òîêñè÷íèìçîáîì ³ êàðöèíîìîþ ÙÇ. Ó ñóìí³âíèõ âèïàäêàõâèêîíóþòü òîíêîãîëêîâó àñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíóá³îïñ³þ (ÒÀÏÁ) ³ç ïîäàëüøèì öèòîëîã³÷íèì äî-ñë³äæåííÿì. Ìîðôîëîã³÷íî ä³ëÿíêó çàïàëåííÿ³íô³ëüòðîâàíî ë³ìôîöèòàìè, ïëàçìàòè÷íèìèêë³òèíàìè òà ìàêðîôàãàìè. Äåñòðóêö³ÿ ôîë³êó-ë³â ïðèçâîäèòü äî âèâ³ëüíåííÿ êîëî¿äó, çàëèø-
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êè ÿêîãî îòî÷óþòü ÷èñëåíí³ ã³ãàíòñüê³ áàãàòî-ÿäåðí³ êë³òèíè.Çàçâè÷àé ï³äãîñòðèé òèðåî¿äèò çàâåðøóºòü-ñÿ ö³ëêîâèòèì îäóæàííÿì ÷åðåç 1,5-2 ì³ñÿö³.Ïðîòå ó íèçö³ âèïàäê³â ó õâîðèõ ïðîÿâëÿºòüñÿñõèëüí³ñòü äî ðåöèäèâ³â. Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàíîð³äê³ñí³ âèïàäêè íàäòî òðèâàëîãî ïåðåá³ãó ï³ä-ãîñòðîãî òèðåî¿äèòó ç³ çáåðåæåííÿì áîëüîâîãîñèíäðîìó ïðîòÿãîì 2-3 ðîê³â.Ó ëåãêèõ âèïàäêàõ òèðåî¿äèòó ìîæíà ïðèçíà-÷àòè ñàë³öèëàòè ó ïîºäíàíí³ ç íåñòåðî¿äíèìèïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè. Íàòîì³ñòü åôåêòâ³ä òàêîãî ë³êóâàííÿ äîñÿãàºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æâ³ä ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè (ÃÊÑ). Çàòðèâàë³ñòþ ä³¿ âèä³ëÿþòü ÃÊÑ êîðîòêî¿ ä³¿ (ã³ä-ðîêîðòèçîí, êîðòèçîí-àöåòàò), ñåðåäíüî¿ òðè-âàëîñò³ (ïðåäí³çîëîí, ìåòèëïðåäí³çîëîí, ôëóä-ðîêîðòèçîí) ³ òðèâàëî¿ ä³¿ (äåêñàìåòàçîí).Äëÿ ë³êóâàííÿ ï³äãîñòðîãî òèðåî¿äèòó çàçâè-÷àé ïðèçíà÷àþòü ïðåäí³çîëîí ó äîç³ 30-40 ìãäî ïîâíîãî çíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, íîð-ìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà òà çíèæåííÿ ØÎÅ ³çíàñòóïíèì ïîâ³ëüíèì çíèæåííÿì äîçè. Äîçè ÃÊÑçíèæóþòü ï³ä êîíòðîëåì ØÎÅ. Çà ¿¿ çá³ëüøåííÿíåîáõ³äíî ïîâåðíåííÿ äî ïîïåðåäíüî¿ äîçè.Çìåíøóâàòè äîçó ïðåïàðàòó òðåáà ëèøå ï³ñëÿö³ëêîâèòîãî çíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Íàòë³ øâèäêîãî çíèæåííÿ äîçè ÃÊÑ â³äçíà÷àºòüñÿïîñèëåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Çà óïåðòîãî,ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òðèâàëåâèêîðèñòàííÿ ÃÊÑ ó âèñîêèõ äîçàõ çäàòíå âè-êëèêàòè ñèìïòîìè åêçîãåííîãî ã³ïåðêîðòèöèç-ìó (çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ñòð³¿, âòîðèííèé öóê-ðîâèé ä³àáåò, ñòåðî¿äí³ âèðàçêè øëóíêà). Çàðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ êîì-ïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç³ çì³íîþ ïðåïàðàò³â ÃÊÑ ³ïðîäîâæåííÿì êóðñó òåðàï³¿.Ì³ñöåâà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº ñòâîðèòè íàäòîâèñîêó êîíöåíòðàö³þ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè ó ïàòîëî-ã³÷íîìó îñåðåäêó òà âîäíî÷àñ çìåíøèòè íåáåç-ïåêó ïîá³÷íî¿ ä³¿. Ïðåïàðàòè, ñòâîðåí³ ñïåö³àëü-íî äëÿ ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿, ñïðàâëÿþòü íåâåëèêóçàãàëüíó ä³þ. Ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³ ì³ñöåâèõ ³í'ºê-ö³é òà ³íô³ëüòðàö³é øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ âõ³ðóðã³¿ òà îðòîïåä³¿. Ë³êóâàëüíèé åôåêò ´ðóí-òóºòüñÿ íà ïðîòèçàïàëüí³é ä³¿ ÃÊÑ, ¿õ ïðîòèåê-ñóäàòèâíîìó, ïðîòèíàáðÿêîâîìó òà àíàëüãåòè÷-íîìó åôåêòàõ. ª òàêîæ ñâ³ä÷åííÿ ïðî ïîçèòèâí³ðåçóëüòàòè â³ä ââåäåííÿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³âáåçïîñåðåäíüî ó ùèòîïîä³áíó çàëîçó ìåòîäîìïóíêö³¿. Çîêðåìà, ðåêîìåíäîâàíî ââåäåííÿ êå-íîëîãó ïî 10-30 ìã îäèí ðàç íà òèæäåíü.

Íàâîäèìî êë³í³÷íèé âèïàäîê ³ç âëàñíî¿ ïðàê-òèêè.Ïàö³ºíòêà Ï., 1976 ð. í., 23.05.11 ð. çâåðíó-ëàñÿ äî åíäîêðèíîëîãà ç³ ñêàðãàìè íà ñèëüíèéá³ëü ó ä³ëÿíö³ øè¿, ³ðàä³þþ÷èé â îáëè÷÷ÿ, ï³òëè-â³ñòü, ñåðöåáèòòÿ, ð³çêó çàãàëüíó ñëàáê³ñòü. Çà3 òèæí³ ïåðåä öèì ïåðåíåñëà òðàõåîáðîíõ³ò,âæèâàëà àíòèá³îòèêè.Îá'ºêòèâíî: òåìïåðàòóðà ò³ëà – 37,8oÑ, ïóëüñ –120 óä./õâ., ðèòì³÷íèé. Òîíè ñåðöÿ ðèòì³÷í³, ïî-ñèëåí³. Ùèòîïîä³áíà çàëîçà ²²-²²² ñò., äóæå áî-ë³ñíà ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿, á³ëüøå ïðàâîðó÷. Ó ïðà-â³é ÷àñòö³ ïàëüïóºòüñÿ âóçîë.Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ: ùèòîïîä³áíó çàëîçóðîçòàøîâàíî òèïîâî, çá³ëüøåíî çà ðàõóíîê ïðà-âî¿ ÷àñòêè. Ñòðóêòóðà ïðàâî¿ ÷àñòêè íåîäíîð³ä-íà çà ðàõóíîê äèôóçíîãî êîíãëîìåðàòó âóçë³â,ùî çàéìàþòü óñþ ÷àñòêó, ç ðÿñíîþ âàñêóëÿðè-çàö³ºþ. Ñòðóêòóðà ë³âî¿ ÷àñòêè îäíîð³äíà. Îá'ºìïðàâî¿ ÷àñòêè 19 ñì3, ë³âî¿ – 4,3 ñì3. Ïðàâîðó÷â³çóàë³çóþòüñÿ ã³ïîåõîãåíí³ ë³ìôîâóçëè ðîçì³ðà-ìè 5,2 ìì ³ 13 ìì.Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ 24.05.11 ð.: ëåéêî-öèòè – 8,3 109/ë, åðèòðîöèòè – 4,27 1012/ë,Hb – 129 ã/ë, å-1 ï-1 ì-5 ë-34 ñ-58, òðîìáîöèòè –480 109/ë, ØÎÅ – 4 ìì/ãîä., ÑÐÁ+, ÒÒÃ –1,31 ìêÌÎ/ìë, âÒ3 – 5,23 ïìîëü/ë, âÒ4 –15,8 ïìîëü/ë.Âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: ï³äãîñòðèé òèðåî¿äèò.Ïðèçíà÷åíî 20 ìã ïðåäí³çîëîíó, ãåëü îëôåíóíà ä³ëÿíêó øè¿. Ïîñòóïîâî, ï³ä êîíòðîëåì òåì-ïåðàòóðè ò³ëà, ÓÇÄ, äèíàì³êè çàãàëüíîãî àíàë³-çó êðîâ³ äîçó ïðåäí³çîëîíó çìåíøóâàëè íà 5 ìãùîòèæíÿ. 24.06.11 ð. ïðåäí³çîëîí áóëî â³äì³íå-íî. Ïàö³ºíòêà ñêàðã íå âèñóâàëà.04.07.11 ó õâîðî¿ ç'ÿâèâñÿ á³ëü ó ä³ëÿíö³ øè¿,á³ëüøå ë³âîðó÷. ÓÇÄ â³ä 05.07.11 ð. – ùèòîïî-ä³áíó çàëîçó ðîçòàøîâàíî òèïîâî. Ñòðóêòóðàïðàâî¿ ÷àñòêè íåîäíîð³äíà çà ðàõóíîê ä³ëÿíîêçíèæåíî¿ åõîãåííîñò³ áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â ³ ä³ëÿ-íîê ã³äðîô³ëüíîñò³ áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â. Îá'ºìïðàâî¿ ÷àñòêè – 8,5 ñì3, ë³âî¿ – 8,2 ñì3. Âàñêó-ëÿðèçàö³þ ïîñèëåíî. Ïðàâîðó÷ âèÿâëÿºòüñÿ þãó-ëÿðíèé ë³ìôîâóçîë ðîçì³ðîì 5,4 ìì, ë³âîðó÷ –7 ìì. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ 05.07.11 ð.: ëåé-êîöèòè – 11,5 109/ë, åðèòðîöèòè – 4,47 1012/ë,Hb -137 ã/ë, ØÎÅ – 10 ìì/ãîä.Ïðèçíà÷åíî 20 ìã ïðåäí³çîëîíó, í³ìåñèë,àíàïðèë³í 20 ìã äâ³÷³, îìåïðàçîë, ãåëü îëôåíó.Íà òë³ ïðèéìàííÿ 20 ìã ïðåäí³çîëîíó õâîðà ñòàëàâ³äçíà÷àòè çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ïîðóøåííÿìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ïîñòóïîâî äîçó ïðåäí³-
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ËÅÊÖ²¯
çîëîíó áóëî çìåíøåíî äî 5 ìã, áîëüîâèé ñèíä-ðîì çíèê.12.09.11 ð., ï³ñëÿ ïåðåîõîëîäæåííÿ ó ïà-ö³ºíòêè çíîâ ç'ÿâèâñÿ á³ëü ó ä³ëÿíö³ øè¿. Õâîðóîáñòåæèëè ó êë³í³ö³ ÄÓ "²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍÓêðà¿íè". Àíàë³ç êðîâ³ 15.09.11 ð.: ÀÒÏÎ –10,1 ÌÎÄ/ìë (íîðìà – 0-12,0 ÌÎÄ/ìë); ÀÒÒÃ –â³äñóòí³. ÓÇÄ â³ä 03.10.11 ð. – ùèòîïîä³áíó çà-ëîçó ðîçòàøîâàíî ó òèïîâîìó ì³ñö³, çá³ëüøåíîçà ðàõóíîê îáîõ ÷àñòîê. Äîäàòêîâèõ óòâîðåíü óçàëîç³ íå âèçíà÷åíî. Åõîñòðóêòóðà íåîäíîð³äíàçà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ äð³áíèõ ã³ïåðåõîãåííèõ ä³-ëÿíîê. Ðå´³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå â³çóàë³çóþòüñÿ.Âèçíà÷àºòüñÿ çì³íà òèïîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿîá'ºì³â ÷àñòîê çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ë³âî¿ ÷àñ-òêè.Áóëî çì³íåíî ñõåìó ë³êóâàííÿ. Õâîðà ñòàëàîòðèìóâàòè ³í'ºêö³¿ ðîç÷èíó äåêñàìåòàçîíó1,0 ó òêàíèíó ÙÇ ïî ÷åðç³ ó ïðàâó òà ë³âó ÷àñòêè(10 ³í'ºêö³é). Íà òë³ òàêîãî ë³êóâàííÿ çíèê áîëü-îâèé ñèíäðîì, íîðìàë³çóâàëèñÿ òåìïåðàòóðà òàìàëþíîê ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.Ïàö³ºíòêà Ï. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åí-íÿ ë³êóâàííÿ, ñêàðã íå âèñóâàº.
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