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Òðàíñïëàíòîëîã³ÿ íàðàç³ âèéøëà çà ìåæ³ åê-ñïåðèìåíòàëüíî¿ äèñöèïë³íè òà ì³öíî óêîð³-íþºòüñÿ ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ÿê íàäçâè÷àéíîíåîáõ³äíèé àëüòåðíàòèâíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ,çîêðåìà íåîáîðîòíèõ çàõâîðþâàíü òà óøêîä-æåíü ñåðöÿ íà ê³íöåâ³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, êîëèâè÷åðïàíî ìîæëèâîñò³ òåðàï³¿ òà õ³ðóðã³¿, à ïðî-ãíîç æèòòÿ ïàö³ºíòà îáìåæåíî [1, 2]. Ñüîãîäí³íàäòî àêòóàëüíîþ º íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ïðî-áëåìè çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ òà ÿêîñò³ îðãàíà äî-íîðà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äòðèìêó é îïòèì³çàö³þ óìîâôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöÿ íà òë³ ïðîãðåñóþ÷èõ ðîç-ëàä³â ãîìåîñòàçó [3, 4].Â³äîìî, ùî ñìåðòü ìîçêó ñóïðîâîäæóºòüñÿâòðàòîþ âèùèõ íåðâîâèõ ³ íåéðîåíäîêðèííèõöåíòð³â ðåãóëÿö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ ïî-ðóøåíü óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ö³ ïîðóøåííÿ âçà-ºìíî äåòåðì³íîâàíî, íàòîì³ñòü ³ç ïðàêòè÷íîþìåòîþ âèä³ëÿþòü îñíîâí³ ñèíäðîìè: ïðèãí³÷åí-íÿ ãåìîäèíàì³êè, ïîë³óð³þ, ã³ïîòåðì³þ, íåéðî-åíäîêðèíí³ òà ìåòàáîë³÷í³ çñóâè.Äåñòàá³ë³çàö³þ êðîâîîá³ãó âíàñë³äîê ñìåðò³ìîçêó îáóìîâëåíî áàãàòüìà ïðè÷èíàìè. Ð³çêåçíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ñèñòåìè òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóäèíîðóõîâîãîöåíòðó ó ñòîâáóð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ñóïðîâîä-æóºòüñÿ âòðàòîþ òîíóñó àðòåð³é ³ âåí, ùî ïðî-ÿâëÿºòüñÿ ðîçâèòêîì âèðàæåíî¿ ã³ïîâîëåì³¿ [5].Îñòàííÿ óñêëàäíþºòüñÿ ïîë³óð³ºþ, îáóìîâëåíîþïîðóøåííÿì ã³ïîô³çàðíî¿ ñåêðåö³¿ àíòèä³óðåòè÷-íîãî ãîðìîíó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ, ó íåéðîõ³-ðóðã³÷íèõ õâîðèõ, ä³óðåòè÷îþ òåðàï³ºþ [5].Ã³ïîòåðì³ÿ, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê çóïèíåííÿä³ÿëüíîñò³ ã³ïîòàëàì³÷íîãî öåíòðó òåðìîðåãóëÿ-ö³¿, ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîðóøåííÿì òàêèõïîêàçíèê³â, ÿê ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà, ðèòì ³ïðîâ³äí³ñòü. Ï³ñëÿ ñìåðò³ ìîçêó ó ñåðöåâîìó ì'ÿç³ â³äáó-âàþòüñÿ ð³çí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ó òîìó ÷èñë³ñóáåíäîêàðä³àëüí³ êðîâîâèëèâè òà íåêðîçè. Òåð-ì³íàëüíà ñòàä³ÿ òÿæêîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîç-êó ³íêîëè ïåðåá³ãàº ç âèðàæåíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³

òàõ³êàðä³ºþ. Ôóíêö³îíàëüí³ òà ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè,ÿê³ âèíèêàþòü çà öèõ óìîâ ó ñåðöåâîìó ì'ÿç³,ïîä³áí³ äî ðåºñòðîâàíèõ íà òë³ íàäì³ðíî¿ ñèìïà-òèêî-àäðåíàëîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ òà ñóïðîâîäæóþòü-ñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ ìàêðîåðã³÷íèõ ôîñôàò³â [6].Éìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ óøêîäæåííÿ ñåðöÿ ºïîðóøåííÿ ³íêðåö³¿ ãîðìîíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçèòðèéîäòèðîí³íó, ÿêèé àêòèâíî âïëèâàº íà êë³-òèííèé ìåòàáîë³çì. ª ñâ³ä÷åííÿ, ùî ó äîíîð³âíå ëèøå çìåíøóºòüñÿ âì³ñò òðèéîäòèðîí³íó óêðîâ³, àëå é ðåäóêóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â äîöüîãî ãîðìîíó íà ìåìáðàí³ ì³îêàðä³àëüíèõ êë³-òèí. Âèðàæåí³ñòü ïîøêîäæåííÿ ðåöåïòîðíîãîàïàðàòó â³äïîâ³äàº ñòóïåíþ ñòðóêòóðíèõ çì³í óì³îêàðä³. Ã³ïîòîí³ÿ òà áðàäèêàðä³ÿ ìîæóòü áóòèíàñë³äêîì çá³ëüøåííÿ âèêèäó åíäîðô³í³â ó öèð-êóëÿòîðíå ðóñëî ïî ñìåðò³ ãîëîâíîãî ìîçêó.Ïîðÿä ç³ çíèæåííÿì ñåêðåö³¿ òðèéîäòèðîí³-íó òà àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó, ñìåðòü ìîçêóìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿íàäíèðêîâèõ çàëîç (çìåíøåííÿ ð³âíÿ êîðòèçî-ëó, çá³ëüøåííÿ, à ïîò³ì çìåíøåííÿ âì³ñòó àäðå-íàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó), ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè(îñëàáëåííÿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó áåç çì³í âì³ñòó âêðîâ³ ãëþêàãîíó) òà ñòàòåâèõ çàëîç (çíèæåííÿð³âíÿ åñòðàä³îëó ó æ³íîê òà ³íêîëè – òåñòîñòåðî-íó ó ÷îëîâ³ê³â). Ðàçîì ³ç òèì, çì³íà âì³ñòó öèõãîðìîí³â, ÿê ³ òèðîêñèíó, ïî ñìåðò³ ìîçêó, ìà-áóòü, íå íîñèòü çàêîíîì³ðíîãî õàðàêòåðó.Çà äàíèìè Êîçëîâà ².À. ³ ñï³âàâò., ïîïðèïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó äîíîð³â ðåºñ-òðóâàëè òàê³ ïðîÿâè: ã³ïîòåðì³þ (33,1±1,4°Ñ),ïîë³óð³þ (-5,6±0,7 ìë/êã ãîä.), ìåòàáîë³÷íèéàöèäîç (-6,3±1,2 ììîëü/ë), òåíäåíö³þ äî ã³ïî-êàë³ºì³¿ (3,7±0,3 ììîëü/ë) ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ãå-ìîãëîá³íó (91,0±7,3 ã/ë) [7].Ó ë³òåðàòóð³ òàêîæ º äàí³ ïðî çàõîäè, ÿê³ ïðî-âîäÿòü ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ñåðöåâîãî ì'ÿçàäîíîðà: îáîâ'ÿçêîâå ââåäåííÿ íàòð³þ ã³äðîêàð-áîíàòó äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó òàêàë³þ õëîðèäó äëÿ ï³äòðèìêè ïëàçìîâî¿ êàë³ºì³¿â ìåæàõ 3,5-5,5 ììîëü/ë. Óñ³ ðîç÷èíè ðåêîìåí-äóþòü ïåðåëèâàòè ï³ä³ãð³òèìè äî 37°Ñ. Äëÿ áî-
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ðîòüáè ç ã³ïîòåðì³ºþ àâòîðè ðåêîìåíäóþòü âè-êîðèñòîâóâàòè ï³ä³ãð³â äèõàëüíî¿ ñóì³ø³, âîäÿí³àáî åëåêòðè÷í³ ìàòðàöè ç ï³ä³ãð³âîì. Òåìïåðà-òóðà ò³ëà äîíîðà ìàº çáåð³ãàòèñÿ íà ð³âí³ íåíèæ÷îìó â³ä 34-35°Ñ [5].Âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ êðîâîîá³ãó äîíîð³ââ³ä³ãðàº ³íîòðîïíà òåðàï³ÿ, ïîêàçàííÿì äî ÿêî¿ ºã³ïîòåíç³ÿ. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ó ö³é ñèòóàö³¿ â³ääà-þòü ïåðåâàãó äîôàì³íó. Äî äîáóòàì³íó ñòàâëåí-íÿ á³ëüø ñòðèìàíå, õî÷à ³ éîãî ðåêîìåíäóþòüçàñòîñîâóâàòè ó íåâåëèêèõ äîçàõ. Âèêîðèñòàííÿ³çàäðèíó, íîðàäðåíàë³íó, àäðåíàë³íó òà ñåðöåâèõãëþêîçèä³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ, íàäòî ÿêùî ïëà-íóºòüñÿ çàáèðàííÿ äåê³ëüêîõ îðãàí³â [8].Äåÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòèìàëó äîçó äîôàì³íó, 10 ìêã/êã õâ., îñê³ëüêè âå-ëèê³ äîçè ìîæóòü âèñíàæóâàòè ì³îêàðä³àëüí³ çà-ïàñè íîðàäðåíàë³íó. ßêùî äîíîðè îòðèìóâàëèäîôàì³í, òî ó ðåöèï³ºíò³â íåîáõ³äí³ñòü ó ïðåïà-ðàò³ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ âèíèêàº ó 3 ðàçè ÷àñ-ò³øå, í³æ ó õâîðèõ, äîíîðè ÿêèõ íå âèìàãàëè ³íî-òðîïíî¿ ï³äòðèìêè [8].Ó ï³äòðèìö³ æèòòºçäàòíîñò³ ñåðöåâîãî ì'ÿçàîñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Çìåòîþ ñòàá³ë³çàö³¿ ð³âíÿ ïîë³óð³¿, àðòåð³àëüíîãîòèñêó, äîçè äîôàì³íó øèðîêî çàñòîñîâóþòü âà-çîïðåñèí (àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí), ÿêèé ðåêî-ìåíäóþòü ââîäèòè âíóòð³øíüîì'ÿçîâî àáî ï³ä-øê³ðíî ó äîç³ 0,1-0,25 îä/êã, à òàêîæ âíóòð³ø-íüîâåííî, ïî÷èíàþ÷è ç äîçè 5-10 îä, äàë³ êðàï-ëèííî ç³ øâèäê³ñòþ 2-3 îä/ãîä. àáî ìåíøå, çà-ëåæíî â³ä åôåêòó. Çàñòîñóâàííÿ âàçîïðåñèíóäîçâîëÿº íå ëèøå çìåíøèòè ïîë³óð³þ, àëå éíîðìàë³çóâàòè àðòåð³àëüíèé òèñê, çìåíøèòèäîçó äîôàì³íó àáî âçàãàë³ éîãî íå ââîäèòè.Ïåðåä çàáèðàííÿì îðãàí³â ÷àñòî âèêîðèñòî-âóþòü ñòåðî¿äí³ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè: ìåòèë-ïðåäí³çîëîí (1000 ìã), ïðåäí³çîëîí (30 ìã/êã)òîùî. Êîðòèêîñòåðî¿äè ïîë³ïøóþòü ãåìîäèíà-ì³êó òà çäàòí³ ï³äâèùóâàòè åôåêòèâí³ñòü çàõèñ-òó òðàíñïëàíòàòà çà ðàõóíîê ìåìáðàíîñòàá³ë³-çóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðåêîìåí-äóþòü òðèéîäòèðîí³í, òèðîêñèí, ³íñóë³í. Åôåêòèöèõ ãîðìîí³â ìàþòü ïîë³ïøèòè á³îåíåðãåòèêóñåðöÿ, àêòèâ³çóâàòè àåðîáí³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöå-ñè òà çá³ëüøèòè çàïàñè ìàêðîåðã³÷íèõ ôîñôà-ò³â ó ì³îêàðä³.Ç óñï³õîì çàñòîñîâóºòüñÿ òðüîõêîìïîíåíò-íà ñõåìà ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿: àä³óðåòèí (0,3-0,4 ìêã/êã ó âèãëÿä³ êðàïåëü ó í³ñ àáî ñóáë³í-ãâàëüíî), ïðåäí³çîëîí (15-20 ìã/êã âíóòð³ø-íüîâåííî) òà ³íñóë³í ó äîç³ 2 ÌÎ/êã ãîä. âíóò-

ð³øíüîâåííî ç ãëþêîçîþ ó äîç³ 0,5 ã/êã ãîä. [7].Çàñòîñóâàííÿ öèõ çàñîá³â äîçâîëÿº ó 50% âè-ïàäê³â ó äîôàì³íçàëåæíèõ äîíîð³â ïðèïèíèòè³íîòðîïíó ï³äòðèìêó ïåðåä çàáèðàííÿì ñåðöÿ.Ó ë³òåðàòóð³ º äàí³, ùî ï³ñëÿ ñìåðò³ ìîçêóíåïîòð³áíî ïðîâîäèòè çàãàëüíó àíåñòåç³þ ï³ä ÷àñîïåðàö³¿ çàáèðàííÿ ñåðöÿ. Ïðîòå ñë³ä áðàòè äîóâàãè, ùî çóïèíêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãîìîçêó íå âèêëþ÷àº ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ã³ïåð-òåíçèâíèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü íà õ³ðóðã³÷íó ñòè-ìóëÿö³þ. Âîíè ìîæóòü áóòè îáóìîâëåíèìè ïå-ðèôåðè÷íèìè àáî ñï³íàëüíèìè ðåôëåêñàìè, àòàêîæ âèêèäîì êàòåõîëàì³í³â çà ðàõóíîê ðåô-ëåêñ³â, äóãè ÿêèõ çàìèêàþòüñÿ íà ð³âí³ ñïèííîãîìîçêó. Ïðèáëèçíî ó 40-50% äîíîð³â êîæåí ðîç-òèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíî-ãî òèñêó íà 10-20 ìì ðò. ñò. Ñóòòºâèõ çì³í÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà öèõ óìîâ íå â³ä-áóâàºòüñÿ [7]. Çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ìîæíà äîñÿã-òè çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàò³â ³ç ïîì³ðíèìè âàçî-äèëàòàòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè, íàïðèêëàä, ä³à-çåïàìó â äîç³ 2,5-5 ìã âíóòð³øíüîâåííî àáîàíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ ó ìàëèõ äîçàõ. Äåÿê³ àâòîðèðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ç ö³ºþ ìåòîþíàòð³þ í³òðîïðóñèä âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî.Ó ðàç³ çàáèðàííÿ ëèøå ñåðöÿ ì'ÿçîâ³ ðåëàê-ñàíòè íå ââîäÿòü, íà â³äì³íó â³ä îïåðàö³¿ ìóëü-òèîðãàííîãî çàáèðàííÿ, êîëè íåîáõ³äíî çàáåç-ïå÷èòè ö³ëêîâèòó ðåëàêñàö³þ ä³àôðàãìè òà ì'ÿç³â÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòüíåäåïîëÿðèçóþ÷³ ì³îðåëàêñàíòè ó çàãàëüíîïðèé-íÿòèõ äîçàõ.Ïåðåä âèñ³êàííÿì òðàíñïëàíòàò³â (íå ï³çí³-øå í³æ çà 5 õâ.) íåîáõ³äíî ââåñòè äîíîðó ãå-ïàðèí ó äîç³ 3 ìã/êã âíóòð³øíüîâåííî. Çàõèñòòðàíñïëàíòàòà ñåðöÿ çä³éñíþþòü â³äïîâ³äíî äîçàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðèíöèï³â. Ï³ñëÿ ïåðåòèíóàîðòè â ¿¿ êîð³íü íàãí³òàþòü ðîç÷èí òîãî àáî ³í-øîãî ñêëàäó, ñóïðîâîäæóþ÷è öå çîâí³øí³ì îõî-ëîäæåííÿì ñåðöÿ [9].Îòæå, äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâèéâïëèâ íåéðîåíäîêðèííèõ ïðîöåñ³â íà ôóíêö³þñåðöåâîãî ì'ÿçà ëþäèíè-äîíîðà. ²ñíóþòü ð³ç-íîìàí³òí³ çàõîäè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàí³íà çáåðåæåííÿ ñåðöÿ, ï³äòðèìêó é îïòèì³çàö³þóìîâ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöÿ íà òë³ ïðîãðå-ñóþ÷èõ ðîçëàä³â ãîìåîñòàçó.
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