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Äîêóìåíòîâàíà ³ñòîð³ÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-íÿ ïóõëèí êîðêîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðêîâèõçàëîç (ÍÇ) íàë³÷óº íåíàáàãàòî á³ëüøå çà 120 ðî-ê³â. Äî òîãî ÷àñó çàô³êñîâàíî íå÷èñëåíí³ îïå-ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó âåëèêèõ, ïàëüïî-âàíèõ ïóõëèí çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, ÿê³çàçâè÷àé íå àñîö³þâàëè ç íîâîóòâîðåííÿìè ÍÇ.Äî ê³íöÿ XIX ñò. ïóõëèíí³ óðàæåííÿ àáî "ã³ïåð-òðîô³þ" ÍÇ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿëè ï³ä÷àñ àâòîïñ³¿ òà êëàñèô³êóâàëè ÿê ã³ïåðíåôðîìó,ñàðêîìó, ô³áðîì³êñîñàðêîìó, êàðöèíîìó, ë³ïî-ìó òîùî. Ïåðøèé îïèñ ïóõëèíè êîðè ïðàâî¿ ÍÇ,çíàéäåíî¿ ï³ä ÷àñ àâòîïñ³¿ ä³â÷èíêè 7 ðîê³â çîæèð³ííÿì, îâîëîñ³ííÿì îáëè÷÷ÿ òà çîâí³øí³õñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ã³ïåðòðîô³ºþ êë³òîðà, çðîáèâ1756 ðîêó W. Cook [öèò. 1]. Çà äàíèìè Ë. Ñîô-ôåð ³ ñï³âàâò. (1966), öÿ ïîä³ÿ äàòóºòüñÿ 1811ðîêîì [2]. Ïîðóøåííÿ áóäîâè çîâí³øí³õ ñòàòå-âèõ îðãàí³â, ã³ðñóòèçì, ïåðåâàæíî ó ä³â÷èíîê ³ìîëîäèõ æ³íîê, áóëè â³äîì³ ç äàâí³õ ÷àñ³â. Ïî-õîäæåííÿ öèõ "àíîìàë³é" áóëî íåâ³äîìèì ³ îòî-÷óâàëîñü ì³ôàìè é çàáîáîíàìè. Ëèøå ç ê³íöÿXVIII – ïî÷àòêó XIX ñò. ñòàëè âáà÷àòè çâ'ÿçîê ì³æíèìè òà äåÿêèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìîêîìïëåê-ñàìè – çîêðåìà, â³ðèë³çóþ÷èì. Ñèíäðîì Êóøèíãàíà òîé ÷àñ ùå íå áóâ îïèñàíèì. Âïåðøå äóìêóïðî òå, ùî ïðè÷èíîþ ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíüìîæå áóòè ïóõëèíà ÍÇ, âèñëîâèâ 1892 ðîêó F.Birch-Hirchfield [öèò. 3]. Â³í òàêîæ çàïðîïîíóâàâòåðì³í "ã³ïåðíåôðîìà", ùî çãîäîì âíåñëî íåàáè-ÿêó ïëóòàíèíó â ³íòåðïðåòàö³þ íàëåæíîñò³ çíàé-äåíèõ ó ö³é ä³ëÿíö³ íîâîóòâîðåíü äî íèðîê àáîäî íàäíèðêîâèõ çàëîç. Âèçíà÷åííÿ àäðåíàëîâèõïóõëèí ÿê ã³ïåðíåôðîì ³ñíóâàëî äî 40-õ ðð.XX ñò., ³ ëèøå ï³çí³øå öåé òåðì³í ñòàëè çàñòîñî-âóâàòè äëÿ ðàêó íèðêè.Ââàæàþòü, ùî ïåðøó óñï³øíó îïåðàö³þ çïðèâîäó ïóõëèíè ÍÇ âèêîíàâ 1889 ðîêó ëîí-äîíñüêèé õ³ðóðã Knowsley Thornton [4]. Òîðíòîíáóâ äîáðå ï³äãîòîâëåíèì êâàë³ô³êîâàíèìôàõ³âöåì. Â³í ïðàöþâàâ äîìàøí³ì ë³êàðåìÄæ. Ë³ñòåðà ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàâ òåõí³êó àí-òèñåïòèêè, à òàêîæ áóâ àñèñòåíòîì Ñ. Âåëëñà,âèíàõ³äíèêà êðîâîñïèííîãî çàòèñêà÷à. Ïîêàçàí-íÿì äî âòðó÷àííÿ ñòàëà "âåëèêà âíóòð³øíüî-
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î÷åðåâèííà ïóõëèíà" ó 36-ð³÷íî¿ æ³íêè ç âèðà-æåíèì ã³ðñóòèçìîì òà àìåíîðåºþ. Äîñòóï áóëîçä³éñíåíî ç Ò-îáðàçíîãî ðîçòèíó ïî êðàþ ïå-÷³íêè òà âçäîâæ çîâí³øíüîãî êðàþ ïðÿìîãî ì'ÿçàæèâîòà. Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè, ç ÿêèìè ç³ò-êíóâñÿ õ³ðóðã, áóëè ³íòåíñèâíà êðîâîòå÷à òà ÷èñ-ëåíí³ ñïàéêè. Áóëî âèäàëåíî ðàçîì ³ç íèðêîþâåëèêó ïóõëèíó, ìàñà ÿêî¿ äîð³âíþâàëà 20 ôóí-òàì (ïðèáëèçíî 9 êã). Ó ãîòåë³, äå âèêîíóâàëàñüîïåðàö³ÿ, ëåäâå çíàéøëè â³äïîâ³äí³ âàãè. Ïî-îïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàâ òÿæêî, óñêëàäíèâ-ñÿ ï³ää³àôðàãìàëüíèì àáñöåñîì, ÿêèé â³äêðèâ-ñÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ÷åðåç áðîíõ. Íàñòóïíèìèì³ñÿöÿìè ó õâîðî¿ ö³ëêîì çíèê ã³ðñóòèçì, â³äíî-âèëèñÿ ìåíñòðóàö³¿, ðîçâèíóëèñÿ ìîëî÷í³ çàëî-çè. ×åðåç 2 ðîêè çíîâó ç'ÿâèâñÿ ã³ðñóòèçì, íå-âäîâç³ õâîðà ïîìåðëà â³ä ðåöèäèâó ïóõëèíè.Ïðåïàðàò âèäàëåíî¿ ïóõëèíè çáåð³ãàâñÿ â Ëîí-äîíñüêîìó ìóçå¿ õ³ðóðã³¿. 1925 ðîêó G. Holmes[5] îãëÿíóâ éîãî ³ ï³äòâåðäèâ, ùî ïóõëèíà ïîõî-äèòü ç íàäíèðêîâî¿ çàëîçè. 1945 ðîêó ïðåïàðàòáóëî çíèùåíî ï³ä ÷àñ áîìáàðäóâàííÿ Ëîíäîíàí³ìåöüêîþ àâ³àö³ºþ.1899 ðîêó ã³íåêîëîã ³ç Áàëòèìîðà (ÑØÀ) OttoRamsay [6] îïèñàâ òðüîõ õâîðèõ, îïåðîâàíèõ çïðèâîäó âåëèêèõ ïàëüïîâàíèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíÍÇ. Â³í ç³áðàâ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî 64 ïîä³áí³âèïàäêè; ç íèõ 34 áóëî êëàñèô³êîâàíî ÿê êàðöè-íîìè ³ 30 – ÿê ñàðêîìè. Â³ðíèé ä³àãíîç ïåðåäïðîâåäåííÿì îïåðàö³¿ áóâ ïðàêòè÷íî íåìîæëè-âèì. Ïóõëèíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ øâèäêèì ðî-ñòîì, ðàíí³ìè ìåòàñòàçàìè òà íåñïðèÿòëèâèìïðîãíîçîì. Áóëè îïåðîâàíî 5 îñ³á, ³ ëèøå äâàâòðó÷àííÿ ìàëè äîáðèé ðåçóëüòàò: âèïàäêè, îïè-ñàí³ K. Thomton ³ H. Kelly, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâ ðå-ì³ñ³þ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ï³ñëÿ âèäàëåííÿ âåëèêî¿ô³áðîì³êñîñàðêîìè. Äî 1905 ð. ó æîäíîìó âè-ïàäêó íå áóëî âñòàíîâëåíî â³ðíîãî ä³àãíîçó ïå-ðåä îïåðàö³ºþ [7]. 1905 ðîêó àíãë³éö³ W. Bulloch ³ J. Sequeira[8] îïèñàëè âëàñíå ñïîñòåðåæåííÿ ïîðÿä ç 11âèïàäêàìè ïîºäíàíèõ ³ç ïóõëèíîþ ÍÇ àíîìàë³é,ç³áðàíèìè â ë³òåðàòóð³ ïî÷èíàþ÷è ç 1756 ð. Àíî-ìàë³¿ âèÿâëÿëèñü ó ôîðì³ ïåðåä÷àñíîãî ñòàòå-âîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ³íîä³ ç îæèð³ííÿì, ïðèñêî-
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ðåíèì ðîñòîì; ó æ³íêè 32 ðîê³â ó âèãëÿä³ ã³ðñó-òèçìó é àìåíîðå¿. Óñ³ ïàö³ºíòè ïîìåðëè ïðîòÿ-ãîì 2 ðîê³â âíàñë³äîê ãåíåðàë³çàö³¿ ïóõëèí; òðîºáóëè áåçóñï³øíî îïåðîâàí³. Ïîä³áí³ âèïàäêèîïèñàíî é íàñòóïíèìè ðîêàìè, ³íîä³ ç ïîçèòèâ-íèìè ðåçóëüòàòàìè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [9, 10].E. Glynn [11] ó ïðîâåäåíîìó 1912 ðîêó äîñë³ä-æåíí³ ïóõëèí ÍÇ âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùîçì³íè ñòàòåâîãî àïàðàòó, ïîðóøåííÿ ðîñòóïîâ'ÿçàíî ç êîðîþ ÍÇ, à ðîçâèòîê àðòåð³àëüíî¿ã³ïåðòåíç³¿ – ç ìîçêîâèì øàðîì. Á³ëüø³ñòü ïî-ä³áíèõ ïóõëèí áóëè çëîÿê³ñíèìè, ÷àñò³øå ñïî-ñòåð³ãàëèñü ó ä³òåé, ìîëîäèõ æ³íîê, ³ âêðàé çð³äêà –ó ë³òí³õ îñ³á ³ ó ÷îëîâ³ê³â. Ïàðàëåëüíî àíàëîã³÷í³ïîðóøåííÿ ðåºñòðóâàëè çà ã³ïåðïëàç³¿ êîðè ÍÇ.Ïðèïóñêàëè ðîçâèòîê ïóõëèí ç åêòîïîâàíî¿àäðåíàëîâî¿ òêàíèíè. 1921 ðîêó À. Collett [12]îïèñàâ âèïàäîê â³ðèë³çàö³¿, ùî ðîçâèíóëàñü óäâîð³÷íî¿ äèòèíè, ïðîãðåñóâàëà ïðîòÿãîì 18 ì³-ñÿö³â ³ áóëà óñï³øíî âèë³êóâàíà ï³ñëÿ âèäàëåííÿïàëüïîâàíî¿ ïóõëèíè ë³âî¿ ÍÇ. Ó ä³â÷èíêè çíèê-ëè ã³ðñóòèçì ³ íàäì³ðíèé ðîçâèòîê ì'ÿç³â, ïðîòåãîëîñ çàëèøàâñÿ íèçüêèì ³ êë³òîð ã³ïåðòðîôî-âàíèì ïðîòÿãîì 2 ðîê³â. Öå, âî÷åâèäü, áóëî ïåð-øèì ñïîñòåðåæåííÿì àäðåíàëåêòîì³¿ ç äîáðèìðåçóëüòàòîì ó äèòèíè.Ç ÷àñîì ê³ëüê³ñòü óñï³øíî îïåðîâàíèõ õâî-ðèõ ³ç ïóõëèíàìè ÍÇ ³ êë³í³÷íèìè îçíàêàìèâ³ðèëüíîãî ñèíäðîìó çðîñòàëà. Ðàçîì ³ç òèì,íàñë³äêè îïåðàö³é ç ïðèâîäó ïóõëèí, ùî ñó-ïðîâîäæóâàëèñÿ ñèíäðîìîì Êóøèíãà, çàëèøà-ëèñÿ âêðàé íåçàäîâ³ëüíèìè. Á³ëüø³ñòü õâîðèõãèíóëè ó ïåðø³ ãîäèíè ïî îïåðàö³¿ "â³ä øîêó".Ðîçòèí âèÿâëÿâ ó íèõ àòðîô³þ êîíòðàëàòåðàëü-íî¿ çàëîçè. Ôàêòè÷íî ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëàãîñòðà íàäíèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Ï³ñëÿ 1932 ð.ç'ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿ ç îïèñàìè âèïàäê³â ñèí-äðîìó Êóøèíãà ã³ïîô³çàðíîãî ´åíåçó íà ´ðóíò³áàçîô³ëüíî¿ àäåíîìè. Íåð³äêî êë³í³êó ñèíäðî-ìó Êóøèíãà òà àäðåíàëîâîãî â³ðèë³çìó ÷³òêî íåäèôåðåíö³þâàëè é îïèñóâàëè ñï³ëüíî ï³ä íà-çâîþ "íàäíèðêîâî-êîðêîâèé ñèíäðîì". Íàäòî÷àñòî ïîä³áí³ çì³øàí³ âàð³àíòè ñïîñòåð³ãàëè çàçëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÍÇ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ê³íöå-âîþ ëàíêîþ – äæåðåëîì ã³ïåðêîðòèöèçìó – áóëàêîðà ÍÇ: â îäíèõ âèïàäêàõ – ã³ïåðïëàçîâàíà, â³íøèõ – âðàæåíà ïóõëèíîþ. 1934 ðîêó W. Wal-ters ³ ñï³âàâò. [13] ç êë³í³êè Ìåéî ïîâ³äîìèëèïðî 10 õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ñèíäðî-ìó Êóøèíãà. Ó ï'ÿòè ç íèõ áóëî âèÿâëåíî ïóõ-ëèíè êîðè ÍÇ. Âèêîðèñòîâóþ÷è îòðèìàíèé 1927ðîêó åêñòðàêò ³ç êîðè ÍÇ (êîðòèí), àâòîðè ïóá-

ë³êàö³¿ çìîãëè çàïîá³ãòè ðîçâèòêîâ³ ãîñòðî¿ íàä-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà äîñÿãòè ðåì³ñ³¿ óòðüîõ ïàö³ºíò³â; îäèí, îïåðîâàíèé äî 1927 ð.,ïîìåð. Äî 1938 ð. âîíè ïîâ³äîìèëè ïðî 16ïîä³áíèõ îïåðàö³é ³ç äîáðèìè ðåçóëüòàòàìè óá³ëüøîñò³ õâîðèõ [14]. Âèêîíàí³ îäíîá³÷í³ ðå-çåêö³¿ àáî àäðåíàëåêòîì³¿ ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðïëà-ç³ºþ ÍÇ ³ êë³í³÷íî âèðàæåíèì ñèíäðîìîì Êó-øèíãà áóëè íåñïðîìîæí³ ë³êâ³äóâàòè îçíàêèçàõâîðþâàííÿ, ïðîòå ï³ñëÿ íèõ íå ñïîñòå-ð³ãàëîñÿ ëåòàëüíèõ êðèç³â ãîñòðî¿ íàäíèðêîâî¿íåäîñòàòíîñò³. Îñòàíí³ çàëèøàëèñÿ íàéñåðéîç-í³øîþ ïðîáëåìîþ íà øëÿõó äî áåçïå÷íîñò³ ë³-êóâàííÿ ïóõëèí ÍÇ. Äî ñåðåäèíè 1940-õ ðð.âîíè áóëè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áëèçüêî 80% îïå-ðîâàíèõ õâîðèõ [15, 16]. Çà äàíèìè çá³ðíî¿ ñòà-òèñòèêè ï'ÿòè àâòîð³â, ÿê³ íàâåëè ³íôîðìàö³þ ïðî142 îïåðîâàíèõ õâîðèõ äî ïî÷àòêó 1940-õ ðð.,ïîîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 60%; á³ëüø³ñòüõâîðèõ, ÿê³ âèæèëè, ìàëè â³ðèë³çóþ÷³ ïóõëèíè.ªäèíèì çàñîáîì áîðîòüáè ç ãîñòðîþ íàäíèðêî-âîþ íåäîñòàòí³ñòþ çàëèøàâñÿ çãàäàíèé âèùåêîðòèí, ïðîòå â³í ìàâ íåâèñîêó åôåêòèâí³ñòü.Ïîïðè ¿õ ð³äê³ñí³ñòü, 30-40-ìè ðîêàìè ó çà-õ³äí³é ë³òåðàòóð³ áóëî îïóáë³êîâàíî â³äîìîñò³ïðèáëèçíî ïðî 300 âèïàäê³â ïóõëèí êîðè ÍÇ [15-19]. Ïîíàä 75% õâîðèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî. Ëå-òàëüí³ñòü ñåðåä íèõ äîñÿãàëà 25%, ïåðåâàæíî óïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì Êóøèíãà. Á³ëüø³ñòü ïóõ-ëèí áóëè çëîÿê³ñíèìè, ÷àñòî ç ìåòàñòàçàìè,çð³äêà òðàïëÿëèñü àäåíîìè. Îñòàíí³ õàðàêòåðè-çóâàëèñÿ íåâåëèêèìè ðîçì³ðàìè òà ïîãàíî ä³àã-íîñòóâàëèñÿ. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³ðè-ë³çóþ÷³ ïóõëèíè, ïîò³ì – ³ç ñèíäðîìîì Êóøèíãàòà çì³øàí³ âàð³àíòè. Çà ñóêóïí³ñòþ âîíè ñêëàëèäî 75%. Ðåøòó ñòàíîâèëè êë³í³÷í³ ñèíäðîìè ïå-ðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ³çîñåêñóàëüíî-ãî ó õëîï÷èê³â ³ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ó ä³â÷èíîê, ³ôåì³í³çàö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â. Äåÿê³ ïóõëèíè íå ìàëèîçíàê ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ê³ëüê³ñòü âèÿâ-ëåíèõ ôåì³í³çóþ÷èõ ïóõëèí, âïåðøå îïèñàíèõ1915 ðîêó, íå ïåðåâèùóâàëà 30 âèïàäê³â [20-21]. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîîäèíîê³ âèïàäêè ïóõëèí,ïîºäíàíèõ ³ç ñèìïòîìàìè ã³ïîãë³êåì³¿, áåç áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ðîçëàä³â (ñèíäðîì Àíäåðñåíà) [22],³ ïóõëèí, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ öóêðîâèìä³àáåòîì [23]. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ íîâîóòâîðåííÿâóãëåâîäíèé îáì³í ïîâåðòàâñÿ äî íîðìè, ùî ñòà-ëî äîêàçîì çâ'ÿçêó éîãî ïîðóøåíü ³ç ïàòîëî-ã³ºþ ÍÇ. Òðàïëÿëèñÿ òàêîæ ïîâ³äîìëåííÿ ïðîïóõëèíè ç åêòîïîâàíî¿ àäðåíàëîâî¿ òêàíèíè [24],ç æèðîâî¿ òà ãåìîïîåòè÷íî¿ òêàíèí [25]. Îñòàí-
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í³ 2 âèäè áóëè äîáðîÿê³ñíèìè, áåçñèìïòîìíè-ìè é âèÿâëÿëèñÿ ï³ä ÷àñ àâòîïñ³¿.Ðîçâèòîê õ³ðóðã³¿ ïóõëèí ÍÇ ñåðéîçíî ãàëü-ìóâàâñÿ â³äñóòí³ñòþ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ðàííüî¿ä³àãíîñòèêè òà ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ñïðî-ìîæíèõ çàïîá³ãòè ãîñòð³é íàäíèðêîâ³é íåäîñòàò-íîñò³ â îïåðîâàíèõ õâîðèõ ³ â ïîäàëüøîìó ï³ä-òðèìóâàòè ¿õ æèòòÿ. Ó ì³ðó âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³¿êîðè ÍÇ, çîêðåìà âèÿâëåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ã³-ïåðñåêðåö³¿ àäðåíîêîðòèêàëüíèõ ïóõëèí òà ¿¿çâ'ÿçêó ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ,ðîçïî÷àëèñÿ ñïðîáè âèêîðèñòàííÿ öèõ äàíèõ äëÿä³àãíîñòèêè. Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó àíäðî-ãåí³â òà åñòðîãåí³â ó ñå÷³ á³îëîã³÷íèìè éõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè íå ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïî-çèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè. Á³ëüøå êîðèñíî¿ ³í-ôîðìàö³¿ äàëè ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ìåòàáîë³ò³âàíäðîãåí³â (17-êåòîñòåðî¿ä³â) ³ ãëþêîêîðòèêî¿-ä³â (17-îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â) ó äîáîâ³é ñå÷³. Ï³ä-âèùåí³ ð³âí³ ¿õ âèçíà÷àëèñü ÿê çà ã³ïåðïëàñòè÷-íèõ, òàê ³ çà ïóõëèííèõ ïðîöåñ³â, àëå íàäòîâèñîêèìè âîíè áóëè çà çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ³, ìåí-øîþ ì³ðîþ, çà àäåíîì. Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñóö³ òåñòè øèðîêî çàñòîñîâóâàëè äëÿ ä³àãíîñòè-êè, äîêè íà çì³íó íèì íå ïðèéøëè ìåòîäè ïðÿ-ìîãî âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ãîðìîí³â êîðè ÍÇ.ßê äîïîì³æí³ òåñòè âèêîðèñòîâóâàëè äîñë³äæåí-íÿ âì³ñòó ãëþêîçè é êàë³þ â êðîâ³, ïðîáó Òîðíàòîùî. Ç ÷èñëà ìåòîä³â òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çà-ñòîñîâóâàëè îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàô³þ òà òîìî-ãðàô³þ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, âíóòð³øíü-îâåííó ï³ºëîãðàô³þ, ïíåâìîðåòðîïåðèòîíåîãðà-ô³þ. Áàãàòî õ³ðóðã³â çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíî¿êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ââàæàëè çà êðàùå âèêîíóâàòèåêñïëîðàòèâí³ îïåðàö³¿, ðåçóëüòàòèâí³ ïðèáëèçíîó òðåòèíè õâîðèõ.Â³äêðèòòÿ êîðòèçîíó/êîðòèçîëó, à çãîäîìñèíòåç ¿õ ÷èñëåííèõ àíàëîã³â ñïðàâèëè ðåâîëþ-ö³éíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê åíäîêðèíîëîã³¿ òà,íàäòî, àäðåíàëîâî¿ õ³ðóðã³¿. Âèêîðèñòàííÿ öèõïðåïàðàò³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ íàä-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ äàëî çìîãó ìàéæå áåçðèçèêó âèêîíóâàòè òîòàëüíó é ñóáòîòàëüíó àä-ðåíàëåêòîì³þ, âèäàëåííÿ ïóõëèí ³ç êë³í³÷íèìèïðîÿâàìè ñèíäðîìó Êóøèíãà òà çì³øàíîãî ã³-ïåðêîðòèöèçìó. Êîðòèçîí áóëî âïåðøå çàñòî-ñîâàíî ó êë³í³ö³ Ìåéî 1949-1950 ðîêàìè ó 18õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ñóáòîòàëüíó àäðåíàëåê-òîì³þ ç ïðèâîäó õâîðîáè Êóøèíãà. Ó æîäíîìóâèïàäêó óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëè [26]. Òàêèìæå óñï³øíèì áóâ ïåðøèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿêîðòèçîíó â ñåð³¿ ç 11 õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü çà

ïóõëèíè êîðè ÍÇ (àäåíîìè). 10 îïåðàö³é ³ç ñåð³¿äàëè äîáð³ ðåçóëüòàòè áåç óñêëàäíåíü [27]. Ñèí-òåç êîðòèçîíó ç íàñòóïíèì øèðîêèì âèêîðèñ-òàííÿì éîãî â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ áóâ îäíèì ³çíàéâèäàòí³øèõ äîñÿãíåíü ìåäèöèíè ÕÕ ñòîð³÷-÷ÿ. Éîãî àâòîð³â E. Kendall, Ph. Hench (ÑØÀ) ³T. Reichstein (Øâåéöàð³ÿ) 1950 ðîêó óäîñòîºíîÍîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿.1950-ò³ ðîêè îçíàìåíîâàíî ïî÷àòêîì áóðíîãîïðîãðåñó õ³ðóðã³¿ ÍÇ. Áàãàòî êë³í³ê ç³áðàëè çíà÷-í³ îá'ºìè êë³í³÷íèõ ìàòåð³àë³â, ùî äîçâîëèëîá³ëüø îá´ðóíòîâàíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ä³àãíîñ-òèêè, òàêòèêè é òåõí³êè õ³ðóðã³÷íîãî òà ³íøèõ âèä³âë³êóâàííÿ àäðåíîêîðòèêàëüíèõ ïóõëèí. Îäíèì ³çíàéçíà÷í³øèõ äîñÿãíåíü ñòàëî â³äêðèòòÿ íîâî¿ôîðìè ïàòîëîã³¿ – ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìó. 1954ðîêó, ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ àëüäîñòå-ðîíó, J. Conn [28], ÿêèé âèâ÷àâ ì³íåðàëîêîðòè-êî¿äè ó Ì³÷èãàíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, íàâ³â îïèñõâîðî¿ 34 ðîê³â, ÿêà ñòðàæäàëà íà àðòåð³àëüíóã³ïåðòåíç³þ ç ïåð³îäè÷íèìè ñóäîìàìè, ïàðå-ñòåç³ÿìè, ì'ÿçîâîþ ñëàáê³ñòþ, ïîë³óð³ºþ, ïîë³-äèïñ³ºþ. Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ âèÿâèëîã³ïîêàë³ºì³÷íèé àëêàëîç, ã³ïåðíàòð³ºì³þ, ïîðó-øåííÿ íèðêîâèõ ôóíêö³é ³ âèñîêèé ð³âåíü àëü-äîñòåðîíó â ñå÷³. Äîñë³äíèê ïðèïóñòèâ, ùîïîëåãøèòè ñòàí õâîðî¿ ìîæëèâî øëÿõîì òîòàëü-íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿ ç íàñòóïíîþ çàì³ñíîþ òåðà-ï³ºþ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿14.12.1954 ðîêó õ³ðóðã W. Baum âèÿâèâ ó ë³â³éÍÇ àäåíîìó ä³àìåòðîì 4 ñì, ÿêó âèäàëèâ ðàçîì³ç çàëîçîþ; ë³âà ÍÇ áóëà ³íòàêòíîþ. Ó òêàíèí³àäåíîìè áóëî çíàéäåíî ï³äâèùåíèé âì³ñò àëü-äîñòåðîíó. Ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ó õâîðî¿çíèêëè ÷åðåç 10 äí³â, àðòåð³àëüíèé òèñê íîðìà-ë³çóâàâñÿ ÷åðåç 18 äí³â ïî îïåðàö³¿ [29]. Öÿ ïîä³ÿîòðèìàëà øèðîêèé ðåçîíàíñ ó õ³ðóðã³÷í³é ñï³ëü-íîò³. Âæå ÷åðåç 1,5 ì³ñÿöÿ áóëî îïèñàíî 4 ïîä-³áíèõ õâîðèõ, 3 ç ÿêèõ áóëî óñï³øíî ïðîîïåðî-âàíî. 1959 ðîêó íàä³éøëè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 39ïàö³ºíò³â, à äî 1961 ð. J. Conn ç³áðàâ äàí³ ïðî108 âèïàäê³â ïåðâèííîãî ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìó[29]. Áóëî äåòàëüíî îïèñàíî âàð³àíòè êë³í³÷íî¿êàðòèíè òà ïåðåá³ã ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìó,õàðàêòåð ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, ðåçóëüòàòè ë³-êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â ÍÇ.Ïðîâåäåí³ íàñòóïíèìè ðîêàìè äîñë³äæåííÿ âè-ÿâèëè ³ñíóâàííÿ âòîðèííîãî ã³ïåðàëüäîñòåðîí³ç-ìó, ñêëàëè óÿâëåííÿ ïðî ðåí³í-àíã³îòåíçèííóñèñòåìó. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü ã³-ïåðàëüäîñòåðîí³çìó ñåðåä îñ³á ç àðòåð³àëüíîþã³ïåðòåíç³ºþ ñÿãàº 1-2% [30]. Ïàðàëåëüíî âäî-
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ñêîíàëþâàëèñÿ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, âèçíà÷àëè-ñÿ ïîêàçàííÿ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî òà êîíñåðâàòèâ-íîãî ë³êóâàííÿ òîùî.Âåëèêèé ìàñèâ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ äëÿð³çíèõ ïóõëèí êîðè ÍÇ äàâ ìîæëèâ³ñòü óïîðÿä-êóâàòè íîçîëîã³÷íó ñòðóêòóðó àäðåíàëîâî¿ îí-êîïàòîëîã³¿ ïî îêðåìèõ âèäàõ ³ ÷àñòîò³. Êð³ì òðà-äèö³éíîãî âèä³ëåííÿ çëîÿê³ñíèõ (êàðöèíîìè) òàäîáðîÿê³ñíèõ (àäåíîìè) ïóõëèí, ç'ÿâèëèñÿ äàí³ïðî àëüäîñòåðîìè, ì³ºëîë³ïîìè, ñêëàëîñÿ íîâåïîíÿòòÿ – ³íöèäåíòàëîìè. Â îñíîâíîìó ïóõëèíèñòàëè ðîçïîä³ëÿòè çà õàðàêòåðîì êë³í³÷íî¿ êàð-òèíè, çàëåæíî¿ â³ä íàäëèøêó ãîðìîí³â, ùî ¿õñåêðåòóº íîâîóòâîðåííÿ. Çà äàíèìè êë³í³êè Ìåéî[31], íàé÷àñò³øå õ³ðóðãè îïåðóâàëè äîáðîÿê³ñí³íåñåêðåòóþ÷³ àäåíîìè (31%). Êîðòèçîëïðîäó-êóþ÷³ àäåíîìè ñêëàäàëè 16%, àäðåíîêîðòèêàëüí³êàðöèíîìè – 23%, ì³ºëîë³ïîìè – 3%. Íåñïîä³-âàíî âèñîêîþ âèÿâèëàñÿ ÷àñòîòà äîáðîÿê³ñíèõàëüäîñòåðîì (26%) ³ íèçüêîþ – â³ðèë³çóþ÷èõàäåíîì (0,7%).Ïåð³îä 1950-1980-õ ðð. îçíàìåíîâàíî ïðî-ãðåñîì ó öàðèí³ ä³àãíîñòèêè é õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-âàííÿ ïóõëèí êîðè ÍÇ. Áóëî âäîñêîíàëåíîìåòîäè äîñë³äæåííÿ ãîðìîí³â, çàïðîïîíîâàíîíèçêó íîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá, ùî äîçâîëè-ëî äîñèòü ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè ïóõëèíí³ òà ã³-ïåðïëàñòè÷í³ ôîðìè ïàòîëîã³¿. Íàäòî ñë³ä â³ä-çíà÷èòè ïðàö³ àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³âR. Yalow, R. Guillemin, A. Schally, ÿê³ ðîçðîáèëèïðèíöèïè òà òåõíîëîã³þ ðàä³î³ìóííîãî äîñë³ä-æåííÿ ãîðìîí³â, çîêðåìà ñòåðî¿ä³â, ùî äîçâî-ëèëî ïðîÿñíèòè íèçêó òîíêèõ ìåõàí³çì³â ôóí-êö³îíóâàííÿ ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè òàìàëî íåîö³íåííó çíà÷óù³ñòü äëÿ ä³àãíîñòèêè íàä-íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿. Çà ö³ äîñë³äæåííÿ àâòîð³â1977 ðîêó óäîñòîºíî Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿. Äî êë³-í³÷íî¿ ïðàêòèêè ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòèñÿ íîâ³åôåêòèâí³ ìåòîäè òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí –óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ðàä³î³çîòîïíå ñêà-íóâàííÿ, àíã³îãðàô³ÿ, êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ.Âäîñêîíàëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè òà ìåòîä³âçíåáîëþâàííÿ, øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîð-òèêî¿ä³â äîçâîëèëè çíà÷íî çíèçèòè ð³âí³ ñìåð-òíîñò³ òà óñêëàäíåíü. Ï³ñëÿ îïåðàö³é ç ïðèâîäóäîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí âîíè äîñÿãëè ì³í³ìàëüíèõâåëè÷èí.Àêòóàëüíîþ çàëèøàëàñÿ ïðîáëåìà ä³àãíîñ-òèêè òà ë³êóâàííÿ ðàêó êîðè ÍÇ [30-32]. Ïóõëèíèâèíèêàëè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â,õî÷à ä³àãíîñòóâàëèñÿ çà æèòòÿ ÷àñò³øå ó æ³íîê.Òåðì³íè ì³æ ïîÿâîþ ñèìïòîì³â ³ âñòàíîâëåííÿì

ä³àãíîçó ñòàíîâèëè ó ñåðåäíüîìó 8 ì³ñÿö³â, çàöåé ÷àñ ïóõëèíè ÷àñòî ñòàâàëè ïàëüïîâàíèìè, çîçíàêàìè ³íâàç³¿ òà ìåòàñòàçàìè. Ð³çí³ âàð³àíòèêë³í³÷íèõ åíäîêðèííèõ ñèíäðîì³â â³äçíà÷àëèñÿìàéæå ó 90% õâîðèõ: çà çìåíøåííÿì ÷àñòîòè –ñèíäðîì Êóøèíãà, â³ðèë³çóþ÷èé, çì³øàíèé, ôå-ì³í³çóþ÷èé, àëüäîñòåðîí³çì. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-íÿ çàëèøàëèñÿ íåçàäîâ³ëüíèìè. Äàëåêî íåçàâæäè âäàâàëîñÿ âèêîíàòè ðàäèêàëüíå õ³ðóð-ã³÷íå âòðó÷àííÿ, äîäàòêîâå âèêîðèñòàííÿ ïðî-ìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà òðàäèö³éíèõ õ³ì³îòåðàïåâòè÷-íèõ ïðåïàðàò³â áóëî íååôåêòèâíèì. Ïåâíîãîïðîðèâó ó ö³é ñôåð³ áóëî äîñÿãíóòî çàâäÿêè â³ä-êðèòòþ íîâî¿ ñïîëóêè, ÿêà ñïðàâëÿëà öèòîòîê-ñè÷íó ä³þ íà êë³òèíè àäðåíîêîðòèêàëüíîãî ðàêó,ãàëüìóþ÷è ¿õ ð³ñò ³ ïîä³ë. 1949 ðîêó áóëî âñòà-íîâëåíî, ùî ³íñåêòèöèä äèõëîðäèôåí³ëäèõëî-ðåòàí (ÄÄÄ) âèêëèêàº ó ñîáàê àòðîô³þ ÍÇ, àæäî íåêðîçó. Çãîäîì âèÿâèëè, ùî àíàëîã³÷í³ âëàñ-òèâîñò³ ìàº ìåíø òîêñè÷íå ïîõ³äíå ÄÄÄ – éîãîîðòî-ïàðà ³çîìåð (î,ï'ÄÄÄ) [33, 34]. Ï³ñëÿ íè-çêè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíüïðåïàðàò î,ï'ÄÄÄ, ùî çãîäîì îòðèìàâ ôàðìà-êîïåéíó íàçâó ì³êîòàí, áóëî çàñòîñîâàíî äëÿë³êóâàííÿ ðàêó êîðè ÍÇ [35, 36]. Äîñë³äíèêè â³ä-çíà÷àëè, ùî ïðèéìàííÿ ì³êîòàíó âåëî äî ãàëü-ìóâàííÿ ðîñòó ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, çìåíøåííÿ éíàâ³òü ðîçñìîêòóâàííÿ ìåòàñòàç³â, ðåì³ñ³¿ çàõâî-ðþâàííÿ. Ïðåïàðàò øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ñüîãîäí³.Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 ðîê³â â³äçíà÷àþòüñÿñóòòºâ³ äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ ïóõëèí êîðè ÍÇ ³,ÿê íàñë³äîê, çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³âä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Íàóêîâö³âïðèòóë íàáëèçèëèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ìîëåêóëÿð-íèõ ìåõàí³çì³â êàíöåðî´åíåçó, ïðîÿñíèëè íèçêóàñïåêò³â âçàºìèí ïóõëèí ³ç ïåâíèìè ðåãóëÿòîð-íèìè ñèñòåìàìè îðãàí³çìó, âñòàíîâèëè çàëåæ-í³ñòü ðîñòó òà ðîçâèòêó ïóõëèí â³ä íèçêè ÷èííè-ê³â äîâê³ëëÿ òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Óñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ðîçðîáëåíî ÷³òêóñèñòåìó ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàí-íÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é. Ðàä³î³ìóíí³ ìåòîäè âè-çíà÷åííÿ ãîðìîí³â çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñòóïèëèñÿì³ñöåì åôåêòèâí³øèì ³ òî÷í³øèì ³ìóíîôåðìåí-òíèì. Øèðîêî âïðîâàäæåíî äî ïðàêòèêèìåòîäè êîìï'þòåðíî¿, ìàãí³òíîðåçîíàíñíî¿ òî-ìîãðàô³¿, ïîçèòðîííîåì³ñ³éíî¿ òîìîãðàô³¿, ÿê³äîçâîëÿþòü âèÿâëÿòè íîâîóòâîðåííÿ ÍÇ ðîçì³-ðàìè äî 1-2 ìì.Íàéâèäàòí³øèì äîñÿãíåííÿì ìîæíà íàçâà-òè ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â åíäîñêî-
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ï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Ïåðøó àäðåíàëåêòîì³þ ç ëàïà-ðîñêîï³÷íîãî äîñòóïó âèêîíàâ M. Gagner 1992ðîêó [37]. Åíäîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ äàëè ìîæëèâ³ñòüçíà÷íî çìåíøèòè òðàâìàòè÷í³ñòü àäðåíàëåêòî-ì³¿, ïîâ'ÿçàíî¿ ç äîñòóïîì äî ãëèáîêî ðîçòàøî-âàíîãî îðãàíà, íåîáõ³äí³ñòþ ðîçòèíó âåëèêèõìàñèâ³â òêàíèí, âèñîêèì ðèçèêîì êðîâîòå÷ ³òðàâìóâàííÿ îòî÷óþ÷èõ ñòðóêòóð. Åíäîñêîï³÷í³âòðó÷àííÿ íà ÍÇ çìåíøóþòü òÿæê³ñòü ³ òðèâà-ë³ñòü ïåðåá³ãó ïîîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ìàéæåö³ëêîì óñóâàþòü áîëüîâèé ñèíäðîì, çàïîá³ãà-þòü íèçö³ óñêëàäíåíü. Çàïðîïîíîâàíî äåê³ëüêàâàð³àíò³â åíäîñêîï³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿, êîæíèéç ÿêèõ ìàº ïåâí³ ïîêàçàííÿ òà ïåðåâàãè. Îïðà-öüîâóþòüñÿ ìåòîäè ì³í³-³íâàç³éíèõ ³ ðåíòãåí-åíäîâàñêóëÿðèõ âòðó÷àíü íà ÍÇ – ðàä³î÷àñòîò-íà, óëüòðàçâóêîâà, õ³ì³÷íà, êð³îãåííà, ëàçåðíààáëÿö³ÿ ïóõëèí ³ ìåòàñòàç³â. Ñòâîðåíî äîñêîíà-ë³ óñòàíîâêè äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòèçîâàíèõ îïå-ðàö³é. Ïðîäîâæóþòüñÿ ïîøóêè é âèïðîáóâàííÿïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â, íàäòî çàñîá³â òàð-ãåòíî¿ òåðàï³¿, ÿêèì âëàñòèâà ñïðÿìîâàíà ä³ÿ íàêë³òèíè ïóõëèíè íà ãåííî-ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³.
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