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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏÌ³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî ëþäèíè º ê³íöå-âîþ ëàíêîþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ó ÿê³éçä³éñíþºòüñÿ òðàíñêàï³ëÿðíèé îáì³í, çàâäÿêè÷îìó ï³äòðèìóºòüñÿ òêàíèííèé ãîìåîñòàç. Ñêëà-äîâèìè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà º ñóäèíèä³àìåòðîì â³ä 200 ìêì äî 2 ìêì.Ä³àìåòð ì³êðîñóäèí º ïîäåêóäè ìåíøèì â³ää³àìåòðà åðèòðîöèòà. Ó ëþäèíè åðèòðîöèòèìàþòü ôîðìó óâ³ãíóòèõ äèñê³â (º äèñêîöèòàìè).Òàêà ôîðìà º ëàá³ëüíîþ. Çàâäÿêè ãíó÷êîñò³/ïëèí-íîñò³ ñâî¿õ ìåìáðàí åðèòðîöèòè ïðîíèêàþòü óêàï³ëÿðè, ïåðåñóâàþòüñÿ íèìè. Åðèòðîöèòè ìî-æóòü ïðîõîäèòè ÷åðåç êàï³ëÿðè, ëèøå äåôîð-ìóþ÷èñü. Êîëè öÿ ôóíäàìåíòàëüíà âëàñòèâ³ñòüåðèòðîöèò³â çìåíøóºòüñÿ, ïîã³ðøóþòüñÿ ðåîëî-ã³÷íà çäàòí³ñòü êðîâ³ òà ïåðèôåðè÷íå êðîâîïîñ-òà÷àííÿ. Åðèòðîöèòè â îðãàí³çì³ â³ä³ãðàþòü âàæ-ëèâó ôóíêö³þ òðàíñïîðòóâàííÿ êèñíþ äî îðãàí³â³ òêàíèí ³ çâîðîòíîãî òðàíñïîðòóâàííÿ ç íèõ ïðî-äóêò³â ìåòàáîë³çìó, íàäòî ìåòàáîë³òó åíåðãåòè÷-íî¿ ëàíêè ä³îêñèäó êàðáîãåíó. Çä³éñíåííÿ âëàñ-òèâèõ åðèòðîöèòàì ôóíêö³é ìîæëèâî çà óìîâ ¿õâ³ëüíîãî ïåðåñóâàííÿ ìåðåæåþ êàï³ëÿð³â.Çìåíøåííþ ïëèííîñò³, òîáòî ïëàñòè÷íîñò³,åðèòðîöèòàðíî¿ îáîëîíêè ó õâîðèõ íà öóêðîâèéä³àáåò (ÖÄ) ñïðèÿþòü ã³ïåðãë³êåì³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ,ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³-ä³â, ã³ïîêñ³ÿ, ìîëî÷íîêèñëèé àöèäîç [1, 2]. Çì³-íþþòü åëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèòà òàêîæâì³ñò ³ ñêëàä ãåìîãëîá³íó â íüîìó [3]. Êð³ì ã³ïåð-ãë³êåì³¿, ó õâîðèõ íà ÖÄ ÷èííèêàìè çìåíøåííÿåëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â âèñòóïàþòü ïîðóøåí-íÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ìåìáðàííèõ ÀÒÔàç [4]. Âñåðåäèí³ åðèòðîöèòàçðîñòàº âì³ñò ³îí³â íàòð³þ, â îòî÷óþ÷³é åðèòðî-öèò ïëàçì³ – êîíöåíòðàö³ÿ êàë³þ. Ñòðóêòóðà ìåì-áðàí åðèòðîöèò³â, ¿õ öèòîñêåëåò ìîæóòü òàêîæçì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì âæèâàíèõ ìåäèêàìåí-ò³â. Âíàñë³äîê ä³¿ ïåðåðàõîâàíèõ ÷èííèê³â ìîæåçì³íþâàòèñÿ ïëèíí³ñòü åðèòðîöèò³â ó ì³êðîöèð-êóëÿòîðíîìó ðóñë³ [5]. Ìîí³òîðèíã ïëàñòè÷íîñò³åðèòðîöèò³â äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè âïëèâ ïà-
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òîãåííèõ ÷èííèê³â òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíèõçàõîä³â ó õâîðîãî íà ÖÄ.Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè çäàòí³ñòü åðèòðîöè-ò³â äî äåôîðìóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ2 çàëåæíîâ³ä êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó, àðòåð³àëüíîãî òèñêó,³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ïàö³ºíò³â.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎáñòåæåíî 100 õâîðèõ íà ÖÄ2 – 40 ÷îëîâ³ê³â³ 60 æ³íîê. Â³ê îáñòåæåíèõ áóâ ó ìåæàõ 45-75 ðîê³â,òðèâàë³ñòü ÖÄ2 ñêëàäàëà â³ä 5 äî 15 ðîê³â.Êðîâ äëÿ îáñòåæåíü çàáèðàëè ³ç ë³êòüîâî¿âåíè íàòùå (ï³ñëÿ 12-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ).ßê àíòèêîàãóëÿíò âèêîðèñòîâóâàëè íàòð³þ åòè-ëåíä³àì³íòåòðàîöòàò (Na2EDTA) ³ç ðîçðàõóíêó1 ìã íà 1 ìë êðîâ³. Åðèòðîöèòè â³ä ïëàçìè â³ää³-ëÿëè öåíòðèôóãóâàííÿì ó ðåôðèæåðàòîðí³é öåí-òðèôóç³ çà 3000 îá./õâ. âïðîäîâæ 20 õâ. Åðèò-ðîöèòè ðåñóñïåíäóâàëè ó áóôåð³ òðèñ-HCl ç àëü-áóì³íîì (200 ìã/ë, ðÍ 7,4) ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:2.Ë³ïîïðîòå¿íè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) âè-ä³ëÿëè øëÿõîì îñàäæåííÿ íå-ËÏÂÙ ãåïàðèíîìç ³îíàìè äâîâàëåíòíîãî ìàíãàíó. Âì³ñò õîëå-ñòåðèíó âèçíà÷àëè çà ²ëüêà ó êîëüîðîâ³é ðåàêö³¿ç ðåàêòèâîì Ë³áåðìàíà-Áóðõàðäà.Âèçíà÷åííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â ïðî-âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèê ³ç âîëîêîííè-ìè ô³ëüòðàìè [6]. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè òà-êèì ÷èíîì. Íà ïîðèñòèé öåëþëîçíèé ô³ëüòðíàíîñèëè 0,2 ìë áóôåðó òà âèçíà÷àëè ÷àñ éîãîïîâíîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ïî ô³ëüòðó ó ñåêóí-äàõ. Ïîò³ì ó öåíòð óòâîðåíî¿ ïëÿìè íàíîñèëè0,02 ìë ñóñïåíç³¿ åðèòðîöèò³â ³ âèçíà÷àëè ÷àñ ¿¿ðîçïîâñþäæåííÿ ïî ô³ëüòðó òà ä³àìåòð óòâîðå-íî¿ ïëÿìè (ñì). Çäàòí³ñòü åðèòðîöèò³â äåôîð-ìóâàòèñÿ îö³íþâàëè çà ä³àìåòðîì ïëÿìè åðèò-ðîöèòàðíî¿ ñóñïåíç³¿. Ðîçðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíòïëàñòè÷íîñò³ çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ÷àñó ðîçïîâ-ñþäæåííÿ àëüáóì³í³çîâàíîãî òðèñ-áóôåðó äî÷àñó ðîçïîâñþäæåííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ñóñïåí-ç³¿ íà ïîðèñòîìó ô³ëüòð³ (ñ).Ñòàí êîìïåíñàö³¿ ÖÄ âèçíà÷àëè çà ãë³êåì³ºþíàòùå òà âïðîäîâæ äîáè, à òàêîæ çà âì³ñòîì
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ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c). Â³äïîâ³äíî äî÷èííèõ ñòàíäàðò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ä³àáåò ââàæà-ëè êîìïåíñîâàíèì çà ãë³êåì³¿ íàòùå äî5,6 ììîëü/ë, ó áóäü-ÿêèé ÷àñ – äî 10 ììîëü/ë ³HbA1c – íå á³ëüøå çà 7% [7].Çà êîíòðîëü ïðàâèëè çäîðîâ³ âîëîíòåðè ç²ÌÒ äî 25 êã/ì2, ÀÒ äî 120/80 ìì ðò. ñò., áåçïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó çà äàíèìè ïåð-îðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó. Âñ³ îá-ñòåæåí³ íå ìàëè òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³.Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â âèêîíóâàëèçà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñ-òèêè ³ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà äëÿâèçíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ïàðàìåòð³â äî-ñë³äæåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÄ³àìåòð åðèòðîöèòàðíî¿ ïëÿìè, ³íäåêñ ïëàñ-òè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â çàëåæíî â³ä ãë³êåì³¿ íàâå-äåíî ó òàáë. 1.Ïîã³ðøåííÿ çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â äåôîðìó-âàòèñÿ, çìåíøåííÿ ¿õ ïëàñòè÷íîñò³ íà òë³ ã³ïåð-ãë³êåì³¿ ìîæå îáóìîâëþâàòèñÿ çðîñòàííÿìæîðñòêîñò³ á³ëêîâîãî öèòîñêåëåòà åðèòðîöèòàâíàñë³äîê ãë³êóâàííÿ [8]. ²íøèì ìåõàí³çìîì ïî-

ã³ðøåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ ìîæå áóòè ïîñèëåííÿàêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³-ï³ä³â (ÏÎË) ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â. Â³äîìî,ùî ïðîöåñè ÏÎË çà ÖÄ ïîñèëþþòüñÿ [9, 10].Íàñë³äêîì àêòèâóâàííÿ ÏÎË ìîæå áóòè çá³ëü-øåííÿ ã³äðîô³ëüíîñò³ ìåìáðàí ³ çìåíøåííÿ ¿õïëèííîñò³. Àåðîáí³ îðãàí³çìè ïîòåðïàþòü â³ä îê-ñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Åðèòðîöèò ìàº ïîòóæí³ àí-òèîêñèäàíòí³ (åíçèìíó òà íååíçèìíó) ñèñòåìè.Çà ÷àñ ñâîãî æèòòÿ åðèòðîöèò çä³éñíþº áëèçüêî250 òèñ. öèðêóëÿö³é ïî îðãàí³çìó ëþäèíè. Àáèäîíåñòè îêñèãåí ³ç ëåãåíü äî òêàíèíè, åðèòðî-öèò ìàº ïîñò³éíî ïðîíèêàòè êð³çü êàï³ëÿðè ìåí-øîãî ä³àìåòðó, í³æ éîãî âëàñíèé. Ã³ïåðãë³êåì³ÿâè÷åðïóº àíòèîêñèäàíòíèé ïîòåíö³àë íååíçèì-íîãî òà åíçèìíîãî çàõèñòó åðèòðîöèòà òà ïîã³ð-øóº éîãî ïëàñòè÷í³ñòü.Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðî-öèò³â çàëåæíî â³ä âì³ñòó õîëåñòåðèíó ó ôðàêö³ÿõë³ïîïðîòå¿í³â ïëàçìè êðîâ³ íàâåäåíî ó òàáë. 2.Åðèòðîöèòàðí³ ìåìáðàíè º ëàá³ëüíèìè ñòðóê-òóðàìè, ÿê³ ÷óòëèâî ðåàãóþòü íà çì³íè ìåòàáî-ë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, çîêðåìà çì³íèë³ï³äíîãî ñêëàäó ïëàçìè êðîâ³. Ë³ï³äíèé ñêëàäìåìáðàí åðèòðîöèò³â ïåðåáóâàº ó äèíàì³÷í³é ð³â-

                                                     
                                                     

                                               
                                               

                                       
                                       

                                                                                                                    
                                                                                                                    

                                                     
                                                     

                                               
                                               

                                       
                                       

                                                     
                                                     
                                                     

                                               
                                               
                                               

                                       
                                       
                                       

                                                                                                                    
                                                                                                                    

                                                     
                                                     

                                               
                                               

                                       
                                       

                                                     
                                                     

                                               
                                               

                                       
                                       

                                                                                                                    
                                                                                                                    

                                                     
                                                     

                                               
                                               

                                       
                                       

Показник Холестерин плазми (ммоль/л)до 4,5 понад 4,5 рДіаметр еритроцитарної плями (см) 1,57±0,13 1,47±0,07 >0,05Коефіцієнт пластичності 1,48±0,20 1,43±0,11 >0,05Холестерин ЛПВЩ (ммоль/л)до 1,3 понад 1,3 рДіаметр еритроцитарної плями (см) 1,68±0,11 2,23±0,17 <0,001Коефіцієнт пластичності 1,11±0,13 2,52±0,40 <0,001Холестерин не-ЛПВЩ (ммоль/л)до 2,5 понад 2,5 рДіаметр еритроцитарної плями (см) 2,00±0,17 1,14±0,16 <0,02Коефіцієнт пластичності 2,36±0,16 1,64±0,23 <0,02

Òàáëèöÿ 2Ïëàñòè÷í³ñòü åðèòðîöèò³â çàëåæíî â³ä âì³ñòó õîëåñòåðèíó ó ôðàêö³ÿõ ë³ïîïðîòå¿í³âïëàçìè êðîâ³

Òàáëèöÿ 1Ïëàñòè÷í³ñòü åðèòðîöèò³â çàëåæíî â³ä ãë³êåì³¿

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                           
                           
                           
                           

                               
                               
                               
                               

                          
                          
                          
                          

                                  
                                  
                                  
                                  

                             
                             
                             
                             

                                    
                                    
                                    
                                    

                         
                         
                         
                         

Показник Глікемія натще (ммоль/л)до 6,0 6,1-9,0 р 9,1-11,0 р понад 11,0 рДіаметреритроцитарноїплями (см) 1,49±0,0 1,42±0,08 >0,05 1,38±0,04 >0,05 1,24±0,02 <0,001
Коефіцієнтпластичності 1,29±0,1 1,21±0,18 >0,05 1,18±0,05 >0,05 1,04±0,04 <0,001
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íîâàç³ ç ë³ïîïðîòå¿íàìè ó ïëàçì³ êðîâ³ [11]. Çá³ëü-øåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â, ùî êîðåëþº ³çâì³ñòîì ÕÑ ËÏÂÙ, ìîæå îáóìîâëþâàòèñü àíòè-îêñèäàíòíîþ çäàòí³ñòþ öüîãî êëàñó ë³ïîïðîòå¿-í³â. Ç ³íøîãî áîêó, çðîñòàííÿ õîëåñòåðèíîâîãîïóëó ó ôðàêö³¿ íå-ËÏÂÙ ìîæå ñïðèÿòè íàñè÷åí-íþ åðèòðîöèòà õîëåñòåðèíîì ³ çìåíøåííþ éîãîïëàñòè÷íîñò³. ËÏÍÙ çäàòí³ ïåðåäàâàòè õîëåñòå-ðèí íà åðèòðîöèòè. Âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ õî-ëåñòåðèíó â åðèòðîöèò³ çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðàéîãî ìåìáðàíè òà ïîã³ðøóºòüñÿ ¿¿ ïëàñòè÷í³ñòü.Çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîã³ðøóþòü ïëàñòè÷í³ñòü åðèò-ðîöèò³â îêèñëåí³ ËÏÍÙ [12, 13].Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèò-ðîöèò³â çàëåæíî â³ä àðòåð³àëüíîãî òèñêó íàâå-äåíî ó òàáë. 3.Çà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çá³ëüøóºòüñÿæîðñòê³ñòü åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí ³ çìåí-øóºòüñÿ ¿õ ïëèíí³ñòü [14], ùî ñïðèÿº ïîã³ðøåí-íþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïîñèëåííþ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí.Åðèòðîöèòè íå ìîæóòü ïðîíèêàòè äî êàï³ëÿð³â,ïðîõîäèòè êð³çü íèõ, äîíîñèòè äî òêàíèí îêñè-ãåí ³ â³äáèðàòè ç íèõ ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó.Âíàñë³äîê öüîãî ïîñèëþºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé àöè-äîç [15]. Êîåô³ö³ºíò ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â,ïîðÿä ³ç êîíòðîëåì ÀÒ, ñòàº äîäàòêîâèì ïîêàç-íèêîì â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àðòå-ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðî-öèò³â çàëåæíî â³ä ñòàò³ òà ²ÌÒ íàâåäåíî ó òàáë. 4.Çìåíøåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â ó ì³ðóçðîñòàííÿ ²ÌÒ ìîæå ìàòè ñâîº ïîÿñíåííÿ ó çì³-íàõ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ïëàçìè. Â³äîìî, ùî âì³ñò

ÕÑ ËÏÂÙ çìåíøóºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ²ÌÒ. Êð³ìòîãî, ùî á³ëüøèé ²ÌÒ, òî ìåíøîþ º ðóõîâààêòèâí³ñòü ëþäèíè. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿïëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â ó ñïîðòñìåí³â: ëåãêî-àòëåò³â, ëèæíèê³â, âåëîñèïåäèñò³â [16], ÿê³ ïðî-äåìîíñòðóâàëè ïîñèëåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðî-öèò³â ï³ñëÿ ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.Ðàçîì ³ç òèì, ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ íà òë³ çíà÷-íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó ìîæóòü ñïðè÷èíèòèçìåíøåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â. Â³äíîâ-ëåííÿ íîðìàëüíî¿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèòó ìîæåáóòè òåñòîì àäàïòàö³¿ äî åìîö³éíèõ ³ ô³çè÷íèõïåðåâàíòàæåíü [17].
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ó õâîðèõ íà ÖÄ2 çìåíøåíî ïëàñòè÷í³ñòüåðèòðîöèò³â.2. ×èííèêàìè ïîã³ðøåííÿ ïëàñòè÷íîñò³åðèòðîöèò³â ó õâîðèõ íà ÖÄ2 âèñòóïàþòü ã³ïåð-ãë³êåì³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà.3. Çìåíøåííÿ ïëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³âñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ÷èííèêàìè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü: äèñë³ï³äåì³ºþ, àðòåð³àëü-íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà. Äî-ñë³äæåííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ïëàñòè÷íîñò³ ìîæåáóòè âèêîðèñòàíèì ÿê ïðîãíîñòè÷íèé ïîêàçíèêðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óøêîäæåíü ó õâî-ðèõ íà ÖÄ2.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Êëåíîâà Í.À. Áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû äå-çèíòåãðàöèè ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷-

                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                            

Показник ІМТ (кг/м )25-29,9 понад 30 рЧоловікиДіаметр еритроцитарної плями (см)Коефіцієнт пластичності 2,00±0,142,36±0,23 1,11±0,191,34±0,34 <0,001<0,02ЖінкиДіаметр еритроцитарної плями (см)Коефіцієнт пластичності 2,00±0,202,12±0,18 1,76±0,111,20±0,17 >0,05<0,001
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Показник Артеріальний тиск (мм рт. ст.)до 140/90 понад 140/90 рДіаметр еритроцитарної плями (см) 1,74±0,40 1,22±0,16 <0,001Коефіцієнт пластичності 1,24±0,14 1,28±0,13 <0,001

Òàáëèöÿ 3Ïëàñòè÷í³ñòü åðèòðîöèò³â çàëåæíî â³ä àðòåð³àëüíîãî òèñêó
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ÐÅÇÞÌÅÏëàñòè÷íîñòü ýðèòðîöèòîâ è ôàêòîðûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó áîëüíûõñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïàÀ.Ì. ÏðèñòóïþêÓ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ñíèæå-íà äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ. Ñíèæåíèå êîð-ðåëèðóåò ñ ãèïåðãëèêåìèåé, äèñëèïèäåìèåé, àðòå-ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, èçáûòêîì ìàññû òåëà.Óðîâåíü ïëàñòè÷íîñòè ýðèòðîöèòîâ ðåêîìåíäóåòñÿèñïîëüçîâàòü êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü â îöåí-êå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó áîëüíûõ ñàõàðíûìäèàáåòîì 2-ãî òèïà.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê, ýðèòðîöèòû, ïëàñòè÷-íîñòü.
SUMMARYThe flexibility of red blood cells andcardiovascular risk in patients with diabetesmellitus type 2O. PrystupiukIn patients with diabetes mellitus type 2 reduceddeformability of red blood cells. Reduced deformabilityof red blood cells correlate with hyperglycemia, dyslipi-demia, hypertension and excess of body weight. The stateof the deformability of red blood cells is recommendedas an integral component in the assessment of cardio-vascular risk in patients with diabetes mellitus type 2.Key words: diabetes mellitus type 2, cardiovascu-lar risk, red blood cells, the deformability.
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