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ÂÑÒÓÏÖóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) âèçíà÷åíî Âñåñâ³òíüîþîðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ) ÿê íå³í-ôåêö³éíó åï³äåì³þ. ßêùî íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³âìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ÷èñëî õâîðèõ íà ÖÄ ñòàíîâè-ëî áëèçüêî 30 ìëí., òî ñüîãîäí³ âîíî ñÿãíóëîïîíàä 366 ìëí., à çà ïðîãíîçàìè åêñïåðò³â Ì³æ-íàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ ³ ÂÎÎÇ äî 2030ðîêó î÷³êóºòüñÿ ïîíàä 552 ìëí. ×èñëî õâîðèõ íàÖÄ 2-ãî òèïó çðîñòàº â óñ³õ áåç âèíÿòêó êðà¿íàõñâ³òó íàé÷àñò³øå ñåðåä ëþäåé â³êîì â³ä 40 äî59 ðîê³â. 2011 ðîêó ÖÄ ñïðè÷èíèâ 4,6 ìëí. âè-ïàäê³â ñìåðò³, à âèòðàòè íà ÖÄ äîñÿãàëè ïðè-íàéìí³ 465 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ [5].Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ çà ÖÄ 2-ãîòèïó çàëèøàþòüñÿ ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ, àïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ó ¿õ ðîçâèòêó íàäàºòüñÿ ³íñó-ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) [2]. Ó ñâîþ ÷åðãó, ²Ð âïëè-âàº íà êîìïëåêñ ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïðè-çâîäÿòü äî ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿(ÅÄ), äèñë³ï³äåì³¿, à òàêîæ ïîðóøåíü ðåîëîã³÷-íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ [1].Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ'ÿçêó ç öèì íà-áóâàº âèâ÷åííÿ ðîë³ ²Ð ó ðîçâèòêó ÅÄ çà ÖÄ 2-ãîòèïó, ùî íåîáõ³äíî, íàñàìïåðåä, äëÿ ïðîãíîçó-âàííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ðîçâèòêó ìîæ-ëèâèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ âçàº-ìîçâ'ÿçêó ì³æ ²Ð, ÅÄ, äèñë³ï³äåì³ºþ, âì³ñòîìàäèïîíåêòèíó ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ó õâîðèõ ³çð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÑïîñòåð³ãàëè 80 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó â³-êîì â³ä 41 äî 74 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 56,1±±2,2 ðîêó), 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³êîìâ³ä 46 äî 55 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 47,9±4,3 ðîêó) ³15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé â³êîì â³ä 20 äî29 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 23,9±0,7 ðîêó), ÿê³ ñôîð-

ìóâàëè äâ³ êîíòðîëüí³ ãðóïè. Ïîð³âíÿííÿ ç êîí-òðîëüíîþ ãðóïîþ ìîëîäøîãî â³êó äîçâîëÿëîâèêëþ÷èòè âïëèâ àòåðîñêëåðîçó íà ÅÄ. Ïîêàç-íèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè á³ëüø ñòàðøîãî â³êóâèêîðèñòîâóâàëè äëÿ îö³íêè çì³í âì³ñòó àäèïî-íåêòèíó [8]. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè – 47 îñ³á (58,8%).Îáñòåæåíèõ õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðó-ïè: ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ (36 îñ³á, ñåðåäí³éâ³ê 53,1±3,7 ðîêó) ³ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òðèâàë³ñòþâ³ä îäíîãî äî 10 ðîê³â (44 îñîáè, ñåðåäí³é â³ê56,1±2,8 ðîêó). Ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ äðóãóãðóïó õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà ï³äãðóïè ç òðèâàë³ñ-òþ ÖÄ â³ä îäíîãî äî 5 ðîê³â âêëþ÷íî (23 îñîáè,ñåðåäí³é â³ê 56,1±2,7 ðîêó) òà ç òðèâàë³ñòþ õâî-ðîáè â³ä 6 äî 10 ðîê³â (21 îñîáà, ñåðåäí³é â³ê55,2±2,9 ðîêó) äëÿ îö³íêè äèíàì³êè ïîêàçíèê³âäëÿ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ÖÄ.Âèì³ðþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: ³í-äåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ), îê-ðóæí³ñòü ñòåãîí (ÎÑ). Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿâêëþ÷àëî âèì³ðþâàííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âí³âàäèïîíåêòèíó, åíäîòåë³íó-1, ³ìóíîðåàêòèâíîãî³íñóë³íó (²Ð²), âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãîñïåêòðà, à òàêîæ âì³ñò ãëþêîçè â ïëàçì³ âåíîç-íî¿ êðîâ³ íàòùå.Ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í (HbA1c) âèçíà÷àëèõðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì íà àïàðàò³ D-10 ô³ð-ìè BIORAD (ÑØÀ) çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó He-moglobin Testing System, Dual Program RecorderPack (Ôðàíö³ÿ), âèçíà÷åííÿ ë³ï³ä³â êðîâ³ (çàãàëü-íîãî õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ òàâèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, òðèãë³öåðèä³â) ïðîâîäèëè êî-ëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà àâòîìàòè÷íîìó á³î-õ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ Sapphire-400, Tokio BoekL.T.D. Elitech diagnostics âèðîáíèöòâà SeppinS.A.S. (Ôðàíö³ÿ). Ð³âåíü ²Ð², Ñ-ïåïòèäó, åíäîòå-ë³íó-1 òà àäèïîíåêòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà-÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
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ÑÒÀÒÒ²
ðåàêòèâ³â ô³ðìè DRG (Í³ìå÷÷èíà) íà àâòîìàòè÷-íîìó àíàë³çàòîð³ iEMS Reader MF ô³ðìè Thermo-Labsystems (Ô³íëÿíä³ÿ).Îö³íêó ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó ïðîâî-äèëè çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó ÍÎÌÀ-²Ð (Homeosta-sis Model Assessment) çà ôîðìóëîþ: ð³âåíü ²Ð²íàòùå (ÌÎä/ìë)  ãë³êåì³ÿ íàòùå (ììîëü/ë) / 22,5.Çà ³íäåêñó ÍÎÌÀ-²Ð ïîíàä 3 ó.î. ä³àãíîñòóâàëè²Ð. Òîâùèíó êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à (Ê²Ì) âèì³-ðþâàëè ìåòîäîì êîëüîðîâîãî äîïëåðîêàðòóâàí-íÿ (ÊÄÊ) çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ ïðàâîðó÷ (äî-ñë³äæóâàëè ñåðåäíþ òðåòèíó àðòåð³¿) íà àïàðàò³óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ Sonoline G 40.Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñ-òîâóâàëè ìåòîäè ïàðàìåòðè÷íî¿ òà íåïàðàìåò-ðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Äî äàíèõ, ùî ï³äëÿãàëè íîð-ìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó, çàñòîñîâóâàëèïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó:t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ ïîð³âíÿííÿ ãðóï çàê³ëüê³ñíîþ îçíàêîþ, ìåòîä Ï³ðñîíà – äëÿ êîðå-ëÿö³éíîãî àíàë³çó. Íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè ñòà-òèñòè÷íîãî àíàë³çó (êðèòåð³¿ Ìàííà-Ó¿òí³, ìåòî-äè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Ñï³ðìåíà, Êåíäàëëà)âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ äàíèõ, ùî íå ï³äëÿãàëèíîðìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó. Ïîð³âíÿííÿ ãðóïòàêîæ ïðîâîäèëè çà ÿê³ñíîþ á³íàðíîþ îçíàêîþçà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ 2. Ðîçðàõîâóâàëè ïî-êàçíèêè äåñêðèïòèâíî¿ ñòàòèñòèêè: âèá³ðêîâåñåðåäíº ç ïîìèëêîþ ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ M±m,ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ñåðåäíüîãîàðèôìåòè÷íîãî çíà÷åííÿ ( ). Êðèòè÷íèé ð³âåíü

çíà÷óùîñò³ (p) äëÿ ïåðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïî-òåç äîð³âíþâàâ 0,05. Ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó ðå-çóëüòàò³â ïðîâîäèëè íà êîìï'þòåð³ ç âèêîðèñ-òàííÿì ïàêåòó ïðîãðàì STATISTICA 5.0.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÂ óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó íåçàëåæíîâ³ä òðèâàëîñò³ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåí-íÿ ²ÌÒ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ ïîð³âíÿíî ç ìî-ëîäøîþ òà ñòàðøîþ êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè, ùîñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ ó á³ëüøîñò³îáñòåæåíèõ (òàáë. 1). Òàêîæ â³äçíà÷åíî â³ðîã³ä-íå ï³äâèùåííÿ ãë³êåì³¿, ²Ð² ç â³ðîã³äíèì çá³ëü-øåííÿì ³íäåêñó HOMA-IR ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-íèìè ãðóïàìè. Ö³ â³äì³ííîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâ-í³ñòü ²Ð ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó.ßê çà âïåðøå âèÿâëåíîãî ÖÄ 2-ãî òèïó, òàê ³çà òðèâàëîñò³ õâîðîáè â³ä îäíîãî äî 5 ðîê³â ³â³ä 6 äî 10 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå ïîñè-ëåííÿ ²Ð ó õâîðèõ ³ç á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ.Êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òàêîæ ñïîñòå-ð³ãàëàñÿ â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â,òàê ³ ñåðåä æ³íîê, ³ áóëà íàéá³ëüø âèðàæåíîþ çàòðèâàëîñò³ ÖÄ â³ä îäíîãî äî 5 ðîê³â. Çà âïåðøåâèÿâëåíîãî ÖÄ 2-ãî òèïó ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ áóëàäåùî ìåíøîþ (10,8±1,1 ìêÎä/ë ³ 9,0±1,5 ìêÎä/ëó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³äïîâ³äíî), ùî, íà íàø ïî-ãëÿä, ïîâ'ÿçàíî ç ãëþêîçîòîêñè÷í³ñòþ íà ìîìåíòä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ.Ð³âåíü ³íñóë³íó ÷åðåç 6-10 ðîê³â ñòàº òàêèìæå, ÿê ³ çà âïåðøå âèÿâëåíîãî ÖÄ, àëå âæå çà

                                                
                                                
                                                
                                                

                                                      
                                                      
                                                      
                                                      

                                                    
                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                
                                                
                                                
                                                

                                                      
                                                      
                                                      
                                                      

                                                    
                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

Показник Контрольні групи Хворі на ЦД 2-го типу20-29 років,n=15 46-55 років,n=15 ЦД впершевиявлений, n=36 ЦД (1-10 років),n=44
Глікемія, ммоль/л 4,82±0,08 5,02±0,09 7,32±0,27p<0,05p <0,05

8,07±0,36p<0,05p <0,05
ІРІ, мкОд/л 6,3±0,5 6,9±0,5 10,29±0,88p<0,05p <0,05

11,78±1,32p<0,05p <0,05
HOMA-IR 1,36±0,14 1,54±0,17 3,76±0,39p<0,05p <0,05

4,72±0,41p<0,05p <0,05
ІМТ, кг/м 22,65±0,23 24,15±0,28 32,61±0,87p<0,05p <0,05

32,68±0,71p<0,05p <0,05
ОТ/ОС 0,79±0,01 0,83±0,02 1,02±0,01p<0,05p <0,05

0,99±0,01p<0,05p <0,05

Òàáëèöÿ 1Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ â îáñòåæåíèõ

Ïðèì³òêà: p – ïîð³âíÿííÿ ç ìîëîäøîþ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; p1 – ïîð³âíÿííÿ ç³ ñòàðøîþ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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ÑÒÀÒÒ²
ðàõóíîê çíèæåíî¿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó -êë³òèíàìèï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãîòèïó âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì ²Ð² òàãë³êåì³ºþ (r=0,38, p<0,05), ÿêà ï³ñëÿ ðîçä³ëåííÿãðóïè çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ çáåð³ãàëàñÿ ëèøå ó÷îëîâ³ê³â (r=0,41, p<0,05).Ó ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ç âïåðøå âèÿâëå-íèì ÖÄ 2-ãî òèïó çíàéäåíî ïîçèòèâíèé âçàº-ìîçâ'ÿçîê ì³æ ³íäåêñîì HOMA-IR ³ âåëè÷èíîþÎÒ/ÎÑ (r=0,37; p<0,05), ð³âíåì ²Ð² ³ ñï³ââ³äíî-øåííÿì ÎÒ/ÎÑ (r=0,34; p<0,05).Ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ2-ãî òèïó âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³¿ ì³æ ²ÌÒ òà ³í-äåêñîì HOMA-IR (r=0,36, p<0,05), ì³æ ²ÌÒ ³ êîí-öåíòðàö³ºþ ²Ð² (r=0,43; p<0,05). Ó æ³íîê òàêèõçàëåæíîñòåé íå âèÿâëåíî. Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç òðè-âàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó â³ä îäíîãî äî 10 ðîê³âçíàéäåíî ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ³íäåêñó HOMA-IRç³ çíà÷åííÿì ÎÑ (r=0,32; p<0,05), ÿêèé çáåð³-ãàâñÿ ó æ³íîê ö³º¿ ãðóïè (r=0,44; p<0,05). Ó õâî-ðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó â³ä îäíîãî äî10 ðîê³â âèÿâëåíî âçàºìîçâ'ÿçîê ³íäåêñó HOMA-IR òà ²ÌÒ (r=0,61; p<0,05). Ö³ ðåçóëüòàòè âêà-çóþòü íà çâ'ÿçîê îæèð³ííÿ ç ²Ð ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ2-ãî òèïó.Ïðàêòè÷íî âñ³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó óõâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿâ³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüíèõ ãðó-ïàõ. Íàéá³ëüø âèðàæåíèì áóëî çíèæåííÿ ÿê çàâïåðøå âèÿâëåíîãî ÖÄ, òàê ³ çà òðèâàëîñò³ õâî-ðîáè äî 10 ðîê³â ð³âíÿ õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ë³ïî-ïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), â³äì³ííîñò³áóëè â³ðîã³äíèìè â ïîð³âíÿíí³ ç îáîìà êîí-òðîëüíèìè ãðóïàìè, òîä³ ÿê âì³ñò çàãàëüíîãîÕÑ, ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ)áóëè â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèìè ëèøå ïîð³âíÿíî çìîëîäøîþ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Âì³ñò çàãàëü-íîãî ÕÑ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà òðèâà-ëîñò³ õâîðîáè äî 10 ðîê³â ìàâ òåíäåíö³þ äîçíèæåííÿ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ âïåðøå âèÿâëå-íîãî ä³àáåòó. Î÷åâèäíî, öå ìîæíà ïîâ'ÿçàòè çïðîâåäåíèì ë³êóâàííÿì ³ äåÿêèì çíèæåííÿìãëþêîçî- òà ë³ïîòîêñè÷íîñò³. Âîäíî÷àñ âì³ñòòðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ³ êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³(ÊÀ) çàëèøàëèñÿ â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèìè çàïîêàçíèêè êîíòðîëüíèõ ãðóï. Ö³ ïîðóøåííÿ ë³-ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðî-öåñó àòåðîãåíåçó. Ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó ï³ä-òâåðäæóº òàêîæ ³ âåëè÷èíà Ê²Ì êàðîòèäíèõàðòåð³é. Â óñ³õ ãðóïàõ â³äçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íîçíà÷óùå çá³ëüøåííÿ òîâùèíè Ê²Ì ïîð³âíÿíî ç

àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ó äâîõ êîíòðîëüíèõãðóïàõ.Ï³ñëÿ ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê óçàçíà÷åíèõ ãðóïàõ âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè ïî-êàçíèê³â ó ÷îëîâ³ê³â ö³ëêîì ñï³âïàäàþòü ç àíà-ëîã³÷íîþ òåíäåíö³ºþ ó ö³ëîìó ïî ãðóï³. Ó æ³íîê³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ áóâäåùî íèæ÷èì, à âì³ñò ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÊÀ íå çàçíàëèâ³ðîã³äíèõ çì³í ïîð³âíÿíî ç³ ñòàðøîþ êîíòðîëü-íîþ ãðóïîþ. Ï³ñëÿ ðîçïîä³ëó ãðóïè ïàö³ºíòîê ³çòðèâàë³ñòþ ÖÄ â³ä îäíîãî äî 10 ðîê³â íà äâ³ ï³ä-ãðóïè (â³ä îäíîãî ðîêó äî 5 ðîê³â ³ â³ä 6 äî 10ðîê³â) õàðàêòåð çì³í ë³ï³äíîãî ñïåêòðà çàëèøàâñÿàíàëîã³÷íèì.Îòæå, ðîçâèòîê ²Ð ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ ñóïðî-âîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì äèñë³ï³äåì³¿ IIb òèïó,ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ÒÃ,çàãàëüíîãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, çíèæåííÿì âì³ñòó ÕÑËÏÂÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Òàêà äèñë³ï³äåì³ÿ ºàòåðîãåííîþ.Âåëè÷èíà Ê²Ì â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàëàñÿ â óñ³õãðóïàõ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ùî âêàçóº íà íàÿâ-í³ñòü ïðîöåñó àòåðîãåíåçó ó õâîðèõ âæå ³çâïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïó. Ó ÷îëîâ³ê³â òîâ-ùèíà Ê²Ì çá³ëüøóâàëàñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâà-ëîñò³ õâîðîáè.Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç òðèâà-ë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó â³ä îäíîãî äî 10 ðîê³â âèÿ-âèâ âçàºìîçâ'ÿçîê âåëè÷èíè Ê²Ì ç àíòðîïîìåò-ðè÷íèìè äàíèìè: ²ÌÒ (r=0,44, p<0,05), ÎÑ(r=0,39, p<0,05), ÎÒ (r=0,41, p<0,05).Ó ö³é æå ãðóï³ õâîðèõ çíàéäåíî ïîçèòèâíèéçâ'ÿçîê ì³æ òîâùèíîþ Ê²Ì òà ³íäåêñîì HOMA-IR(r=0,44, p<0,05), ì³æ âåëè÷èíîþ Ê²Ì ³ ð³âíåì ²Ð²(r=0,36, p<0,05). Çàëåæí³ñòü òîâùèíè Ê²Ì â³äçíà÷åííÿ ²ÌÒ âñòàíîâëåíî ó ÷îëîâ³ê³â ³ç òðèâà-ë³ñòþ ÖÄ â³ä îäíîãî äî 10 ðîê³â (r=0,54, p<0,52)³ ó æ³íîê ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó òðèâàë³ñòþ äî 5 ðîê³â(r=0,63, p<0,05). Ó ö³é æå ãðóï³ æ³íîê ïîòîâùåí-íÿ ñò³íêè êàðîòèäíèõ àðòåð³é êîðåëþâàëî ç ï³ä-âèùåíèì ð³âíåì ãëþêîçè ó êðîâ³ (r=0,72, p<0,05).Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ âåëè÷èíîþ Ê²Ì ³ HOMA-IR, Ê²Ì òà ²Ð² âèÿâëåíî ó æ³íîê ³ç ÖÄ 2-ãî òèïóòðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî 10 ðîê³â. Âèõîäÿ÷è ç îòðè-ìàíèõ äàíèõ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàðîçâèòîê àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í ñóäèí âïëè-âàº íàÿâí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïðèòàìàííîþ éîìóõðîí³÷íîþ ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ²Ð íà òë³ îæèð³ííÿ.Âñòàíîâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ñ-ðå-àêòèâíîãî á³ëêà ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ùîâêàçóº íà íàÿâí³ñòü ïðîöåñ³â àñåïòè÷íîãî çàïà-ëåííÿ ó öèõ ïàö³ºíò³â (òàáë. 2).
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ÑÒÀÒÒ²

Ïîð³âíÿííÿ âì³ñòó Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ó ÷î-ëîâ³ê³â ³ æ³íîê ³ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ ïîêàçà-ëî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ â³ä îäíîãîäî 5 ðîê³â (p<0,05) ³ â³ä 6 äî 10 ðîê³â (p>0,05)â³í ìåíøèé, í³æ ó æ³íîê ó ö³ æ òåðì³íè. Çàçíà÷è-ìî, ùî ó ïðàö³ Mugabo Y. ³ ñï³âàâò. [6] äîñë³ä-æóâàëè òàê³ ìàðêåðè çàïàëåííÿ, ÿê Ñ-ðåàêòèâ-íèé á³ëîê, ×ÍÏ- , ²Ë-6, ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïóòà ó ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. ßê ³â ïðîâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³, ñïîñòåð³ãà-ëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãîá³ëêà òà â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ³íøèõ çãàäàíèõïîêàçíèê³â.Ó ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïóçíèæåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó áóëî ñòàòèñòè÷íîçíà÷óùèì ïîð³âíÿíî ç îáîìà êîíòðîëüíèìè ãðó-ïàìè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó ç òðèâàë³ñòþÖÄ â³ä îäíîãî äî 10 ðîê³â â³äçíà÷åíî éîãî â³ðî-ã³äíå çíèæåííÿ ëèøå ïîð³âíÿíî ç öèì ïîêàçíè-êîì ó ñòàðø³é êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ö³ ðåçóëüòàòèñï³âïàäàþòü ³ç äàíèìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü,ÿê³ ïîâ'ÿçóþòü ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³þ ç ðèçèêîìðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó [7]. Âì³ñò àäèïîíåêòèíóó æ³íîê ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó 1-10 ðîê³âáóâ â³ðîã³äíî çíèæåíèì.Ó æ³íîê ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïó³ñòîòíå çíèæåííÿ ð³âíÿ öüîãî àäèïîê³íó ñïîñòå-ð³ãàëîñÿ ëèøå â ïîð³âíÿíí³ ç éîãî ð³âíåì ó ñòàð-ø³é êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïóð³âåíü àäèïîíåêòèíó áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì ëèøåâ ïîð³âíÿíí³ ç êîíöåíòðàö³ºþ àäèïîíåêòèíó âñòàðø³é êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ³çòðèâàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó â³ä 6 äî 10 ðîê³â ð³âåíüàäèïîíåêòèíó ìàâ íåãàòèâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ³çð³âíåì ÒÃ (r=-0,63, p<0,05). Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü³ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ àâòîð³â [3]. Ïðîòå ó íà-øîìó äîñë³äæåíí³ êîíöåíòðàö³ÿ àäèïîíåêòèíó

ìàëà íåãàòèâíèé çâ'ÿçîê ³ ç ð³âíåì çàãàëüíîãîÕÑ (r=-0,79, p<0,05), ð³âíåì ÕÑ ËÏÍÙ (r=-0,74,p<0,05), à òàêîæ ÊÀ (r=-0,76, p<0,05). Ç³ âì³ñ-òîì ÕÑ ËÏÂÙ ð³âåíü öüîãî àäèïîê³íó êîðåëþ-âàâ ïîçèòèâíî (r=0,79, p<0,05). Ó æ³íîê ³ç òàêîþæ òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó âèùåâêàçàíèõ êîðå-ëÿö³é íå áóëî âèÿâëåíî. Ö³ çàëåæíîñò³ ñâ³ä÷àòüïðî àíòèàòåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ àäèïîíåêòèíó.Ó ë³òåðàòóð³ òðàïëÿþòüñÿ ïðàö³, ÿê³ âêàçóþòü íàçíèæåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó òà éîãî çâ'ÿçîê çàòåðîãåííèìè ë³ïîïðîòå¿íàìè, ïðîòå ö³ äîñë³äæåí-íÿ ïðîâîäèëèñÿ íå ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó [4].Ó áàãàòüîõ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ ã³ïî-àäèïîíåêòèíåì³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷èííèê ðè-çèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,à òàêîæ âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³. Ó íàøîìó äîñë³ä-æåíí³ àíàë³ç ÷àñòîòè âèïàäê³â ²Ì ó ãðóï³ ÷îëîâ³-ê³â ³ æ³íîê ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó òðèâàë³ñòþ â³ä îäíîãîäî 10 ðîê³â âèÿâèâ â³ðîã³äíå á³ëüøó ê³ëüê³ñòüâèïàäê³â ²Ì ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ ³ç âïåð-øå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïó ( 2=5,07).Ð³âåíü åíäîòåë³íó â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó ìàâ ëèøå òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ âïîð³âíÿíí³ ç ãðóïàìè êîíòðîëþ. Âèâ÷åííÿ âì³ñ-òó åíäîòåë³íó äîçâîëèëî âèÿâèòè éîãî â³ðîã³äíåçá³ëüøåííÿ ó ïàö³ºíòîê ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ2-ãî òèïó ëèøå ïîð³âíÿíî ç éîãî êîíöåíòðàö³ºþâ êîíòðîëüí³é ãðóï³ 40-60 ðîê³â. Çà òðèâàëîñò³ÖÄ 6-10 ðîê³â éîãî âì³ñò áóâ âäâ³÷³ á³ëüøèì, í³æçà òðèâàëîñò³ â³ä îäíîãî äî 5 ðîê³â, àëå ð³çíèöÿáóëà íåâ³ðîã³äíîþ. Âì³ñò åíäîòåë³íó ó ÷îëîâ³ê³â³ç ÖÄ 2-ãî òèïó ìàâ òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ,ùî äîñÿãàëî ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ó õâîðèõ³ç òðèâàëèì ïåðåá³ãîì ÖÄ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷-íèì ïîêàçíèêîì ìîëîäøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.Âñòàíîâëåíèé íàìè ôàêò òåíäåíö³¿ äî ï³ä-âèùåííÿ ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1 íà òë³ â³ðîã³äíîãî

Òàáëèöÿ 2Ð³âí³ àäèïîíåêòèíó, åíäîòåë³íó, Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó

                                                
                                                
                                                
                                                

                                                      
                                                      
                                                      
                                                      

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

Показник Контрольні групи Хворі на ЦД 2-го типу20-29 років,n=15 46-55 років,n=15 ЦД впершевиявлений, n=36 ЦД (1-10 років),n=44
Адипонектин,мкг/мл 10,23±0,48 11,92±0,23 8,78±0,41p<0,05p <0,05

8,97±0,34p>0,05p <0,05
Ендотелін,фмоль/мл 0,31±0,07 0,39±0,08 0,58±0,16p>0,05p >0,05

0,48±0,07p>0,05p >0,05
С-реактивнийбілок, мг/л 2,56±0,67 5,21±0,38 10,08±0,82p<0,05p <0,05

9,36±0,61p<0,05p <0,05Ïðèì³òêà: p – ïîð³âíÿííÿ ç ìîëîäøîþ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; p1 – ïîð³âíÿííÿ ç³ ñòàðøîþ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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ÑÒÀÒÒ²
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà äîçâîëÿºçðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ó ðîçâèòêó ÅÄó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó áåðå ó÷àñòü íå ëèøå²Ð, àëå é õðîí³÷íå àñåïòè÷íå çàïàëåííÿ.Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³-í³÷íèõ äîñë³äæåíü äàº ìîæëèâ³ñòü ä³éòè âèñíîâ-êó, ùî àòåðîãåííèé âïëèâ çàïàëåííÿ æèðîâî¿òêàíèíè çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîøèðåííÿçàïàëåííÿ íà ³íòèìó ñóäèí, øëÿõîì ðîçâèòêó ²Ð,çì³íè ñåêðåö³¿ àäèïîê³í³â, ùî îáóìîâëþþòü ÅÄ,ÀÃ, ïðîòðîìáîòè÷íèé åôåêò, ïðîàòåðîãåííèéë³ï³äíèé ïðîô³ëü.Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèé çâ'ÿçîê âèÿâëåíî ì³æð³âíåì åíäîòåë³íó-1 ³ ãë³êåì³ºþ â ãðóï³ õâîðèõ ³çð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó (r=0,38; p<0,05).Ï³ñëÿ ðîçïîä³ëó õâîðèõ çà ñòàòòþ âçàºìîçâ'ÿçîêì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè çàëèøàâñÿ ëèøå ó æ³íîê³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó 1-10 ðîê³â (r=0,44,p<0,05). Ó ö³é ãðóï³ â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíèé âçà-ºìîçâ'ÿçîê ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1 ³ç ñï³ââ³äíîøåí-íÿì ÎÒ/ÎÑ (r=0,56, p<0,05). Ï³ñëÿ ðîçïîä³ëóõâîðèõ çà òðèâàë³ñòþ ÖÄ çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåìåíäîòåë³íó-1 ³ ãë³êåì³ºþ çàëèøàâñÿ òà ïîñèëþ-âàâñÿ ó æ³íîê ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó òðèâàë³ñòþ â³ä 6äî 10 ðîê³â (r=0,61, p<0,05). Ó ö³é æå ãðóï³ õâî-ðèõ âèíèêëà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ åíäîòåë³-íîì-1 òà ³íäåêñîì HOMA-IR (r=0,72, p<0,5). Ð³-âåíü åíäîòåë³íó-1 ìàâ òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿó æ³íîê ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó 6-10 ðîê³â.Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ÿê îäíà ç êëþ÷îâèõ ëàíîê ïðî-öåñó ²Ð ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ÖÄ ëèøå çðîñ-òàº íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó. Ó ñâîþ ÷åðãó,åíäîòåë³í-1 ç³ ñâîºþ ïîòóæíîþ ñóäèíîçâóæóþ-÷îþ àêòèâí³ñòþ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³çìàðêåð³â ÅÄ. Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äîçâî-ëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ì³æ ²Ð òà ÅÄ ³ñíóº ïî-çèòèâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê, ùî ïîñèëþºòüñÿ ç³çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó òà ïðîÿâ-ëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ó æ³íîê.Îòæå, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùîâæå çà âïåðøå âèÿâëåíîãî ÖÄ 2-ãî òèïó ³ñíó-þòü ÷èííèêè ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó: ²Ð, àòåðî-ãåííà äèñë³ï³äåì³ÿ, ï³äâèùåíèé âì³ñò ìàðêåðàçàïàëåííÿ – Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, ÅÄ, ã³ïîàäè-ïîíåêòèíåì³ÿ, çá³ëüøåííÿ òîâùèíè Ê²Ì. Âðàõî-âóþ÷è, ùî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íàÿâí³ ìàêðî- òàì³êðîñóäèíí³ çì³íè, ïðèòàìàíí³ ÖÄ, ìîæíà ï³ä-òâåðäèòè òîé ôàêò, ùî ä³àãíîç öüîãî çàõâîðþ-âàííÿ ñòàâèòüñÿ ç âåëèêèì çàï³çíåííÿì. Âæå íàöüîìó åòàï³ äëÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó ë³êóâàëü-íî¿ òàêòèêè äóæå âàæëèâî âèð³øèòè, ùî ïåðå-âàæàº ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî – ²Ð ÷è çíèæåííÿ

ñåêðåòîðíî¿ çäàòíîñò³ -êë³òèí. Ç³ çá³ëüøåííÿìòðèâàëîñò³ õâîðîáè ïîñèëþºòüñÿ ²Ð ³ âèðàæåí³ñòü³íøèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ³ç âïåðøå âèÿâëåíèìÖÄ 2-ãî òèïó ó ïîºäíàíí³ ç â³ñöåðàëüíèì îæè-ð³ííÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ã³ïåð³íñó-ë³íåì³ÿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü. Ìàêñèìàëüíàã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ â³äçíà÷àºòüñÿ â îñ³á îáîõ ñòà-òåé çà òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ â³ä îäíîãî äî5 ðîê³â. Çà òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ â³ä 6 äî 10ðîê³â ñåêðåö³ÿ ³íñóë³íó çíèæóºòüñÿ, à ³íñóë³íî-ðåçèñòåíòí³ñòü ïîñèëþºòüñÿ.2. Ó õâîðèõ ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïóâ³äçíà÷àºòüñÿ àòåðîãåííà äèñë³ï³äåì³ÿ IIb òèïó:ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðè-íó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ï³äâèùåííÿð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñ-ò³ òà êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³. Ç³ çá³ëüøåííÿìòðèâàëîñò³ õâîðîáè ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-òå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ó æ³íîê â³ðîã³äíî çíè-æóºòüñÿ íà òë³ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿.3. Ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ôîðìóâàííþ àòåðîãåí-íîãî ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-ôóíêö³¿, ïîòîâùåííþ êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à.4. Ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà åíäîòå-ë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ çà äàíèìè êîðåëÿö³éíî-ãî àíàë³çó ³ñíóº çíà÷íèé ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê, ùîïîñèëþºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ÖÄ óæ³íîê. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè äèñôóíêö³¿ åíäî-òåë³þ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó íà ìîìåíò âñòà-íîâëåííÿ ä³àãíîçó º õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ,³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, äèñë³ï³äåì³ÿ, ã³ïîàäèïî-íåêòèíåì³ÿ, çàïàëåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè.
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ÐÅÇÞÌÅÎöåíêà âçàèìîñâÿçåé ìåæäóèíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ýíäîòåëèàëüíîéäèñôóíöèåé, äèñëèïèäåìèåé, ñîäåðæàíèåìàäèïîíåêòèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêàó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïàÊ.Ô. ÊåõèîïóëîÍàáëþäàëèñü 80 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì(ÑÄ) 2-ãî òèïà â âîçðàñòå îò 41 äî 74 ëåò. Ó ìóæ÷èíè æåíùèí ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ 2-ãî òèïà âñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì îáíàðóæåíû ãèïåðãëèêåìèÿ,ãèïåðèíñóëèíåìèÿ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ).Ìàêñèìàëüíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ îòìå÷àëàñü ïðèäëèòåëüíîñòè ÑÄ îò îäíîãî äî 5 ëåò. Ïðè äëèòåëü-íîñòè ÑÄ îò 6 äî 10 ëåò ñåêðåöèÿ èíñóëèíà ñíèæà-ëàñü, à ÈÐ óñèëèâàëàñü. Ó áîëüíûõ ñ âïåðâûåâûÿâëåííûì ÑÄ 2-ãî òèïà îòìå÷åíà àòåðîãåííàÿ äèñ-ëèïèäåìèÿ IIb òèïà. Ãèïîàäèïîíåêòèíåìèÿ ñîäåé-ñòâóåò ðàçâèòèþ ÈÐ, ôîðìèðîâàíèþ àòåðîãåííîãîëèïèäíîãî ïðîôèëÿ è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè,

óòîëùåíèþ êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà. Ìåæäó ÈÐ èýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé ñóùåñòâóåò ïîçèòèâ-íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ ñóâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ÑÄ ó æåíùèí. Îñíîâ-íûìè ïðè÷èíàìè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëü-íûõ ÑÄ 2-ãî òèïà íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçàÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, ÈÐ, äèñëè-ïèäåìèÿ, ãèïîàäèïîíåêòèíåìèÿ, âîñïàëåíèå ñîñó-äèñòîé ñòåíêè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, èíñóëèíî-ðåçèñòåíòíîñòü, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, äèñ-ëèïèäåìèÿ, àäèïîíåêòèí, C-ðåàêòèâíûé áåëîê.
SUMMARYEstimation of intercommunications betweeninsulin resistance, endothelial dysfunction,dyslipidemia, plasma adiponectin and Ñ-reactiveprotein concentrations in patients with type 2 thediabetes mellitusÊ. ÊåhiopuloUnder a supervision there were 80 patients with type2 diabetes mellitus (DM) in age from 41 to 74. It is setthat for patients with newly diagnosed type 2 DM incombination with obesity there are hyperglycemia, hy-perinsulinemia and insulin resistance (IR). Maximal hy-perinsulinemia is marked at disease duration up to 5years. At duration of disease the insulin secretion goesdown from 6 to 10 years, and IR increases. For patientswith newly diagnosed type 2 DM the atherogenic typeIIb dyslipidemia was marked. Hypoadiponectinemia as-sists to IR development, forming the atherogenic lipidprofile and endothelial dysfunction, bulge of intima-mediacomplex. Between IR and endothelial dysfunction fromdata of correlation analysis there is high positive con-nection that increases with the increase of DM durationfor women. By principal reasons of endothelial dysfun-ction the type 2 DM patients during the moment of di-agnosis have a chronic hyperglycemia, IR, dyslipide-mia, hypoadiponectiemia, vascular inflammation.Key words: diabetes mellitus, insulin resistance,endothelial dysfunction, dyslipidemia, adiponectin, C-reactive protein.
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