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ÂÑÒÓÏÀâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ ñåðöÿ çà öóêðîâîãîä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïó, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðà-æåííÿì íåðâîâèõ âîëîêîí ïàðàñèìïàòè÷íîãî òàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-òåìè, ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ðîç-âèòêó ñåðöåâèõ àðèòì³é, íåçàëåæíèì ÷èííèêîìðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó [14]. Îòæå, ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè òàë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ ñåð-öÿ (ÄÀÍÑ) º íàäòî àêòóàëüíîþ. Ë³êóâàííÿ íåéðî-ïàò³¿, çîêðåìà ÄÀÍÑ, ìàº áóòè ïàòîãåíåòè÷íèì ³áåçïå÷íèì. Ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ ÄÀÍÑ âêëþ-÷àº ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ òà ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü,îïòèì³çàö³þ êîíòðîëþ ãë³êåì³¿; ë³êóâàííÿ äèñë³-ïîïðîòå¿íåì³é, êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíüó ì³îêàðä³; ïðîô³ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ òðîìáîóò-âîðåííÿ; âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â àëüäîçîðåäóê-òàçè; -ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè, àöåòèë-L-êàðí³òèíó;àíòèîêñèäàíò³â ³, â ïåðøó ÷åðãó, -ë³ïîºâî¿ êèñ-ëîòè ( -ËÊ); ïðåïàðàò³â äîâãîëàíöþãîâèõ -3 ³-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ âèùèõ æèðíèõ êèñëîò (ÄË-3 ³ -6 ÏÍÂÆÊ); âàçîäèëÿòàòîð³â; æèðîðîç÷èí-íîãî â³òàì³íó Â1; àì³íîãóàí³äèíó; çàì³ñíó òåðàï³þì³î³íîçèòîëîì, ÷èííèêàìè ðîñòó òîùî [2].Îñê³ëüêè îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ³ ïîðóøåííÿìåòàáîë³çìó ÄË -3 ³ -6 ÏÍÂÆÊ º îäíèìè çïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó ÄÀÍÑ, â³äïîâ³äíî,êîðåêö³ÿ öèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ìàº ïîñ³äà-òè ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. Îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ïî-ñèëþºòüñÿ çà ÖÄ 2-ãî òèïó, ùî ñóïðîâîäæóºòü-ñÿ àêòèâàö³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ,ïîðóøåííÿì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíóì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òà ñïðèÿº ðîçâèòêóã³ïîêñ³¿. Ïðèçíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ àíòèîêñèäàí-ò³â, âêëþ÷àþ÷è -ËÊ – ïîòóæíèé ë³ïîô³ëüíèéçâ'ÿçóâà÷ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ñïðèÿº ïîïåðåäæåí-íþ òà ñïîâ³ëüíåííþ ïðîãðåñóâàííÿ íåéðîâàñ-êóëÿðíèõ ïîðóøåíü, ùî çàáåçïå÷óº îñíîâó ïà-òîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ -ËÊó êë³í³ö³ [4, 7, 19, 20].
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Îäíî÷àñíî ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ó ë³-êóâàíí³ ÄÀÍÑ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó º âïðî-âàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ë³êàðñüêèõôîðì â³òàì³í³â ãðóïè Â, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó "íåé-ðîòðîïíèõ" â³òàì³í³â. Çîêðåìà, ïðèçíà÷åííÿáåíôîò³àì³íó õâîðèì íà ÖÄ ïðèãí³÷óº ³íòåíñèâ-í³ñòü àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, óòâîðåííÿ ëàêòàòó,ùî ó ñâîþ ÷åðãó ãàëüìóº ïðîãðåñóâàííÿ ì³êðî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ [5, 6, 12].Ìåòà ðîáîòè – ïðîâåäåííÿ îö³íêè åôåêòèâ-íîñò³ áåíôîò³àì³íó òà -ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ó ë³êó-âàíí³ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íàöóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎáñòåæåíî 70 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó â³êîì50-59 ðîê³â ³ç âåðèô³êîâàíîþ ÄÀÍÑ, ³ç òðèâà-ë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 2-6 ðîê³â, ïîêàçíèêàìèHbA1c 7,1±0,5%. ÄÀÍÑ ä³àãíîñòóâàëè çã³äíî ç[1, 8, 13]. Ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÄÀÍÑðîçïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè: ïàö³ºíòè ãðóïè À(n=15, êîíòðîëü) îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó öóêðî-çíèæóâàëüíó òåðàï³þ; ïàö³ºíòàì ãðóïè Â (n=12),êð³ì òðàäèö³éíî¿ öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿,ïðèçíà÷àëè áåíôîò³àì³í 300 ìã/äîáó; õâîðèìãðóïè Ñ (n=18) – 600 ìã/äîáó -ËÊ; ãðóïè D(n=15) – 300 ìã/äîáó áåíôîò³àì³íó ó ïîºäíàíí³ç 600 ìã/äîáó -ËÊ. Òðèâàë³ñòü òåðàï³¿ ñòàíî-âèëà 3 ì³ñÿö³.Ðåçóëüòàòè ÅÊÃ àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ12-êàíàëüíîãî åëåêòðîêàðä³îãðàôà "ÞÊÀÐÄ-200" (UTAS, Óêðà¿íà); ïðîâîäèëè àíàë³ç ïîêàç-íèê³â âåêòîð-êàðä³îãðàô³¿; àíàë³çóâàëè ðåçóëü-òàòè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ (ìîí³òîð ÀÒ"ÀÂÐÌ-04", Meditech, Óãîðùèíà); õîëòåð-ÅÊÃ, óòîìó ÷èñë³ òðèâàëî¿ âàð³àòèâíîñò³ ñåðöåâîãîðèòìó (åëåêòðîêàðä³îãðàô "ÅÑ-3Í", Labtech,Óãîðùèíà). Âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüî-ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-íàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà îö³íþâàëè exoêaäio-ãpaôi÷ío çà äîïîìîãîþ àïàðàòà "SiemensSonoline Versa Plus". Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â
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êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì,HbA1c – ìåòîäîì âèñîêî÷óòëèâî¿ ³îíîîáì³ííî¿ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ çà äîïîìîãîþ íàï³âàâ-òîìàòè÷íîãî àíàë³çàòîðà D-10 ³ ðåàêòèâ³â BIO-RAD (ÑØÀ); ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó (²Ð²) –òåñò-íàáîðó Immunotech Insulin IRMA (×åõ³ÿ);ðàä³î³ìóííå âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëåïòèíó âêðîâ³ – çà äîïîìîãîþ òåñò-íàáîð³â ImmunotechLeptin (×åõ³ÿ); âì³ñò ÷èííèêà íåêðîçó ïóõëèí (×ÍÏ- ) ó êðîâ³ – ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîôåð-ìåíòíèõ òåñò-ñèñòåì ô³ðìè Âåêòîð-Áåñò (Ðîñ³ÿ);ð³âíÿ âèñîêî÷óòëèâîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó(hsÑÐÏ) ó êðîâ³ – ³ìóíîôåðìåíòíèõ òåñò-ñèñ-òåì ô³ðìè DRG (ÑØÀ). Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íóîö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî õîëåñòå-ðèíó (ÇÕÑ) ³ ôðàêö³é õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³ââèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ), õîëåñòåðèíó ë³ïî-ïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÍÙ), õîëå-ñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³(ÕÑËÏÄÍÙ) ³ òðèàöèëãë³öåðèí³â (ÒÃ). Âì³ñòë³ï³ä³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâ³â ô³ð-ìè HUMAN (Í³ìå÷÷èíà) íà íàï³âàâòîìàòè÷íîìóàíàë³çàòîð³ HUMANLAYZER 2000.Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç [3]: âàð³àö³éíî-ñòàòèñ-òè÷íèé ìåòîä ³ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íî-ãî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷íîãî Wil-coxon, t-êðèòåð³þ Ô³øåðà òà êîåô³ö³ºíòà êîðå-ëÿö³¿ Ï³ðñîíà (ANOVA, MicroCal Origin v. 8,0).Ðîáîòó ïðîâåäåíó çã³äíî ç ïðèíöèïàìè Ãåëü-ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÏðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëè â³ðîã³ä-íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ð³âíÿìè HbA1c ó êðîâ³ îá-ñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ç ÄÀÍÑ ïåðåä

ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ éîãîêóðñó (ð>0,05).Îñîáëèâîñò³ çì³í äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáî-ë³çìó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄÀÍÑ ï³ñëÿ3-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ áåíôîò³àì³íîì,-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ òà êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿áåíôîò³àì³íîì òà -ËÊ íàâåäåíî â òàáëèö³.ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³òà íà ðèñóíêó, ïðèçíà÷åííÿ áåíôîò³àì³íó õâî-ðèì íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄÀÍÑ íå ñóïðîâîäæóâà-ëîñÿ â³ðîã³äíèìè çì³íàìè âì³ñòó ÕÑËÏÍÙ,ÕÑËÏÂÙ, ÒÃ, ÇÕÑ ³ ëåïòèíó (ð>0,05), ó òîé æå÷àñ ñïðèÿëî â³ðîã³äíîìó çìåíøåííþ ð³âíÿ ²Ð²(ð<0,05). Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÄÀÍÑ -ËÊ ñïðèÿëîâèðàæåíîìó çìåíøåííþ âì³ñòó ÕÑËÏÍÙ(ð<0,05), ÇÕÑ (ð<0,05), êîíöåíòðàö³¿ ²Ð² (ð<0,01)³ ëåïòèíó (ð<0,1), ï³äâèùåííþ âì³ñòó ÕÑËÏÂÙ(ð<0,01).Âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõíà ÖÄ 2-ãî òèïó áåíôîò³àì³íó ñïðèÿëî â³ðîã³ä-íîìó çìåíøåííþ êîíöåíòðàö³¿ hsÑÐÏ(-13,3±2,1%, ð<0,05) ³ ×ÍÏ-  (-10,2±1,6%,ð<0,05), ïðîòå ïðèçíà÷åííÿ -ËÊ ñóïðîâîäæó-âàëîñÿ á³ëüøèì çíèæåííÿì äàíèõ ïîêàçíèê³â(-15,2±1,9%, ð<0,01 òà -14,7±1,8%, ð<0,1).Êîìá³íîâàíå âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñíîìóë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄÀÍÑ áåí-ôîò³àì³íó òà -ËÊ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ á³ëüø âè-ðàæåíèì çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÕÑËÏÍÙ(ð<0,01) ³ ÇÕÑ (ð<0,01) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-íîþ ãðóïîþ; ÇÕÑ (ð<0,05) ³ ÕÑËÏÍÙ (ð<0,1)ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè ó ãðóï³Â; ²Ð² (ð<0,1) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþòà (ð<0,01) – â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ òåðàï³¿

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

Показники Групи хворих на ЦД 2-го типу з ДАНС (n=70)А (контрольна,n=15) В (бенфотіамін,n=12) С ( -ЛК,n=18) D (бенфотіамін +-ЛК, n=15)ХСЛПНЩ, ммоль/л -8,3±1,4 -7,6±1,0 -14,2±1,8 * -17,4±2,2 **ХСЛПВЩ, ммоль/л +4,1±1,0 +5,7±0,6 +7,8±0,7 ** +9,4±0,7 ***ТГ, ммоль/л -8,3±1,2 -13,3±3,4 -9,3±1,1 -10,6±1,5ЗХС, ммоль/л -6,7±1,0 -7,1±1,2 -10,7±1,3 * -12,2±1,7 **ІРІ, мкМО/мл -6,8±2,0 -12,7±1,4 * -15,9±1,6 ** -19,3±1,6 ***Лептин, мкг/л -7,1±1,8 -6,4±1,4 -16,3±1,2 *** -16,1±1,7 ***

ÒàáëèöÿÇì³íè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄÀÍÑï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàííÿ áåíôîò³àì³íîì, -ËÊ ³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿áåíôîò³àì³íîì òà -ËÊ (M±m, %)

Ïðèì³òêà: *, **, *** – ð<0,05, ð<0,01, ð<0,1 â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; â, ââ, âââ – ð<0,05, ð<0,01,ð<0,1 â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ãðóïè Â.
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óòâîðåííÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ã³ïåðãë³êóâàííÿïðîòå¿í³â, í³æ àì³íîãóàí³äèí. ª äàí³, ùî ïðè-çíà÷åííÿ õâîðèì íà ÖÄ ³ç ïîë³íåéðîïàò³ºþ-ËÊ ïðîòÿãîì øåñòè òèæí³â ñóïðîâîäæóâàëî-ñÿ ïîçèòèâíèì òåðàïåâòè÷íèì åôåêòîì, çìåí-øåííÿì ³/àáî çíèêíåííÿì áîëþ â íèæí³õ ê³í-ö³âêàõ, ïàðåñòåç³é ³ ïîë³ïøåííÿì çàãàëüíîãîñòàíó õâîðèõ (íà òë³ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãîîáì³íó, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ïåðåä ïî÷àòêîì ë³-êóâàííÿ) [4, 10, 12].Íàìè ðàí³øå ïîâ³äîìëÿëîñÿ, ùî êîìá³íîâà-íå ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄÀÍÑáåíôîò³àì³íó òà -ËÊ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ñóïðî-âîäæóâàëîñÿ á³ëüø âèðàæåíèì çá³ëüøåííÿìêîíöåíòðàö³¿ â³äíîâëåíîãî ãëþòàò³îíó (ð<0,01),àêòèâíîñò³ ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè (ð<0,05); çìåí-øåííÿì øâèäêîñò³ òà ñòóïåíÿ àãðåãàö³¿ òðîìáî-öèò³â; çìåíøåííÿì âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäå-ã³äó (ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ãðóïè, à òàêîæ ãðóïè õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó çÄÀÍÑ, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ). Îòæå,êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ -ËÊ ³ áåíôîò³àì³íîì ó õâî-ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄÀÍÑ ïðîòÿãîì 3 ì³ñ.ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø ïîçèòèâíèì òåðàïåâòè÷-

áåíôîò³àì³íîì; ëåïòèíó (ð<0,1) â³äíîñíî ïîêàç-íèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ãðóïè Â; hsÑÐÏ(ð<0,1) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³(ð<0,01) – ãðóïîþ Â; ×ÍÏ-  (ð<0,1) â³äíîñíîïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ (ð<0,01) – â³ä-íîñíî ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ òåðàï³¿ áåíôîò³àì³íîì;çíà÷íî ïîì³òí³øèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ÕÑËÏÂÙ: (ð<0,1) â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëü-íî¿ ãðóïè òà ãðóïè Â.Â³äîìî, ùî äî îñòàííüîãî ÷àñó âèêîðèñòî-âóâàëè âîäîðîç÷èíí³ ôîðìè â³òàì³íó Â1 (ò³àì³-íó õëîðèä), ÿê³ â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íåçàäî-â³ëüíî ïðîíèêàëè ó íåðâîâó òêàíèíó òà, â³äïî-â³äíî, ìàëè íèçüêó åôåêòèâí³ñòü. Áåíôîò³àì³íº æèðîðîç÷èííîþ ôîðìîþ ïîõ³äíèõ ò³àì³íó. Ïî-â³äîìëÿºòüñÿ, ùî á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü 40 ìãáåíôîò³àì³íó âèùà, í³æ 100 ìã ò³àì³íó ìîíî-í³òðàòó. Æèðîðîç÷èííèé áåíôîò³àì³í â³ëüíîïðîíèêàº êð³çü ãåìàòî-åíöåôàë³÷íèé áàð'ºð ³âíóòð³øíüîêë³òèííî êîíâåðòóºòüñÿ ó ò³àì³íï³ðî-ôîñôàò (àêòèâíèé ìåòàáîë³ò áàãàòüîõ ïîõ³äíèõò³àì³íó). Ò³àì³íï³ðîôîñôàò ÿê êîôåðìåíò áåðåó÷àñòü â åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³ ãëþêîçè ó êë³òè-íàõ íåðâîâî¿ òêàíèíè; ³íòåíñèâí³øå ïðèãí³÷óº

Ðèñ. Âïëèâ áåíôîò³àì³íó, -ËÊ, à òàêîæ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ áåíôîò³àì³íîì ³ -ËÊ íàïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ hsÑÐÏ ³ ×ÍÏ-  ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç àâòîíîìíîþíåéðîïàò³ºþ ñåðöÿ (% çíèæåííÿ â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ): *, **, *** – ð<0,05, ð<0,01, ð<0,1â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ââ, – ð<0,01 â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ãðóïè Â.



38 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 3(44) 2013

ÑÒÀÒÒ²
íèì åôåêòîì, âèðàæåíèì âïëèâîì íà àíòèîê-ñèäàíòíèé ñòàí òà àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â [9, 16].Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî êîìá³íîâàíå ïðè-çíà÷åííÿ õâîðèì íà ÖÄ 1-ãî òèïó ç ä³àáåòè÷íîþïåðèôåðè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ áåíôîò³àì³íó òà-ËÊ ïðîòÿãîì 2 ì³ñ. ñïðèÿëî çìåíøåííþ ³í-òåíñèâíîñò³ áîëþ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ íà 65%; ïà-ðåñòåç³é (-71%); ïîë³ïøåííþ áîëüîâî¿ (+46%),òàêòèëüíî¿ (+59%), òåìïåðàòóðíî¿ (+51%) ³ â³á-ðàö³éíî¿ (+58%) ÷óòëèâîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-òè äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî åôåêòèâí³ñòü êîì-á³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ -ËÊ ³ áåíôîò³àì³íîì íåïîâ'ÿçàíà ç ïîë³ïøåííÿì êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2-ãîòèïó, à º ðåçóëüòàòîì áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâóôàðìàêîëîã³÷íèõ àãåíò³â íà ïåðåá³ã ÄÀÍÑ ó õâî-ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó [11, 15].Ìåõàí³çì ä³¿ -ËÊ îñòàòî÷íî íå ç'ÿñîâàíî,ïðîòå ³ñíóþòü ïðèíàéìí³ äâ³ ã³ïîòåçè. Ïî-ïåð-øå, -ËÊ âèêëèêàº ôåíîìåí äîçîçàëåæíîãî ðîç-ðîñòàííÿ â³äðîñòê³â êóëüòèâîâàíèõ êë³òèííåéðîáëàñòîìè. Çì³íè ñòàíó ìåìáðàíè, îïîñå-ðåäêîâàí³ ñóëüôã³äðèëüíèìè ãðóïàìè -ËÊ, ââà-æàþòüñÿ ïðè÷èíîþ öüîãî åôåêòó. Öå ï³äòâåð-äæóþòü ðåçóëüòàòè íèçêè äîñë³äæåíü. Çîêðåìà,åêñïåðèìåíòàëüíà íåéðîïàò³ÿ, ³íäóêîâàíà àêðèë-àì³äîì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì ïðèãí³÷åííÿìâèùåâêàçàíîãî ôåíîìåíó ðîçðîñòàííÿ;ïðèºäíàííÿ òà/àáî ïðîãðåñóâàííÿ åêñïåðèìåí-òàëüíî¿ äèñòàëüíî¿ íåéðîïàò³¿ áàãàòî â ÷îìó çó-ìîâëåíî çìåíøåííÿì â àêñîíàõ âì³ñòó ðå÷îâèí,ùî ì³ñòÿòü ñóëüôã³äðèëüí³ ãðóïè (çîêðåìà,ãëþòàò³îíó); -ËÊ in vivo òà in vitro ñïðèÿº ïîñè-ëåííþ ïðîöåñ³â ñïîíòàííîãî ðîçðîñòàííÿ òàïîë³ïøåííþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíóìåìáðàí íåðâîâèõ çàê³í÷åíü; òåðàï³ÿ -ËÊ ñòè-ìóëþº ðåãåíåðàö³þ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ó ðàç³÷àñòêîâ³é äåíåðâàö³¿, à òàêîæ çà åêñïåðèìåí-òàëüíî¿ íåéðîïàò³¿, ³íäóêîâàíî¿ ãåêñàêàðáîíîì.Äðóãèì, ³ íàïåâíî, íàéá³ëüø éìîâ³ðíèì ìåõà-í³çìîì º çäàòí³ñòü -ËÊ çâ'ÿçóâàòè â³ëüí³ ðàäè-êàëè. Íà êîðèñòü öüîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷àòü òàê³ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-æåíü: àíòèîêñèäàíòíó (î÷èñíó, "çâ'ÿçóþ÷ó") àê-òèâí³ñòü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ïðèãí³÷åíî;çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ç îäíî÷àñ-íèì ïîðóøåííÿì ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó, ïîâ'ÿçà-íèõ ç óøêîäæåííÿì åíäîòåë³þ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ì³êðîàëüáóì³íóð³ºþ;ìîäåëþâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ñóïðîâîä-æóºòüñÿ àíàëîã³÷íèìè çì³íàìè ó ñ³äíè÷íîìó íå-ðâ³; ãëþòàò³îí, ïðîáóêîë, -òîêîôåðîë ³ -ËÊ çà-ïîá³ãàþòü ïðèãí³÷åííþ ìîòîðíî¿ òà ñåíñîðíî¿

íåðâîâî¿ ïðîâ³äíîñò³, ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêó-ëÿö³¿ â íåðâîâ³é òêàíèí³ íà òë³ åêñïåðèìåíòàëü-íî¿ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿; ë³ïîô³ëüí³ çâ'ÿçóâà÷³â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ("î÷èùóâà÷³"), òàê³ ÿê -ËÊ àáîïðîáóêîë, åôåêòèâí³ø³, í³æ ã³äðîô³ëüí³, çîêðå-ìà, ãëþòàò³îí; -ËÊ ñïðèÿº äîçîçàëåæí³é íîð-ìàë³çàö³¿ øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ íåðâîâîãî ³ì-ïóëüñó, êðîâîá³ãó â êàï³ëÿðàõ íåðâîâî¿ òêàíèíè,à òàêîæ çá³ëüøåííþ âì³ñòó ãëþòàò³îíó íà òë³åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿.Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî îäíèì ³ç íà-é³ìîâ³ðí³øèõ ìåõàí³çì³â ïîë³ïøåííÿ íåéðî-âàñ-êóëÿðíèõ ïîêàçíèê³â º ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³çâ'ÿçóâàííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â [4, 17-19].Ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ ïîäàëü-øèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ îñîá-ëèâîñòåé âïëèâó áåíôîò³àì³íó òà -ë³ïîºâî¿ êèñ-ëîòè íà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â àâòîíîìíèõ ñåðöå-âî-ñóäèííèõ òåñò³â, äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ,àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ïðèçíà÷åííÿ áåíôîò³àì³íó õâîðèì íà ÖÄ2-ãî òèïó ç ÄÀÍÑ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà ïîêàç-íèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó òà êîíöåíòðàö³þ ëåïòèíó,ïðîòå ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó çìåíøåííþ âì³ñòóïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ²Ð².2. Âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÄÀÍÑ -ËÊ ñïðèÿºâ³ðîã³äíîìó àíòèàòåðîãåííîìó åôåêòó, à ñàìåçìåíøåííþ âì³ñòó ÇÕÑ, ÕÑËÏÍÙ, ï³äâèùåííþâì³ñòó ÕÑËÏÂÙ; çìåíøåííþ êîíöåíòðàö³¿ ²Ð²,ëåïòèíó, hsÑÐÏ ³ ×ÍÏ- . Êîìá³íîâàíå âèêîðèñ-òàííÿ áåíôîò³àì³íó òà -ËÊ ó êîìïëåêñíîìóë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÄÀÍÑ ñóïðî-âîäæóºòüñÿ çíà÷í³øèì çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ÇÕÑ, ÕÑËÏÍÙ, ²Ð², hsÑÐÏ, ×ÍÏ-  òà çá³ëüøåí-íÿì ð³âíÿ ÕÑËÏÂÙ ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðàï³ºþäàíèìè ïðåïàðàòàìè.3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ââàæà-òè, ùî åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ áåí-ôîò³àì³íîì ³ -ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ íå ïîâ'ÿçàíàç ïîë³ïøåííÿì êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2-ãî òèïó ó õâî-ðèõ ³ç ÄÀÍÑ, à º ðåçóëüòàòîì áåçïîñåðåäíüîãîâïëèâó ôàðìàêîëîã³÷íèõ àãåíò³â íà äîñë³äæóâà-í³ ëàíêè ìåòàáîë³çìó.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íà öóêðî-âèé ä³àáåò 2-ãî òèïó: êëàñèô³êàö³ÿ, êë³í³÷í³ ïðî-ÿâè, ä³àãíîñòèêà: ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ [/ óêë.:Î.Î. Ñåðã³ºíêî, Â.Î. Ñåðã³ºíêî. – Ê., Óêðìåäïà-òåíò³íôîðì ÌÎÇ Óêðà¿íè. – 2011. – 22 ñ.
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2. Àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íà öóê-ðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó: ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàê-òèêà [/ óêë.: Î.Î. Ñåðã³ºíêî, Â.Î. Ñåðã³ºíêî.– Ê., Óêðìåäïàòåíò³íôîðì ÌÎÇ Óêðà¿íè. –2011. – 22 ñ.3. Ëàïà÷ Ñ.Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíè-åì Excel / Ñ. Í. Ëàïà÷, À.Â. ×óáåíêî, Ï.Í. Áà-áè÷. – Ê.: Ìîðèîí, 2000. – 320 ñ.4. Ìàíüêîâñêèé Á.Í. Ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ïî-ëèíåéðîïàòèè: êàêîâà äîêàçàòåëüíàÿ áàçà /Á.Í. Ìàíüêîâñêèé // Ë³êè Óêðà¿íè. – 2011. –¹10(156). – Ñ. 30-33.5. Ìóðàøêî Í.Ê. Áåíôîòèàìèí – íîâûé ïóòü êîð-ðåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ëå÷åíèèñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé / Í.Ê. Ìó-ðàøêî, Ï.Ï. Êðàâ÷óí // Ë³êè Óêðà¿íè. – 2009. –¹5(131). – Ñ. 87-91.6. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà "Ìèëüãàììà-100" âêîìïëåêñíîé òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïà-òèè: ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè [/ñîñò.:Ì.È. Áàëàáîëêèí. – Ì., Óïðàâëåíèå îðãàíèçà-öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÌÇ ÐÔ. –1997. – 18 ñ.7. Ñåðã³ºíêî Â.Î. Ïàòîãåíåç ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³î-ì³îïàò³¿ (îãëÿä ë³òåðàòóðè òà âëàñíèõ äîñë³ä-æåíü) / Â.Î. Ñåðã³ºíêî, Î.Î. Ñåðã³ºíêî,À.Ñ. ªô³ìîâ // Æóðí. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. – 2010. –Ò. 16, ¹2. – Ñ. 225-244.8. Ñåðã³ºíêî Â.Î. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëü-íî-ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ñèñòåìè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó(îãëÿä ë³òåðàòóðè òà âëàñíèõ äîñë³äæåíü) /Â.Î. Ñåðã³ºíêî, Î.Î. Ñåðã³ºíêî, À.Ñ. ªô³ìîâ //Æóðí. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. – 2010. – Ò. 16, ¹4. –Ñ. 630-650.9. Ñåðã³ºíêî Â.Î. Áåíôîò³àì³í ³ àëüôà-ë³ïîºâàêèñëîòà â ë³êóâàíí³ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ ñåð-öÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó /Â.Î. Ñåðã³ºíêî, Â.Á. Ñåã³í, Î.Î. Ñåðã³ºíêî //Åíäîêðèíîëîã³ÿ. – 2012. – Ò. 17, ¹1 (äîäàòîê1). – Ñ. 103-104.10. Ñåðã³ºíêî Â.Î. Äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ ïðè öóêðî-âîìó ä³àáåò³ 2 òèïó: îñíîâí³ íàïðÿìêè ë³êóâàí-íÿ (îãëÿä ë³òåðàòóðè òà âëàñíèõ äîñë³äæåíü) /Â.Î. Ñåðã³ºíêî // Æóðí. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. – 2012. –Ò. 18, ¹2. – C. 205-216.11. Ñåðã³ºíêî Î.Î. Ë³êóâàííÿ àâòîíîìíî¿ íåéðîïà-ò³¿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó:³íôîðìàö³éíèé ëèñò [/ óêë.: Î.Î. Ñåðã³ºíêî,Â.Î. Ñåðã³ºíêî, Â.Á. Ñåã³í, Ñàì³ð Àæì³, Ñ.Þ.Ñàíäóðñüêà. – Ê., 2012, ¹234 – 3 ñ.12. Ñêðèïíèê Í.Â. Îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó òà ë³êó-âàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ (îã-ëÿä ë³òåðàòóðè) / Í.Â. Ñêðèïíèê, Â.À. Ãðèá,Î.Ì. Ä³äóøêî // Ë³êè Óêðà¿íè. – 2012. –¹2(158). – Ñ. 10-14.13. Diabetic neuropathies: update on definitions, di-agnostic criteria, estimation of severity, and tre-atments / S. Tesfaye, A.J.M. Boulton, P.J. Dyck
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ÐÅÇÞÌÅÁåíôîòèàìèí è àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà âëå÷åíèè àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè ñåðäöà óáîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïàÂ.À. Ñåðãèåíêî, Â.Á. Ñåãèí, Àæìè Ñàìèð,À.À. ÑåðãèåíêîÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-òè áåíôîòèàìèíà è -ëèïîåâîé êèñëîòû ( -ËÊ) âëå÷åíèè àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè ñåðäöà ó áîëüíûõñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Îáñëåäîâàíû 70 áîëü-íûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ âåðèôèöèðîâàííîé ÄÀÍÑ. Èñ-ñëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó èïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëÿìHbA1c. Ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÄÀÍÑ ðàñïðåäå-ëèëè íà ÷åòûðå ãðóïïû: ïàöèåíòû ãðóïïû À (n=15,êîíòðîëü) ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ñàõàðîñíèæàþùóþòåðàïèþ; ïàöèåíòàì ãðóïïû Â (n=12) ïîìèìî òðà-äèöèîííîé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè íàçíà÷àëèáåíôîòèàìèí 300 ìã/ñóòêè; áîëüíûå ãðóïïû Ñ (n=18)ïîëó÷àëè 600 ìã/ñóòêè -ËÊ; ãðóïïû D (n=15) –300 ìã/ñóòêè áåíôîòèàìèíà â ñî÷åòàíèè ñ 600 ìã/ñóò-êè -ËÊ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-âèëà òðè ìåñÿöà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ íåîáíàðóæèëè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó óðîâíÿìèHbA1c â êðîâè îáñëåäîâàííûõ ïåðåä íà÷àëîì ëå÷å-íèÿ è ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëå÷å-íèå áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÄÀÍÑ áåíôîòèàìèíîìíå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè êîí-
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ÑÒÀÒÒ²
öåíòðàöèè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-íîñòè (ÕÑËÏÍÏ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñî-êîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÂÏ), òðèàöèëãëèöåðèíîâ (ÒÃ),îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëåïòèíà, íî, â òî æå âðåìÿ,ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ ñîäåðæà-íèÿ èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ), êîíöåíòðà-öèè âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåè-íà (hsÑÐÏ) è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà(ÔÍÎ- ). Èñïîëüçîâàíèå -ËÊ â êîìïëåêñíîé òåðà-ïèè áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÄÀÍÑ ñïîñîáñòâóåò áî-ëåå ñóùåñòâåííîìó äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâ-íåé ÕÑËÏÍÏ, ÎÕÑ, êîíöåíòðàöèè ÈÐÈ, ëåïòèíà,hsÑÐÏ è ÔÍÎ- . Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå âêîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÄÀÍÑáåíôîòèàìèíà è -ËÊ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå çíà-÷èìûì ñíèæåíèåì óðîâíåé ÕÑËÏÍÏ, îáùåãî õîëå-ñòåðèíà, ÈÐÈ, hsÑÐÏ è ÔÍÎ- , çíà÷èòåëüíî áîëü-øèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÕÑËÏÂÏ. Ïîëó÷åííûåðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýôôåêòèâ-íîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áåíôîòèàìèíîì è-ËÊ íå ñâÿçàíà ñ óëó÷øåíèåì êîìïåíñàöèè ÑÄ2-ãî òèïà ó áîëüíûõ ñ ÄÀÍÑ, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîìíåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ ýòèõ ôàðìàêîëîãè÷åñ-êèõ àãåíòîâ íà èññëåäóåìûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-öåññû.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ ñåðäöà, áåíôîòèàìèí,-ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ëå÷åíèå.
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SUMMARYBenfotiamine and alpha-lipoic acid in thetreatment of cardiovascular autonomicneuropathy in patients with type 2 diabetesmellitusV. Serhiyenko, V. Sehin, Ajmi Samir,A. SerhiyenkoThe aim of this study was to assess the efficiencyof benfotiamine and -lipoic acid ( -LA) in the treat-ment of cardiovascular autonomic neuropathy (CAN) inpatients with type 2 diabetes mellitus (type 2 DM). Wehave examined 70 patients with type 2 DM with estab-lished CAN. Treatment groups were sex and age-matc-hed, there was no difference in duration of illness, HbA1clevels. Patients with type 2 DM and CAN were dividedinto four treatment groups: group A received traditionalhypoglycemic therapy (n=15, control group), group B(n=12), in addition to traditional therapy received ben-fotiamine 300 mg/day; patients from group C (n=18) –-LA 600 mg/day; group D (n=15) – 300 mg/day ofbenfotiamine in combination with 600 mg/day -LA.Duration of the study was 3 months. As a result, nosignificant difference in HbA1c concentrations in theblood of patients with type 2 DM and CAN before andafter treatment was found. It was established, that as-signment of benfotiamine to patients with type 2 DMand CAN was not associated with significant changes inLDL, HDL, TG, total cholesterol and leptin levels, butcontributes significant decrease of IRI, hsCRP and TNF- concentrations. Usage of -LA in the complex treat-ment of patients with type 2 DM and CAN contribute tosignificant decrease of LDL, total cholesterol, IRI, leptinand TNF-  concentrations. Combined usage of benfoti-amine and -LA in patients with type 2 DM and CAN isaccompanied by more significant decrease of LDL, to-tal cholesterol, IRI, hsCRP and TNF-  and increase ofHDL concentration. Obtained results suggest that theefficacy of combined treatment with benfotiamine and-LA has no connection with the improvement of diabe-tes compensation, but are as result of the direct phar-macological agents effect on the investigated metabo-lic parameters level.Key words: type 2 diabetes mellitus, cardiovascu-lar autonomic neuropathy, benfotiamine, -lipoic acid,treatment.


