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ÂÑÒÓÏÄîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â âñòàíîâèëèíàÿâí³ñòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó õâîðèõ íà ã³-ïîòèðåîç [10]. Ç'ÿâèëèñÿ íàóêîâ³ ïðàö³, ùî çà-ïî÷àòêóâàëè âèâ÷åííÿ âïëèâó ³íñóë³íîâèõ ñåí-ñèòàéçåð³â íà òèðåî¿äíèé ñòàòóñ, ïîêàçíèêèâóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ³í-ñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà ñóáêë³í³÷íèì àáî êë³-í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ)àáî áåç íüîãî [6, 8, 10].Âèÿâëåíî, çîêðåìà, ùî ³íñóë³íîâèé ñåíñè-òàéçåð ìåòôîðì³í ³ç ãðóïè á³ãóàí³ä³â (àíòèã³ïåð-ãë³êåì³÷í³ ïðåïàðàòè) çäàòíèé çíèæóâàòè âì³ñòòèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïîô³çà (ÒÒÃ) ó õâîðèõíà ÖÄ ç åóòèðåîçîì íà òë³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ëå-âîòèðîêñèíîì, à òàêîæ ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç íåë³-êîâàíèì ã³ïîòèðåîçîì [3]. Âîäíî÷àñ áóëî â³ä-çíà÷åíî, ùî ð³âåíü ÒÒÃ íå çíèæóºòüñÿ ï³ä âïëè-âîì ìåòôîðì³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ áåç ïîðóøåííÿòèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿ [12]. ²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùîìåòôîðì³í ìàº öåíòðàëüíèé ìåõàí³çì ä³¿, ï³ä-âèùóþ÷è ÷óòëèâ³ñòü ã³ïîô³çàðíèõ ðåöåïòîð³â äîâ³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó (âÒ3), à çà óìîâè íîð-ìàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó îïèñàíàâëàñòèâ³ñòü ëàáîðàòîðíî íå ïðîÿâëÿºòüñÿ [5, 12].Ðîç³ãë³òàçîí, ï³îãë³òàçîí – ïðåïàðàòè ç ãðó-ïè PPAR-  àãîí³ñò³â (³íøà íàçâà – ò³àçîë³äèíä³î-íè) òàêîæ íàëåæàòü äî ïðåïàðàò³â, ÿê³ ï³äâè-ùóþòü ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó. ª ñïîñòåðåæåííÿåôåêòó ðîç³ãë³òàçîíó íà ùóðàõ, ÿê³ äîâîäÿòü éîãîñóïðåñèâíèé âïëèâ íà ð³âí³ çàãàëüíîãî òèðîê-ñèíó (çÒ4), â³ëüíîãî òèðîêñèíó (âÒ4), à òàêîæ çà-ãàëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó (çÒ3) áåç áóäü-ÿêî¿ ä³¿íà âì³ñò ÒÒÃ ³ âÒ3 [8]. Ñòâåðäæóþòü, ùî ï³îãë³òà-çîí òà ³íø³ ò³àçîë³äèíä³îíè ïîñèëþþòü àêòèâ-í³ñòü D2-äåéîäèíàçè ëþäèíè, ÿêà áåðå ó÷àñòü óêîíâåðñ³¿ Ò4 ó Ò3 [13], à óñóíåííÿ ãåíà öüîãîôåðìåíòó ïðèçâîäèòü äî ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³,ùî áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî â åêñïåðèìåíòàëü-íèõ äîñë³äæåííÿõ íà ìèøàõ [7].Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿííÿ âïëèâó ìåò-ôîðì³íó òà ï³îãë³òàçîíó òà òèðåî¿äíèé ñòàòóñ,

ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó óõâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþíà òë³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ëåâîòèðîêñèíîì.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄî äîñë³äæåííÿ, ùî òðèâàëî 183±7 ä³á, áóëîâêëþ÷åíî 79 ïàö³ºíò³â (â³ê 55±5,9 ðîêó), ñåðåäÿêèõ 16 ÷îëîâ³ê³â ³ 63 æ³íêè. Õâîðèõ â³äáèðàëèï³ä ÷àñ àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó íà áàç³ Ëüâ³âñü-êîãî îáëàñíîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî äèñïàíñå-ðó, à òàêîæ ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³é íà êàôåäð³åíäîêðèíîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.Ïàö³ºíòà âêëþ÷àëè äî äîñë³äæåííÿ ëèøå çà óìîâéîãî çãîäè íà ó÷àñòü â îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³,âñòàíîâëåíî¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, íàÿâíîãîïåðâèííîãî ã³ïîòèðåîçó, â³äñóòíîñò³ öóêðîâîãîä³àáåòó òà ³íøèõ òÿæêèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.Óñ³ ïàö³ºíòè ïðèéìàëè ëåâîòèðîêñèí ç ìå-òîþ äîñÿãíåííÿ åóòèðåîçó ó äîç³ â³ä 50 ìêã äî125 ìêã íà äîáó. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ õâî-ðèõ ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Õâîð³ ïåðøî¿ ãðó-ïè (23 îñîáè) âïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â îòðèìóâàëèìîíîòåðàï³þ ëåâîòèðîêñèíîì. Ó äðóã³é ãðóï³ (29îñ³á) ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ ïàö³ºíòè ë³êóâàëèñü ëå-âîòèðîêñèíîì ³ç ïîäàëüøèì òðèì³ñÿ÷íèì äîäàò-êîâèì êóðñîì ìåòôîðì³íó 1000 ìã íà äîáó. Òðå-òÿ ãðóïà ïàö³ºíò³â (27 îñ³á) ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³âë³êóâàííÿ ëåâîòèðîêñèíîì ïåðåéøëà íà êîìá³-íîâàíó òåðàï³þ ëåâîòèðîêñèíîì ³ç ï³îãë³òàçî-íîì 30 ìã íà äîáó, ÿêà òðèâàëà íàñòóïíèõ òðèì³ñÿö³.Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, ÷åðåç òðè òà ø³ñòüì³ñÿö³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè òàê³ ïîêàç-íèêè: ð³âí³ ÒÒÃ, âÒ4, âÒ3, êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçèòà ³íñóë³íó íàòùå, Ñ-ïåïòèäó, ãë³êîâàíîãî ãåìî-ãëîá³íó (HbA1c), çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ),õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëü-íîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³âäóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ), òðèãë³öå-ðèä³â (ÒÃ), àêòèâí³ñòü àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè
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(ÀëÒ). Îá÷èñëþâàëè êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³(ÊÀ), ³íäåêñè HOMA-IR, HOMA-  òà Êàðî.Âì³ñò ãëþêîçè ó êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïîìî-ãîþ ãåêñîê³íàçíîãî ìåòîäó, ð³âåíü HbA1c – ³ìó-íîòóðá³äèìåòðè÷íîãî ìåòîäó, êîíöåíòðàö³þ ÕÑ,ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÒÃ – ôåð-ìåíòàòèâíî-êîëîðèìåòðè÷íîãî ìåòîäó, àêòèâ-í³ñòü ÀëÒ – çà äîïîìîãîþ ê³íåòè÷íîãî ìåòîäóíà àíàë³çàòîð³ "Cobas 6000 (ñ 501 ìîäóëü)", âì³ñò³íñóë³íó, ÒÒÃ, âÒ3, âÒ4 – ³ìóíîõ³ì³÷íîãî ìåòîäó çåëåêòðîõåì³ëþì³íåñöåíòíîþ äåòåêö³ºþ (ECLIA)íà àíàë³çàòîð³ "COBAS 6000 (e 601 ìîäóëü)".Âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-ñèñòåìè Roche Diagnos-tics (Øâåéöàð³ÿ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ Ñ-ïåïòèäó çà-ñòîñîâóâàëè äâîñòóï³í÷àòèé õåì³ëþì³íåñöåíòíèé³ìóíîàíàë³ç (CLIA) ç âèêîðèñòàííÿì àíàë³çàòî-ðà Liaison ³ òåñò-ñìóæîê äî íüîãî DiaSorin (²òà-ë³ÿ). ²íäåêñè ÍÎÌÀ-IR, ÍÎÌÀ- , Êàðî òà ÊÀ ðîç-ðàõîâóâàëè çà òàêèìè ôîðìóëàìè:ÍÎÌÀ-IR = ãëþêîçà íàòùå (ììîëü/ë) ³íñóë³í íàòùå (ìÌÎ/ë)  22,5;HOMA-  = (³íñóë³í íàòùå (ìÌÎ/ë)  20) (ãëþêîçà íàòùå (ììîëü/ë) – 3,5);²íäåêñ Êàðî = ãëþêîçà íàòùå (ììîëü/ë) ³íñóë³í íàòùå (ìÌÎ/ë);ÊÀ = (ÕÑ (ììîëü/ë) – ÕÑ-ËÏÂÙ (ììîëü/ë) ) ÕÑ-ËÏÂÙ (ììîëü/ë).

Ïàðàìåòðè÷í³ äàí³ íàâåäåíî ÿê Ì±m, îñê³ëü-êè ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â áóâ íîðìàëüíèì. Ñòà-òèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì-íîãî çàáåçïå÷åííÿ "Excel" ("Microsoft Office",ÑØÀ) è "Statistica 7.0" ("Statsoft", ÑØÀ) [1].
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÍà òë³ ïðèéìàííÿ ëåâîòèðîêñèíó õâîðèìïåðøî¿ ãðóïè âäàëîñÿ äîñÿãòè çíèæåííÿ âì³ñòóÒÒÃ. Ð³âí³ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ)â³ðîã³äíî ï³äâèùèëèñÿ. Ó ïîêàçíèêàõ âóãëåâîä-íîãî îáì³íó íå áóëî â³äçíà÷åíî æîäíèõ ñóòòº-âèõ çì³í. Ùîäî ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ âèÿâëåíî ëèøåòåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ (0,05<ð<0,1) âì³ñòó ÕÑËÏÍÙ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ìîíîòåðàï³¿ ëåâîòèðîê-ñèíîì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïåðåä ïî÷àò-êîì ë³êóâàííÿ. Äëÿ ÊÀ íà ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ ìîíî-òåðàï³¿ â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ. Ó òàáë. 1íàâåäåíî ðåçóëüòàòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâ-í³ñòü çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ òà àäåêâàòí³ñòü äîáðàíèõäîç ëåâîòèðîêñèíó ó äîñÿãíåíí³ åóòèðåîçó.Ó òàáë. 2 â³äîáðàæåíî ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ó äðóã³é ãðóï³ (29 îñ³á), äå ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ïàö³ºíòè ë³êóâàëèñÿ ëåâîòèðîêñèíîì, à íàñòóï-í³ 90 ä³á – ëåâîòèðîêñèíîì ³ç ìåòôîðì³íîì. Ïî-ð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                
                                                                

                                                               
                                                               
                                                               

                                                                
                                                                
                                                                

                                                                
                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

Показник На початку лікування Через 3 місяці Через 6 місяцівТТГ (мкМО/мл) 40,99±7,07 3,82±0,14** 3,62±0,10**вТ  (нг/дл) 0,56±0,07 1,27±0,04** 1,30±0,03**вТ  (пг/мл) 2,11±0,18 3,10±0,09** 3,11±0,08**HbA1c (%) 6,01±0,06 5,98±0,07 5,91±0,06Глюкоза (ммоль/л) 6,16±0,13 6,04±0,12 5,99±0,12С-пептид (нг/мл) 2,63±0,22 2,59±0,22 2,56±0,20Інсулін (мМО/л) 15,57±1,28 14,93±0,54 14,48±0,57HOMA-IR (ум. од.) 4,29±0,37 4,04±0,20 3,87±0,19HOMA-   (ум. од.) 122,81±11,82 122,42±6,22 121,88±7,22Індекс Каро (ум. од.) 0,44±0,03 0,42±0,02 0,43±0,02Холестерин (ммоль/л) 6,20±0,30 5,95±0,28 5,62±0,22Тригліцериди (ммоль/л) 2,11±0,18 1,82±0,20 1,77±0,16ХС ЛПВЩ (ммоль/л) 1,19±0,04 1,21±0,03 1,24±0,03ХС ЛПНЩ (ммоль/л) 4,38±0,25 4,10±0,24 3,78±0,20*ХС ЛПДНЩ (ммоль/л) 0,63±0,06 0,63±0,03 0,60±0,03КА (ум. од.) 4,29±0,26 3,95±0,23 3,59±0,20**АлТ (МО/л) 27,66±2,08 26,98±2,12 26,65±2,04

Òàáëèöÿ 1Çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ òðüîõ ³ øåñòè ì³ñÿö³â ìîíîòåðàï³¿ ëåâîòèðîêñèíîìõâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (² ãðóïà, M±m, n=23)
3
4

Ïðèì³òêà: ** – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (ð<0,05); * – òåíäåíö³ÿ äî ð³çíèö³ ç ïîêàçíè-êîì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (0,05<p<0,1).
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ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â çàì³ñíî¿ òåðàï³¿, ìè îòðèìà-ëè òàê³ â³ðîã³äí³ çì³íè: çíèæåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ òàï³äâèùåííÿ – âÒ4 ³ âÒ3. Æîäíèõ ³íøèõ â³ðîã³äíèõçì³í ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ ëåâîòèðîêñèíîì çàô³ê-ñîâàíî íå áóëî.Ïîð³âíÿííÿ ìîíîòåðàï³¿ òà ë³êóâàííÿ êîìá³-íàö³ºþ ëåâîòèðîêñèí + ìåòôîðì³í âèÿâèëî â³-ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âí³â ÒÒÃ ³ HbA1c, ãë³êåì³¿íàòùå ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ. Â³ðîã³äíîá³ëüøèì âèÿâèâñÿ ³íäåêñ ÍÎÌÀ-  ï³ñëÿ êîìá³-íîâàíî¿ òåðàï³¿. Çì³íè ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìèáóëè òàêèìè: ð³âí³ ÕÑ ³ ÕÑ ËÏÍÙ â³ðîã³äíî çíè-çèëèñÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëåâîòèðîêñèíîì ³ç ìåò-ôîðì³íîì, òàêèõ æå çì³í çàçíàâ ³ ÊÀ. Òåíäåíö³þäî ð³çíèö³ (0,05<ð<0,1) â³äçíà÷åíî äëÿ HOMA-IR, ÿêèé äåùî çìåíøèâñÿ.Êð³ì òîãî, ï³ñëÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿, êð³ìîïèñàíèõ âèùå çì³í, áóëî çàô³êñîâàíî â³ðîã³ä-íå çíèæåííÿ ³íäåêñó HOMA-IR â³ä ïî÷àòêó äî-ñë³äæåííÿ äî øîñòîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ. Çà-ðåºñòðîâàíî òàêîæ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ(0,05<ð<0,1) ð³âíÿ ÒÃ ³ âì³ñòó ÕÑ ËÏÄÍÙ.Ó òðåò³é ãðóï³ (27 îñ³á) ïàö³ºíòè ÷åðåç òðèì³ñÿö³ òåðàï³¿ ëåâîòèðîêñèíîì äîäàòêîâî ïðèé-

ìàëè íàñòóïí³ òðè ì³ñÿö³ ï³îãë³òàçîí. Ï³ñëÿ çà-ê³í÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè,íàâåäåí³ ó òàáë. 3.ßê áà÷èìî, ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ëå-âîòèðîêñèíîì ó ïàö³ºíò³â â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ ð³-âåíü ÒÒÃ ³ ï³äâèùèâñÿ âì³ñò âÒ4 ³ âÒ3. Æîäíèõ³íøèõ â³ðîã³äíèõ çì³í çàô³êñîâàíî íå áóëî.Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ñëÿ äî-äàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ï³îãë³òàçîíó, ìè â³äçíà-÷èëè â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â âÒ4 ³ âÒ3 ïîð³â-íÿíî ç ïîêàçíèêàìè ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿.Ùîäî ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó â³äçíà-÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå, êîíöåí-òðàö³¿ Ñ-ïåïòèäó òà ³íñóë³íó íà òë³ êîìá³íîâàíî¿òåðàï³¿. Ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè ìîíîòåðàï³¿,ìè ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ³íäåê-ñ³â HOMA-IR ³ HOMA-  òà ï³äâèùåííÿ ³íäåêñóÊàðî. Çì³íè ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó áóëè â³-ðîã³äíèìè (ð<0,05) äëÿ ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÒÃ ³ ÊÀ.Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ îñòàòî÷íèõ äàíèõ ìè ïî-ð³âíÿëè ðåçóëüòàòè ²² òà ²²² ãðóï. ßê ïîêàçàíî óòàáë. 4, â³äáóëèñÿ â³ðîã³äí³ çì³íè (ð<0,001) óâì³ñò³ ÒÒÃ, äå äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ ìåòôîð-ì³íó ìàëî ïåðåâàãó ïåðåä ï³îãë³òàçîíîì. Çíà-

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                
                                                                

                                                  
                                                  
                                                  

                                                              
                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               
                                                                               

Показник На початкулікування На тлі монотерапії На тлі лікування комбінацієюлевотироксин + метформінТТГ (мкМО/мл) 41,00±6,39 3,79±0,12** 2,99±0,13   **вТ  (нг/дл) 0,58±0,06 1,32±0,04** 1,33±0,03**вТ  (пг/мл) 2,08±0,17 3,13±0,09** 3,14±0,08**HbA1c (%) 5,99±0,06 5,96±0,06 5,72±0,06   **Глюкоза (ммоль/л) 6,15±0,11 6,06±0,11 5,62±0,10   **С-пептид (нг/мл) 2,60±0,19 2,58±0,19 2,52±0,18Інсулін (мМО/л) 15,58±1,06 15,08±0,67 14,01±0,49HOMA-IR (ум. од.) 4,34±0,36 3,94±0,22 3,49±0,14  **HOMA-   (ум. од.) 118,74±6,58 119,83±5,76 139,94±7,36   **Індекс Каро (ум. од.) 0,43±0,02 0,43±0,02 0,41±0,02Холестерин (ммоль/л) 6,24±0,18 5,87±0,16 5,43±0,12   **Тригліцериди (ммоль/л) 2,12±0,16 1,81±0,19 1,72±0,16*ХС ЛПВЩ (ммоль/л) 1,17±0,04 1,20±0,03 1,25±0,03ХС ЛПНЩ (ммоль/л) 4,41±0,16 4,05±0,14 3,58±0,11   **ХС ЛПДНЩ (ммоль/л) 0,66±0,03 0,62±0,02 0,61±0,02*КА (ум. од.) 4,41±0,23 3,96±0,17 3,41±0,13   **АлТ (МО/л) 27,17±1,80 26,51±1,87 25,70±1,83

Òàáëèöÿ 2Çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â ìîíîòåðàï³¿ ëåâîòèðîêñèíîì ³ë³êóâàííÿ êîìá³íàö³ºþ ëåâîòèðîêñèíó ç ìåòôîðì³íîì õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîçç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (²² ãðóïà, M±m, n=29)

Ïðèì³òêà: ** – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (ð<0,05); ## – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîìï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ (ð<0,05); * – òåíäåíö³ÿ äî ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêîì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (0,05<p<0,1); # – òåíäåíö³ÿäî ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêîì ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ (0,05<p<0,1).
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ÑÒÀÒÒ²

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                
                                                                

                                                  
                                                  
                                                  

                                                              
                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                
                                                                

                                                  
                                                  
                                                  

                                                              
                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               
                                                                               

                                                                
                                                                

                                                  
                                                  

                                                              
                                                              

                                                                               
                                                                               

Показник На початкулікування На тлі монотерапіїлевотироксином На тлі лікування комбінацієюлевотироксин + піоглітазонТТГ (мкМО/мл) 40,16±3,33 3,76±0,06** 3,78±0,06**вТ  (нг/дл) 0,50±0,05 1,28±0,05** 1,42±0,04   **вТ  (пг/мл) 1,93±0,09 3,12±0,06** 3,34±0,06   **HbA1c (%) 5,98±0,05 5,97±0,04 5,89±0,04Глюкоза (ммоль/л) 6,13±0,05 6,07±0,07 5,98±0,05**С-пептид (нг/мл) 2,59±0,20 2,54±0,18 1,86±0,12   **Інсулін (мМО/л) 15,53±0,53 15,11±0,47 12,61±0,40   **HOMA-IR (ум. од.) 4,23±0,14 4,08±0,14 3,35±0,10   **HOMA-   (ум. од.) 120,01±5,15 119,96±4,80 103,28±4,35   **Індекс Каро (ум. од.) 0,41±0,02 0,41±0,01 0,49±0,02   **Холестерин (ммоль/л) 6,19±0,29 5,79±0,23 5,28±0,12   **Тригліцериди (ммоль/л) 2,09±0,14 1,84±0,12 1,35±0,08   **ХС ЛПВЩ (ммоль/л) 1,21±0,03 1,22±0,03 1,26±0,03ХС ЛПНЩ (ммоль/л) 4,37±0,27 3,95±0,20 3,42±0,11   **ХС ЛПДНЩ (ммоль/л) 0,61±0,05 0,62±0,03 0,60±0,02КА (ум. од.) 4,16±0,26 3,79±0,20 3,26±0,13   **АлТ (МО/л) 27,51±1,87 27,33±1,86 17,87±1,51   **

Òàáëèöÿ 3Çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â ìîíîòåðàï³¿ ëåâîòèðîêñèíîì³ ë³êóâàííÿ êîìá³íàö³ºþ ëåâîòèðîêñèíó ç ï³îãë³òàçîíîì õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîçç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (²²² ãðóïà, M±m, n=27)

Ïðèì³òêà: ** – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (ð<0,05); ## – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîìï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ (ð<0,05).
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÷åííÿ âÒ4 ó òðåò³é ãðóï³ áóëè â³ðîã³äíî (ð=0,049)âèùèìè, í³æ ó äðóã³é ãðóï³. Â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíóð³çíèöþ (ð=0,038) äëÿ ð³âíÿ âÒ3 ì³æ äðóãîþ òàòðåòüîþ ãðóïàìè.Ð³âí³ HbA1c ³ ãëþêîçè íàòùå áóëè â³ðîã³äíîíèæ÷èìè ó äðóã³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç òðåòüîþ. Êîí-öåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó íàòùå ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ìåò-ôîðì³íó áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ ïîð³âíÿíî çòàêîþ ï³ñëÿ äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ï³îãë³òà-çîíó. Â³ðîã³äíî íèæ÷èì áóâ âì³ñò Ñ-ïåïòèäó ó ²²²ãðóï³. Îñê³ëüêè HOMA-  îá÷èñëþºòüñÿ íà ï³äñòà-â³ ïîêàçíèê³â ³íñóë³íó òà ãëþêîçè, êîíñòàòóâàëèâ³ðîã³äíó çì³íó äàíèõ (ð<0,001) íà êîðèñòü ãðóïèç ïðèçíà÷åííÿì ï³îãë³òàçîíó íà ïðîòèâàãó ìåò-ôîðì³íó. ²íäåêñ Êàðî òàêîæ â³ðîã³äíî çì³íèâñÿ ³â ²²² ãðóï³ áóâ âèùèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè.Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó õàðàêòåðèçóâà-ëèñü â³ðîã³äíèìè çì³íàìè ëèøå ó ð³âí³ ÒÃ, ÿêèéáóâ íèæ÷èì ó ²²² ãðóï³. Àêòèâí³ñòü ÀëÒ òàêîæ áóëàâ³ðîã³äíî íèæ÷îþ ó ²²² ãðóï³.Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ áóëîäîñÿãíåííÿ åóòèðåîçó â óñ³õ ïàö³ºíò³â (íîðìàë³-çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÒÒÃ, âÒ4 ³ âÒ3), à îòæå, êîìïåí-ñàö³ÿ ã³ïîòèðåîçó. ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ,ð³âåíü ÒÒÃ áóâ íèæ÷èì ó ãðóï³ ëåâîòèðîêñèí +

ìåòôîðì³í, ùî ï³äòâåðäæóþòü é ³íø³ íàóêîâ³äîñë³äæåííÿ [4, 9]. Ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ ç ïðè-ïóùåííÿì, ùî ìåòôîðì³í ïîë³ïøóº àô³íí³ñòü âÒ3äî ñâîãî ðåöåïòîðà ó ã³ïîô³ç³ ç àêòèâàö³ºþ íå-ãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó [5, 12]. Ð³âí³ âÒ4 ³âÒ3 áóëè âèùèìè íà òë³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàí-íÿ ëåâîòèðîêñèíîì ³ç ï³îãë³òàçîíîì (ð<0,05), ùîíå ñóïåðå÷èòü ñïîñòåðåæåííÿì ³íøèõ íàóêîâö³â[13]. Âì³ñò ÒÃ òà àêòèâí³ñòü ÀëÒ áóëè â³ðîã³äíîíèæ÷èìè ó õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè, ùî ñï³âïàäàº çäàíèìè ³íøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ï³äòâåð-äæóþòü ñèëüí³øèé âïëèâ íà íèõ ï³îãë³òàçîíóïîð³âíÿíî ç ìåòôîðì³íîì [2, 11]. Çì³íè ïîêàç-íèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó áóëè á³ëüøèìè ó òðå-ò³é ãðóï³ çà ð³âíÿìè ³íñóë³íó òà Ñ-ïåïòèäó òà óäðóã³é ãðóï³ – çà ãë³êåì³ºþ íàòùå òà âì³ñòîìãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, ùî íå ñóïåðå÷èòü ³í-øèì äîñë³äæåííÿì [9, 14].
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ìåòôîðì³í ìàº ïåðåâàãó ïåðåä ï³îãë³-òàçîíîì ó çíèæåíí³ âì³ñòó òèðåîòðîïíîãîãîðìîíó ã³ïîô³çà ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç ³íñó-ë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ íà òë³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ëå-âîòèðîêñèíîì.
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Показник ІІ група (n=29) ІІІ група (n=27) рТТГ (мкМО/мл) 2,99±0,13 3,78±0,06 <0,001вТ  (нг/дл) 1,33±0,03 1,42±0,04 0,049вТ  (пг/мл) 3,14±0,08 3,34±0,06 0,038HbA1c (%) 5,72±0,06 5,89±0,04 0,022Глюкоза (ммоль/л) 5,62±0,10 5,98±0,05 <0,001С-пептид (нг/мл) 2,52±0,18 1,86±0,12 0,003Інсулін (мМО/л) 14,01±0,49 12,61±0,40 0,032HOMA-IR (ум. од.) 3,49±0,14 3,35±0,10 0,409HOMA-   (ум. од.) 139,94±7,36 103,28±4,35 <0,001Індекс Каро (ум. од.) 0,41±0,02 0,49±0,02 0,002Тригліцериди (ммоль/л) 1,72±0,16 1,35±0,08 0,043Холестерин (ммоль/л) 5,43±0,12 5,28±0,12 0,371ХС ЛПВЩ (ммоль/л) 1,25±0,03 1,26±0,03 0,867ХС ЛПНЩ (ммоль/л) 3,58±0,11 3,42±0,11 0,321ХС ЛПДНЩ (ммоль/л) 0,61±0,02 0,60±0,02 0,878КА (ум. од.) 3,41±0,13 3,26±0,13 0,403АлТ (МО/л) 25,70±1,83 17,87±1,51 0,002

Òàáëèöÿ 4Ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ øåñòè ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ õâîðèõíà ã³ïîòèðåîç ²² ³ ²²² ãðóï (M±m)

3
4

2. Äîäàâàííÿ ï³îãë³òàçîíó äî ëåâîòèðîêñèíóï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ã³ïîòèðåîçó ç ³íñóë³íîðåçèñ-òåíòí³ñòþ äîçâîëÿº äîäàòêîâî ï³äâèùèòè âì³ñòâ³ëüíîãî òèðîêñèíó òà â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íóïîð³âíÿíî ç äîäàâàííÿì ìåòôîðì³íó.3. Ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í ³ ãëþêîçà äîñÿãà-þòü íèæ÷îãî ð³âíÿ ï³ä âïëèâîì ìåòôîðì³íóïîð³âíÿíî ç ï³îãë³òàçîíîì ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â ë³-êóâàííÿ ç ëåâîòèðîêñèíîì ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðå-îçîì òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ.4. Ï³îãë³òàçîí â³ðîã³äíî çíèæóº âì³ñò Ñ-ïåï-òèäó, ³íñóë³íó íàòùå ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ï³ñëÿë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîìòà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, ÿê³ îòðèìóþòü ñòàëóäîçó çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ëåâîòèðîêñèíîì.5. ²íäåêñ ÍÎÌÀ-  íà òë³ òåðàï³¿ ï³îãë³òàçî-íîì äîñÿãàº áëèæ÷îãî äî ³äåàëüíîãî çíà÷åííÿïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè íà òë³òåðàï³¿ ìåòôîðì³íîì, ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â ë³êó-âàííÿ ëåâîòèðîêñèíîì ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîìòà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ.6. Ë³êóâàííÿ ï³îãë³òàçîíîì ó êîìá³íàö³¿ çëåâîòèðîêñèíîì â³ðîã³äíî ï³äâèùóº ³íäåêñ Êàðîïîð³âíÿíî ç êîìá³íîâàíèì ë³êóâàííÿì ìåòôîð-ì³íîì ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì òà ³íñóë³íîðå-çèñòåíòí³ñòþ.7. Ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â òà àêòèâí³ñòü àëà-í³íàì³íîòðàíñôåðàçè º á³ëüø ÷óòëèâèìè äî ä³¿
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ÐÅÇÞÌÅÌåòàáîëè÷åñêîå âëèÿíèå ìåòôîðìèíà èïèîãëèòàçîíà íà òèðåîèäíûé ñòàòóñ,óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí ó ïàöèåíòîâñ ãèïîòèðåîçîì è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþË.À. Ìîñêâà, Ë.Å. Ëàïîâåö, Î.Ï. ÊèõòÿêÂ ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿâëèÿíèÿ ìåòôîðìèíà è ïèîãëèòàçîíà íà òèðåîèä-íûé ñòàòóñ, ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãîîáìåíà ó áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì, èíñóëèíîðåçèñ-òåíòíîñòüþ íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ëåâî-òèðîêñèíîì. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà6 ìåñÿöåâ, èç êîòîðûõ ïåðâûå òðè áûëè ïðåäóñìîò-ðåíû äëÿ äîñòèæåíèÿ ýóòèðåîçà ñ èñïîëüçîâàíèåìëåâîòèðîêñèíà, à ñëåäóþùèé ïåðèîä âðåìåíè ïîñ-âÿùàëñÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ëåâîòèðîêñèíîìñ ìåòôîðìèíîì èëè ïèîãëèòàçîíîì. Ïîêàçàíî, ÷òîìåòôîðìèí äîñòîâåðíî ñíèæàåò óðîâíè ãëèêèðîâàí-íîãî ãåìîãëîáèíà è ãëþêîçû íàòîùàê. Â ñâîþ î÷å-ðåäü, ïèîãëèòàçîí ýôôåêòèâíåå ñíèæàåò óðîâíè èí-ñóëèíà íàòîùàê, Ñ-ïåïòèäà è, ñîîòâåòñòâåííî, óëó÷-øàåò ïîêàçàòåëü ÍÎÌÀ- , ïîâûøàåò èíäåêñ Êàðî,êðîìå ýòîãî, äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ óðîâåíü òðè-ãëèöåðèäîâ è àêòèâíîñòü àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû.Ñðàâíåíèå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòüòàêæå äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ òè-ðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ ïèî-ãëèòàçîíà è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òèðåî-òðîïíîãî ãîðìîíà ïîä âëèÿíèåì ìåòôîðìèíà.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòôîðìèí, ïèîãëèòàçîí, èí-ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïîòèðåîç, ëåâîòèðîêñèí.
SUMMARYComparison of metformin and pioglitazoneregarding their influence on thyroid panel,carbohydrate and lipid metabolism in patientswith hypothyroidism and established insulinresistanceK. Moskva, L. Lapovets, O. KikhtyakComparative data between metformin and pioglita-zone are described in this paper taking into accounttheir action on thyroid panel, carbohydrate and lipidmetabolism in patients with hypothyroidism, establis-hed insulin resistance on the base of replacement tre-atment with levothyroxine. Treatment duration was 6months, where first 3 months were dedicated to achie-ve euthyroidism, while the last period of time was givento carry out combination of levothyroxine with pioglita-zone or metformin. It was recorded that metformin sig-nificantly decreases glycated hemoglobin and fastingglucose. Instead of this, pioglitazone significantly dimi-nished fasting insulin, C-peptide and with resulted des-cent of ÍÎÌÀ-  and increased Karo index. Comparisonof drugs showed that metformin decreased thyroid sti-mulating hormone and pioglitazone significantly increa-sed the level of free thyroxine and triiodothyronine.Key words: metformin, pioglitazone, insulin resis-tance, hypothyroidism, levothyroxine.
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