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ÂÑÒÓÏÊ³ëüê³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà ùèòîïîä³á-í³é çàëîç³ (ÙÇ) â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ äâà äåñÿòè-ë³òòÿ ìàº ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Ïîâ'ÿçà-íî öå ÿê ç³ çá³ëüøåííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàêÙÇ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ [11], òàê ³ ç ïîë³ïøåí-íÿì ä³àãíîñòèêè: óëüòðàçâóêîâî¿ òà öèòîëîã³÷-íî¿ [1-3].Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ôîë³êóëÿð-í³ ïóõëèíè ÙÇ, òàê çâàí³ "ôîë³êóëÿðí³ íåîïëà-ç³¿", öèòîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÿêèõ çà ðåçóëü-òàòàìè òîíêîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ ïóíêö³éíî¿á³îïñ³¿ (ÒÀÏÁ) íå äîçâîëÿþòü ³ç ö³ëêîâèòîþ âïåâ-íåí³ñòþ âñòàíîâèòè àáî âèêëþ÷èòè ä³àãíîç "êàð-öèíîìà", ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî íå-îáõ³äíîñò³ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ âîáñÿç³ ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿.Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òàêèìè ïà-ö³ºíòàìè º æ³íêè (ñï³ââ³äíîøåííÿ æ:÷ ñòàíîâèòüâ³ä 4:1 äî 7:1) [1-3], äëÿ ÿêèõ ÷àñòî âèãëÿä ïî-îïåðàö³éíîãî ðóáöÿ º âàæëèâèì ÷èííèêîì óïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ùîäî ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿.Ïîøóê ìåòîä³â çìåíøåííÿ ðîçì³ðó ðóáöÿ íàøè¿ âåäåòüñÿ ÿê ó íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäî-íîì [5-10, 12]. Îñíîâíîþ óìîâîþ º àäåêâàò-í³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó, ðàäèêàëüí³ñòü ³ áåç-ïåêà âòðó÷àííÿ.Ó íàø³é ïðàêòèö³ ç 2005 ð. äëÿ âèêîíàííÿãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîñòóï äîÙÇ ³ç ì³í³ìàëüíîãî ðîçòèíó [4].Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëü-òàò³â ïðîâåäåííÿ ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿, âèêîíàíî¿ç³ ñòàíäàðòíîãî äîñòóïó çà Êîõåðîì òà çà äîïî-ìîãîþ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ì³í³ìàëüíî ³íâà-ç³éíîãî ìåòîäó.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄëÿ ïîð³âíÿííÿ â³ä³áðàíî 98 ïàö³ºíò³â, ïðî-îïåðîâàíèõ 2011 ðîêó ç ïðèâîäó ôîë³êóëÿðíèõïóõëèí ÙÇ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ æ:÷ ñêëàäàëî 4,3:1(81 æ³íêà òà 19 ÷îëîâ³ê³â). Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíî-âèâ â³ä 22 äî 72 ðîê³â (ñåðåäí³é – 52,4 ðîêó).

Ïàö³ºíòè ð³çíèëèñÿ çà ñòàòóðîþ – â³ä àñòåí³ê³â äîã³ïåðñòåíèê³â ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà â³ä 23 êã/ì2äî 30 êã/ì2 (ñåðåäí³é – 26,2 êã/ì2). Çà äàíèìèïåðåäîïåðàö³éíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåí-íÿ ó ÙÇ óñ³õ õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî ñîë³òàðí³ ïóõ-ëèíè: ó ïðàâ³é ÷àñòö³ – ó 46 âèïàäêàõ, ó ë³â³é – ó52. Ðîçì³ð íîâîóòâîðåííÿ êîëèâàâñÿ â³ä 5 ììäî 62 ìì (ñåðåäí³é – 37,4 ìì).Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè:ïåðøà – 55 îñ³á, ó ÿêèõ õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ âè-êîíóâàëè ç³ ñòàíäàðòíîãî äîñòóïó çà Êîõåðîì;äðóãà – 43 îñîáè, ó ÿêèõ îïåðàö³þ ïðîâîäèëèçà ì³í³ìàëüíî ³íâàç³éíèì ìåòîäîì.Çà öèòîëîã³÷íèìè âèñíîâêàìè, îòðèìàíèìèï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÒÀÏÁ, ³ñòîò-íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ äâîìà ãðóïàìè íå âèÿâëå-íî: âóçîë ç àäåíîìàòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ôîë³-êóëÿðíîãî åï³òåë³þ (18 ³ 14 âèïàäê³â); ïóõëèíàì³êðîôîë³êóëÿðíî¿ áóäîâè (12 ³ 9 âèïàäê³â); âó-çîë ç îêñèô³ëüíî-êë³òèííîþ ìåòàïëàç³ºþ (21 ³17 âèïàäê³â); ôîë³êóëÿðíà íåîïëàç³ÿ (2 ³ 1 âèïà-äîê); âàæêî äèôåðåíö³þâàòè ì³æ àäåíîìîþ òàêàðöèíîìîþ (2 ³ 2 âèïàäêè â³äïîâ³äíî).Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â âèêîðèñ-òàíî íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿: òåñò Ìàííà-Ó¿òí³äëÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â (îá'ºì ó ìë, ðîçì³ð óìì òîùî) ³ òî÷íèé òåñò Ô³øåðà äëÿ êàòåãî-ð³àëüíèõ ïîêàçíèê³â (á³ëü: º/íåìàº; íàáðÿê:º/íåìàº; ñåðîìà: º/íåìàº).Äîñòóï çà Êîõåðîì äîâæèíîþ â³ä 6 ìì äî8 ñì (çàëåæíî â³ä áóäîâè øè¿ ïàö³ºíòà) ïðîâî-äèëè íà 3 ñì âèùå â³ä ÿðåìíî¿ âèð³çêè, â³ä ìå-ä³àëüíîãî êðàþ ë³âîãî ãðóäíèíî-êëþ÷èöå-ñîñöå-ïîä³áíîãî ì'ÿçà äî ìåä³àëüíîãî êðàþ ïðàâîãî.Ðîçòèíàëè øê³ðó, ï³äøê³ðíî-æèðîâó êë³òêîâèíó òàï³äøê³ðíèé ì'ÿç. Ïî á³ë³é ë³í³¿ ðîçòèíàëè òà â³ä-âîäèëè ó á³ê ïåðåäòèðåî¿äí³ ì'ÿçè. Ï³ñëÿ ïåðå-òèíó ïåðåøèéêà âèêîíóâàëè ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ.Ì³í³ìàëüíî ³íâàç³éíèé ìåòîä âèêîíóâàëè ³çðîçòèíó äîâæèíîþ â³ä 2 ìì äî 4 ñì (çàëåæíîâ³ä áóäîâè øè¿ ïàö³ºíòà) ïî ïðèðîäí³é øê³ðí³éñêëàäö³ íà ð³çí³é â³äñòàí³ â³ä êëþ÷èö³, ïî ïåðåä-
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í³é ïîâåðõí³ ãðóäíèíî-êëþ÷èöå-ñîñöåïîä³áíîãîì'ÿçà. Ðîçòèíàëè øê³ðó, ï³äøê³ðíî-æèðîâó êë³ò-êîâèíó òà ï³äøê³ðíèé ì'ÿç. Ïîò³ì ðîçòèíàëèôàñö³àëüíèé ëèñòîê ïî ëàòåðàëüíîìó êðàþ ïå-ðåäòèðåî¿äíèõ ì'ÿç³â; îñòàíí³ â³äâîäèëè ìå-ä³àëüíî, â³äêðèâàþ÷è äîñòóï äî ëàòåðàëüíîãîêðàþ ÷àñòêè ÙÇ. Âèêîíóâàëè ãåì³òèðåî¿äåêòî-ì³þ. Ïåðåøèéîê ïåðåòèíàëè â îñòàííþ ÷åðãó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÏîð³âíÿííÿ õâîðèõ äâîõ ãðóï çà ñòàòòþ, â³êîì,òèïîì áóäîâè ò³ëà íå âèÿâèëî ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñ-òåé. Ñåðåäí³é ðîçì³ð íîâîóòâîðåííÿ áóâ äåùîá³ëüøèì ó ïåðø³é, í³æ ó äðóã³é ãðóï³ (44,1 ìì³ 32,2 ìì â³äïîâ³äíî), àëå öÿ ð³çíèöÿ íå áóëàâ³ðîã³äíîþ (ð=0,265).Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-÷àííÿ çà âêàçàíèìè ìåòîäèêàìè áóëî îáðàíîòàê³ êðèòåð³¿ îö³íêè: òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿; ³íòðà-îïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà; ïîøêîäæåííÿ ïîâîðîò-íîãî ãîðòàííîãî íåðâà; ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ; òðèâà-ë³ñòü ïîîïåðàö³éíîãî äðåíóâàííÿ ñèñòåìîþ àê-òèâíî¿ àñï³ðàö³¿ òà ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó; ê³ëüê³ñòüïàö³ºíò³â ³ç ïîîïåðàö³éíèì íàáðÿêîì; ê³ëüê³ñòüïàö³ºíò³â ³ç ñåðîìîþ, ÿêà âèìàãàëà ùîäåííîãîïóíêòóâàííÿ ðàíè; ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðå-áóâàëè çíåáîëþâàííÿ íà äðóãó äîáó ïî îïåðà-ö³¿; ê³ëüê³ñòü ïîîïåðàö³éíèõ ë³æêî-äí³â. Êð³ìöüîãî, ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ïî îïåðàö³¿ çà øêàëîþâ³ä 1 äî 5 áàë³â ïàö³ºíòè ñóá'ºêòèâíî îö³íþâàëèÿê³ñòü ïîîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùîäëÿ âèêîíàííÿ îáîõ òèï³â õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-íÿ âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòíå îáëàäíàííÿ,

îð³ºíòîâíî¿ îö³íêè âàðòîñò³ ïðîöåäóðè íå ïðî-âîäèëè.ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ðåçóëüòàòèçàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíîãî òà ì³í³ìàëüíî ³íâà-ç³éíîãî ìåòîä³â çà îáñÿãîì ³íòðàîïåðàö³éíî¿êðîâîâòðàòè, òðèâàë³ñòþ äðåíóâàííÿ, ÷àñòîòîþïîøêîäæåííÿ ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà òàã³ïîêàëüö³ºì³¿ ïðàêòè÷íî íå ð³çíèëèñÿ (òàáë. 1).Ðàçîì ³ç òèì, ì³í³ìàëüíî ³íâàç³éíèé ìåòîäìàâ ñóòòºâ³ ïåðåâàãè, à ñàìå: ìåíøó òðèâàë³ñòüîïåðàö³¿, ìåíøó ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó â äðåíàæ³,ìåíøèé â³äñîòîê ðîçâèòêó ïîîïåðàö³éíîãî íà-áðÿêó ðóáöÿ, â³äñóòí³ñòü ðîçâèòêó ñåðîìè. Çíà÷-íî ìåíøå ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ïîòðåáóâàëè çíå-áîëþâàííÿ íà äðóãó äîáó ïî îïåðàö³¿. Çìåíøåí-íÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ïðèâåëî äî çíèæåííÿñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà ïîîïåðàö³éíèõ ë³æêî-äí³âó 3,7 ðàçó. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ³ âèùà ñóá'ºê-òèâíà îö³íêà ïàö³ºíòàìè âèãëÿäó ïîîïåðàö³éíî-ãî ðóáöÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ïî îïåðàö³¿ ó ãðóï³ çì³í³ìàëüíèì ðîçòèíîì (òàáë. 1).
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñïîñ³á âèêîíàííÿãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿ ç ì³í³ìàëüíîãî ðîçòèíó, íåïîñòóïàþ÷èñü çà ðàäèêàëüí³ñòþ òà áåçïåêîþâòðó÷àííÿ ñòàíäàðòíîìó äîñòóïó çà Êîõåðîì,ìàº ïåðåâàãè ó âèãëÿä³ ìåíøî¿ òðèâàëîñò³ òàòðàâìàòè÷íîñò³ ïðîöåäóðè, à òàêîæ øâèäøî¿ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.2. Îö³íêà ïàö³ºíòàìè êîñìåòè÷íî¿ çàäîâîëå-íîñò³ â³ä ðåçóëüòàòó îïåðàö³¿ òàêîæ ñâ³ä÷èòü íàêîðèñòü ì³í³ìàëüíî ³íâàç³éíîãî ìåòîäó. Çà äî-

                                                             
                                                             

                                      
                                      

                                      
                                      

                                           
                                           

                                         
                                         

                                    
                                    

                                                             
                                                             

                                      
                                      

                                      
                                      

                                           
                                           

                                         
                                         

                                    
                                    

                                                             
                                                             
                                                             

                                      
                                      
                                      

                                      
                                      
                                      

                                           
                                           
                                           

                                         
                                         
                                         

                                    
                                    
                                    

                                                             
                                                             

                                      
                                      

                                      
                                      

                                           
                                           

                                         
                                         

                                    
                                    

                                                             
                                                             
                                                             

                                      
                                      
                                      

                                      
                                      
                                      

                                           
                                           
                                           

                                         
                                         
                                         

                                    
                                    
                                    

Клінічніпоказники
Стандартний метод(n=55) Мінімально інвазійний метод(n=43) ВірогідністьрізниціМ/n % М/n % р-valueТривалість операції (хв.) 66,4 39,2 0,0015Крововтрата (мл) 56,1 45,4 0,0723Парез (хворі) 0/55 0/43 -Гіпокальціємія (хворі) 0/55 0/43 -Дренування (дні) 1/55 1,8 1/43 2,3 1,0000Кількість ексудату (мл) 60,3 40,1 0,0003Набряк (хворі) 17/55 30,9 2/43 4,6 0,0015Серома (хворі) 6/55 10,9 0/43 0 0,0333Біль (хворі) 37/55 67,3 3/43 7,0 <0,0001Ліжко-дні 4,8 2,1 0,0004Оцінка пацієнта (бали) 3,1 4,5 0,0123

Òàáëèöÿ 1Îö³íêà êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿, âèêîíàíî¿çà ñòàíäàðòíèì ³ ì³í³ìàëüíî ³íâàç³éíèì ìåòîäàìè
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òðèìàííÿ ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ ì³í³ìàëüíèé äåôåêòøê³ðè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìîæå âèÿâèòèñÿ âèð³øàëü-íèì ó âèáîð³ ïàö³ºíòîì çàïðîïîíîâàíîãî ñïî-ñîáó âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
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ÐÅÇÞÌÅÑðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñòàíäàðòíîãî èìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî ìåòîäîâ âûïîëíåíèÿãåìèòèðåîèäýêòîìèè ïðè ôîëëèêóëÿðíûõîïóõîëÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçûÑ.Â. ×åðíûøåâÏðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âûïîëíåíèÿîïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ùèòîâèäíîé æåëå-çå â îáúåìå ãåìèòèðåîèäýêòîìèè èç ñòàíäàðòíîãîäîñòóïà ïî Êîõåðó è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûì ìåòî-äîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûé ìå-òîä èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà â âèäå ìåíü-øåé äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè, ìåíüøåãî êîëè÷åñòâàýêññóäàòà â äðåíàæå, ìåíüøåé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîñ-ëåîïåðàöèîííîãî îòåêà ðóáöà, îòñóòñòâèÿ ðàçâèòèÿñåðîìû. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðè-ìåíåíèÿ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî ìåòîäà íóæäàëèñüâ îáåçáîëèâàíèè íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.Óìåíüøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåëî ê ñíèæåíèþñðåäíåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîéêî-äíÿ â 3,7 ðàçà.Áîëåå âûñîêîé áûëà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåí-òàìè âèäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ÷åðåç 3 ìåñÿ-öà ïîñëå îïåðàöèè â ãðóïïå ñ ìèíèìàëüíî èíâàçèâ-íûì ðàçðåçîì.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ãåìèòè-ðåîèäýêòîìèÿ, ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ.
SUMMARYComparative evaluation of standard procedureand minimally invasive hemithyroidectomy infollicular tumors of the thyroid glandS. ChernyshovA comparative evaluation of the surgery on the thy-roid gland in the volume of the standard hemithyroidec-tomy by Kocher's access and minimally invasive appro-ach was done. It was determined that minimally invasiveapproach has significant advantages, such as: shorterduration of the operations, fewer fluid to drain, a smal-ler percentage of postoperative edema of the scar, theabsence of seroma. Significantly lower number of pati-ents in the minimally invasive access needed for anal-gesia on the second day after the operation. Reducingthe above indicators has led to a decrease in the avera-ge postoperative hospital-days stay in 3.7 times. Note-worthy as well as higher subjective assessment of pati-ents form scar at 3 months after surgery in the groupwith a minimally invasive access.Key words: thyroid, hemithyroidectomy, minimallyinvasive surgery.
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