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ËÅÊÖ²¯

Îñòàíí³ì ÷àñîì ç'ÿâëÿºòüñÿ äåäàë³ á³ëüøåñâ³ä÷åíü òîãî, ùî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ó êðîâ³ º íåçàëåæ-íèì ÷èííèêîì ìàë³ãí³çàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç âóçëî-âèì çîáîì. Êð³ì òîãî, ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ñè-ðîâàòêîâîãî ÒÒÃ çíà÷íî âèùèé ó õâîðèõ ³ç á³ëüøàãðåñèâíèìè ôîðìàìè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çà-ëîçè (ÐÙÇ), ùî íàâîäèòü íà äóìêó ïðî ïîòåí-ö³éíó ðîëü öüîãî ãîðìîíó ó ðîçâèòêó äèôåðåí-ö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÄÐÙÇ).Îòæå, ïàö³ºíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ÒÒÃ ³ ç ñóìí³â-íèìè ðåçóëüòàòàìè öèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíüïîòðåáóþòü äåòàëüí³øîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êó-âàííÿ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç íèçüêèì ð³âíåì ÒÒÃ.Ìåõàí³çìè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ÒÒÃó õâîðèõ íà ÐÙÇ çàëèøàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè.Ó äîñë³äæåíí³ Fiore Å. ³ ñï³âàâò. [20] ïðîàíàë³çî-âàíî âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãîÒÒÃ ³ ìàë³ãí³çàö³ºþ âóçë³â ó 10 178 ïàö³ºíò³â ³çâóçëîâèì çîáîì, ÿêèì ïðîâîäèëè òîíêîãîëêîâóàñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ (ÒÀÏÁ). Àâòîðèâèÿâèëè çíà÷íî âèùèé ð³âåíü ÒÒÃ ó êðîâ³ ïàö³ºí-ò³â ³ç ÐÙÇ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó õâîðèõ ³ç äîáðî-ÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ÙÇ. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëå-íî, ùî ðîçâèòîê àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó ÙÇ(ÒÒÃ<0,4 ìÌÎ/ë) ïîâ'ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì ðèçè-êó ðîçâèòêó ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ÐÙÇ (ÏÐÙÇ).ÐÙÇ º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ åíäîêðèí-íîþ ïàòîëîã³ºþ, ³ éîãî ÷àñòîòà ïðîäîâæóº çðîñ-òàòè. Ó ïåð³îä 1973-2002 ðîê³â ó ÑØÀ çàô³êñîâà-íî çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÙÇ ó 2,4 ðàçó,³ çîêðåìà íà ÏÐÙÇ – ó 2,9 ðàçó [14]. Çàçâè÷àéÐÙÇ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñîë³òàðíîãî âóçëà àáîäîì³íóþ÷îãî íà òë³ áàãàòîâóçëîâîãî çîáà (ÁÂÇ).Çà ðåçóëüòàòàìè ð³çíèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü,âóçëîâèé çîá º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì çà-õâîðþâàííÿì ÙÇ; âóçëè, ùî ïàëüïóþòüñÿ, âèÿâ-ëÿþòüñÿ ó 4-7% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [29, 61, 62].Êð³ì òîãî, ³ç çàñòîñóâàííÿì óëüòðàçâóêîâîãî äî-ñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ³ç âèñîêîþ ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñ-òþ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ âóçë³â ÙÇ, ïåðåâàæíî óïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà ë³òí³õ ëþäåé, çá³ëüøó-

ºòüñÿ äî 19-67% [30, 41, 52]. Îñíîâíèì çàâäàí-íÿì êë³í³öèñòà ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³çâóçëîâèì çîáîì º äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêàçëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÙÇ, ùî âèìàãàþòü õ³ðóðã³÷-íîãî âòðó÷àííÿ (5-15%), ³ äîáðîÿê³ñíèõ, äëÿ ÿêèõìîæëèâà êîíñåðâàòèâíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ.Íàðàç³ â³äîìî äåê³ëüêà êë³í³÷íèõ îçíàê ìà-ë³ãí³çàö³¿ âóçë³â ÙÇ, ñåðåä ÿêèõ âèÿâëåííÿ ù³ëü-íîãî, ô³êñîâàíîãî óòâîðåííÿ ï³ä ÷àñ êë³í³÷íîãîîáñòåæåííÿ, øâèäêèé ð³ñò âóçëà, çàõðèïë³ñòü,äèñôàã³ÿ àáî ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ïðîòå ö³ îçíàêèäîñèòü çð³äêà âèÿâëÿþòüñÿ íà ÷àñ âñòàíîâëåííÿä³àãíîçó òà ìàéæå çàâæäè â³äïîâ³äàþòü ðîçïîâ-ñþäæåíèì ôîðìàì ÐÙÇ [29, 30]. Äî ÷èííèê³âíåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó ÐÙÇ â³äíîñÿòü òàêîæâ³ê ïàö³ºíòà (<20 ðîê³â ³ >70 ðîê³â), ÷îëîâ³÷ó ñòàòü[4] ³ íàÿâí³ñòü îïðîì³íåííÿ â àíàìíåç³ [53]. Îñ-òàíí³ì ÷àñîì íèçêîþ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî,ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÒÒÃ, íàâ³òü ó ìåæàõ íîð-ìè, ïîâ'ÿçàíî ç ïîäàëüøèì âèÿâëåííÿì ÐÙÇ óïàö³ºíò³â ³ç âóçëîâèì çîáîì [6, 50]. Òàêîæ ïî-êàçàíî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ àñîö³þºòüñÿ çàãðåñèâíèìè ôîðìàìè ÐÙÇ [28]. Áåðó÷³ äî óâàãèâèùåíàâåäåí³ äàí³, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùîÒÒÃ ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêóòà/àáî ïðîãðåñóâàíí³ ÐÙÇ.Äîâåäåíî ðîëü ÒÒÃ ó ïðîöåñ³ ðîñòó êë³òèí ÙÇ,³ éîãî ïðèãí³÷åííÿ ââåäåííÿì åêçîãåííîãî ãîð-ìîíó ÙÇ âèêëèêàº ãàëüìóâàííÿ ðîñòó òà óòâî-ðåííÿ íîâèõ âóçë³â [48]. Êð³ì òîãî, ñóïðåñèâíàòåðàï³ÿ L-òèðîêñèíîì (Ò4) ïîçèòèâíî âïëèâàº íàðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêóùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÄÐÙÇ) [45], à ðåòðîñïåê-òèâí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íåäîñòàòíÿ ñóï-ðåñ³ÿ ÒÒÃ º íåçàëåæíèì ïðîãíîñòè÷íèì ÷èííè-êîì ðåöèäèâó ÄÐÙÇ [51]. Çà ðåçóëüòàòàìè íå-ùîäàâíî ïðîâåäåíèõ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíüâñòàíîâëåíî àñîö³àö³þ ì³æ àãðåñèâíîþ ñóïðåñ³ºþÒÒÃ ³ çìåíøåííÿì ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê ÐÙÇ ³ðåöèäèâ³â, íàäòî ó ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó [33,35]. Íà ï³äñòàâ³ öèõ âèñíîâê³â âèäàºòüñÿ éìîâ³ð-íèì, ùî ï³äâèùåíèé ðèçèê çëîÿê³ñíîñò³ ç³ çá³ëü-



60 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 2(43) 2013

ËÅÊÖ²¯
øåííÿì ð³âíÿ ÒÒÃ â³äîáðàæàº éîãî ðîëü ó êàíöå-ðîãåíåç³ ÙÇ. Äåô³öèò éîäó ïðèçâîäèòü äî çíè-æåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ãîðìîí³â ÙÇ ³, ÿê íà-ñë³äîê, äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ, à õðîí³÷íèééîäîäåô³öèò º âñòàíîâëåíèì ÷èííèêîì ðîçâèò-êó çîáà òà ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çà-ëîçè (ÔÐÙÇ) [4, 17, 21, 39, 46]. Íàòîì³ñòüñüîãîäí³ ðîëü ÒÒÃ ó êàíöåðîãåíåç³ ÙÇ ïåðåêîí-ëèâî íå äîâåäåíî, òàêîæ çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà-÷åíîþ ïðè÷èíà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ çà íàÿâ-íîñò³ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó ó ÙÇ.Àëüòåðíàòèâíèì ïîÿñíåííÿì º òå, ùî ïàö³ºíòèç á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì ÒÒÃ âæå ìàþòü îäèí àáîäåê³ëüêà àâòîíîìíî ôóíêö³îíóþ÷èõ âóçë³â ÙÇ, ààâòîíîì³þ çàëîçè âèçíàíî îð³ºíòîâíèì ìàðêå-ðîì äîáðîÿê³ñíîñò³ ïðîöåñó [30, 40]. Çà ðåçóëü-òàòàìè äåÿêèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèâ÷àëè çâ'ÿçîêì³æ àâòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ÐÙÇ, âè-ÿâëåíî ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ó ïà-ö³ºíò³â ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì (À²Ò), ïîâ'ÿçà-íèé ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ÒÒÃ [12, 38, 47, 59].Îïèñàíî çíà÷íó, ïîâ'ÿçàíó ç â³êîì ÷àñòîòóðîçâèòêó àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ñåðåä õâîðèõ íàâóçëîâèé çîá òà ¿õ â³äñóòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ³çÏÐÙÇ. Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ áóëà çíà÷íî á³ëüøîþó õâîðèõ ³ç ÏÐÙÇ, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü òè-ðåî¿äíèõ àâòîàíòèò³ë, òîìó àâòîðè ä³éøëè âèñ-íîâêó, ùî àâòîíîì³ÿ ÙÇ áåðå ó÷àñòü ó çàõèñò³çàëîçè â³ä ðîçâèòêó ÏÐÙÇ, äîêè àâòî³ìóíí³ ïðî-öåñè íå â³ä³ãðàâàòèìóòü îñíîâíî¿ ðîë³ [20].Ðåöåïòîðè ÒÒÃ ó äîáðîÿê³ñíèõ ³çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè²ñíóº äåê³ëüêà äîêàç³â âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ÒÒÃ³ ÐÙÇ. Äîáðîÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÙÇ åê-ñïðåñóþòü ðåöåïòîðè äî ÒÒÃ [34], à äîñë³äæåííÿin vitro ïîêàçàëè, ùî ÒÒÃ ïîñèëþº àäåí³ëàòöèê-ëàçíó àêòèâí³ñòü, ïîâ'ÿçàíó ç óòâîðåííÿì öÀÌÔ³ ðîñòîì êë³òèí, çâ'ÿçóþ÷èñü ³ç öèìè ðåöåïòîðà-ìè [10, 11]. ÄÐÙÇ çàçâè÷àé çáåð³ãàº ðåàêö³þ óâ³äïîâ³äü íà ä³þ ÒÒÃ, òîìó ñóïðåñèâí³ äîçè Ò4ìîæóòü ïðèãí³÷óâàòè ðîçâèòîê ìåòàñòàç³â ÐÙÇ[3, 58], à òàêîæ çìåíøóâàòè ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³âïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-âàííÿ òà òåðàï³¿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì [5, 43, 45].Ðåòðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íèçü-êèé ð³âåíü ÒÒÃ àñîö³þºòüñÿ ç â³äñóòí³ñòþ ðåöè-äèâ³â, à ñóïðåñ³ÿ ÒÒÃ º íåçàëåæíèì ïðîãíîñòè÷-íèì ÷èííèêîì ðåöèäèâó ÐÙÇ [51]. Á³ëüøå òîãî,ñóïðåñèâí³ äîçè Ò4 ïîë³ïøóþòü âèæèâàííÿ ïà-ö³ºíò³â ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó [55]. Íàðàç³ ë³êàð³ïðèä³ëÿþòü îñîáëèâó óâàãó ðîë³ ñóïðåñ³¿ ÒÒÃ óâåäåíí³ õâîðèõ ³ç ÄÐÙÇ [9, 13].

Ðîëü êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâîãî ÒÒÃ çà âóç-ëîâîãî çîáà çíà÷íîþ ì³ðîþ îö³íåíî â íèçö³ äî-ñë³äæåíü, ÿê³ ïîêàçàëè çìåíøåííÿ ðîñòó òà ïðè-ïèíåííÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ âóçë³â ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿñóïðåñ³¿ ÒÒÃ [22, 48, 63, 68]. Äî òîãî æ ³ñíóþòüäàí³ ïðî òå, ùî ñóïðåñèâí³ äîçè Ò4 ìîæóòü ³íäó-êóâàòè ïîçèòèâí³ öèòîëîã³÷í³ çì³íè âóçë³â ÙÇ [63].Ç ³íøîãî áîêó, ³ñíóþòü äåÿê³ àðãóìåíòè ïðî-òè ðîë³ ÒÒÃ ó ðîçâèòêó àáî ïðîãðåñóâàíí³ ÐÙÇ.Ïî-ïåðøå, ìóòàö³¿ ðåöåïòîð³â ÒÒÃ ó ä³ëÿíêàõ,ôóíêö³îíàëüíî àñîö³éîâàíèõ ³ç ïîñèëåííÿì ñèã-íàëüíî¿ òðàíñäóêö³¿, íå çàâæäè ïîâ'ÿçàíî ç ÐÙÇ[42]. Ïî-äðóãå, äîñë³äæåííÿ in vitro ïîêàçàëè,ùî ³íñóë³íîïîä³áíèé ÷èííèê ðîñòó 1 (²×Ð-1) ìîæåâ³ä³ãðàâàòè ðîëü ³íäóêòîðà êàíöåðîãåíåçó ÙÇ[16, 44], à ÒÒÃ äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ïðîë³ôåðàòèâíèõïðîöåñ³â âèìàãàº àñîö³àö³¿ ç ²×Ð-1 [37]. Ïî-òðå-òº, ³ñíóº çâîðîòíèé çâ'ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ ìÐÍÊðåöåïòîð³â ÒÒÃ òà àãðåñèâí³ñòþ ÐÙÇ [57]. Ïî-÷åòâåðòå, â³äîìî, ùî ÐÙÇ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñóï-ðåñîâàí³é òêàíèí³ çàëîçè, ðîçòàøîâàí³é ïîðÿä³ç ã³ïåðôóíêö³îíóþ÷èìè âóçëàìè [56]. ², íàðåø-ò³, íåùîäàâí³ ðîçøèðåí³ äîñë³äæåííÿ ãåíîìóëþäèíè ïîêàçàëè, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ º íèæ-÷îþ ó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíî îäíó ç äâîõàëåëåé, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèò-êó ÿê ÏÐÙÇ, òàê ³ ÔÐÙÇ [24]. Óçàãàëüíþþ÷èâèùåíàâåäåíå, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ñòèìóëÿ-ö³ÿ ðåöåïòîð³â ÒÒÃ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ éîãîêîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå âïëèâàòèíà ð³ñò ÿê äîáðîÿê³ñíèõ, òàê ³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíÙÇ, ïðîòå íå ëèøå âíàñë³äîê ä³¿ ÒÒÃ. Òàêîæ çà-ïðîïîíîâàíî ã³ïîòåçó, ùî ñïðèÿòëèâó ä³þ ñóï-ðåñèâíî¿ òåðàï³¿ Ò4 íà êë³òèíí³ ïðîöåñè ïîâ'ÿçà-íî ç ïðÿìîþ ä³ºþ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, à íå çÒÒÃ-àñîö³éîâàíèìè ìåõàí³çìàìè [7].Ñèðîâàòêîâèé ÒÒÃ ÿê á³îõ³ì³÷íèé ÷èííèêðîçâèòêó ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçèÓ äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî ãðàíè÷-íèé ð³âåíü ÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿêèé ìîæíàââàæàòè ïðåäèêòîðîì ìàë³ãí³çàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³çâóçëîâèì çîáîì [6, 20, 28, 36, 50]. Îäíå çäîñë³äæåíü âêëþ÷àëî 1500 ïàö³ºíò³â ç åâòè-ðåî¿äíèì ñòàíîì ³ çá³ëüøåíîþ ÙÇ, ÿêèì ïðî-âîäèëè ÒÀÏÁ [6]. Ðèçèê ìàë³ãí³çàö³¿ àñîö³þâàâ-ñÿ ç êîíöåíòðàö³ºþ ÒÒÃ, íàäòî ó õâîðèõ ³çð³âíåì ÒÒÃ>0,9 ìÌÎ/ë ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìèç íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÒÒÃ. Àâòîðè ïðèïóñ-òèëè, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ º íåçàëåæíèì ÷èí-íèêîì òèðåî¿äíî¿ ìàë³ãí³çàö³¿, ïîâ'ÿçàíèì ³ç â³-êîì ïàö³ºíòà àáî éîãî ñòàòòþ. Íàéìåíøèéðèçèê ìàë³ãí³çàö³¿ âèÿâëåíî äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñóá-
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êë³í³÷íèì ã³ïåðòèðåîçîì (n=182, ð³âåíü ÒÒÃ<0,4ìÌÎ/ë), à íàéâèùèé – äëÿ îñ³á ³ç ñóáêë³í³÷íèìã³ïîòèðåîçîì (n=27, ð³âåíü ÒÒÃ>5,5 ìÌÎ/ë).Ïîäàëüøèé àíàë³ç âèÿâèâ çíà÷íå ï³äâèùåííÿð³âíÿ ÒÒÃ çà íàÿâíîñò³ ìàë³ãí³çàö³¿, ïðè÷îìó ö³çíà÷åííÿ íå âèõîäèëè çà ìåæ³ íîðìè [6].Âèùåíàâåäåí³ ðåçóëüòàòè [6] ï³äòâåðäæåíî â³íøèõ äîñë³äæåííÿõ. Haymart M.R. ³ ñï³âàâò. âèâ-÷àëè ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ÒÒÃ ó 843 ïàö³ºíò³â óïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä ³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-÷àííÿ [27]. ×àñòîòà ðîçâèòêó çëîÿê³ñíîãî ïðîöå-ñó ñêëàëà 16% äëÿ õâîðèõ ³ç ð³âíåì ÒÒÃ ìåíøèìâ³ä 0,06 ìÌÎ/ë, 25% äëÿ îñ³á ³ç ð³âíåì ÒÒÃ â³ä0,40 ìÌÎ/ë äî 1,39 ìÌÎ/ë, 35% äëÿ ïàö³ºíò³â ³çïîêàçíèêîì ÒÒÃ â³ä 1,40 ìÌÎ/ë äî 4,99 ìÌÎ/ë ³52% äëÿ òèõ, ó êîãî ð³âåíü ÒÒÃ ñêëàäàâ 5,0 ìÌÎ/ë³ á³ëüøå [27]. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëèçíà÷íî á³ëüøó ÷àñòîòó ìàë³ãí³çàö³¿ ñåðåä õâîðèõ,ó ÿêèõ ð³âåíü ÒÒÃ ñêëàäàº â³ä 1,5 ìÌÎ/ë äî4,0 ìÌÎ/ë, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ ð³-âåíü ÒÒÃ áóâ íèæ÷èì [50]. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-æåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì 50 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëèòèðåî¿äåêòîì³þ, ï³äòâåðäèëè ï³äâèùåíó ÷àñòî-òó çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó ó ïàö³ºíò³â ³ç êîíöåíòðà-ö³ºþ ÒÒÃ, áëèçüêîþ äî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè,ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ó ÿêèõ ð³âåíü ÒÒÃ íàáëè-æàâñÿ äî íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè, â ÿêèõ ó ïîäàëüøîìó áóëî âèÿâëåíî ÐÙÇ,ìàëè íèæ÷ó êîíöåíòðàö³þ ñèðîâàòêîâîãî çàãàëü-íîãî òðèéîäòèðîí³íó (Ò3) [35]. Îòæå, ó ðîçãëÿ-íóòèõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñ-òàííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê äîäàòêîâîãîä³àãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ äëÿ âèÿâëåííÿ ïàö³ºí-ò³â ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõïðîöåñ³â ó ÙÇ, ÿê³ ïîòðåáóþòü äåòàëüíîãî îá-ñòåæåííÿ òà/àáî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ñèðîâàòêîâèì ð³âíåìÒÒÃ ³ ñòàä³ºþ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêóùèòîïîä³áíî¿ çàëîçèÇà ðåçóëüòàòàìè äåÿêèõ äîñë³äæåíü, âèñî-êèé ð³âåíü ÒÒÃ ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä àñî-ö³þºòüñÿ íå ëèøå ç ÄÐÙÇ, à é ³ç éîãî á³ëüøðîçïîâñþäæåíèìè ôîðìàìè [27]. Òàê, ð³âåíüñèðîâàòêîâîãî ÒÒÃ áóâ çíà÷íî âèùèì ó ïàö³ºí-ò³â ³ç ²²² òà ²V ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ ïîð³âíÿíîç õâîðèìè ç ²-²² ñòàä³ÿìè ÐÙÇ [27]. ²íø³ àâòîðèòàêîæ ï³äòâåðäèëè àñîö³àö³þ á³ëüø âèñîêîãîð³âíÿ ÒÒÃ ó õâîðèõ ³ç Ò3-Ò4 ñòàä³ÿìè ïóõëèíèïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ïóõëèíàìè Ò1-Ò2 ñòà-ä³¿. Êð³ì òîãî, ñåðåäí³ êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ áóëèçíà÷íî âèùèìè ó õâîðèõ ³ç ìåòàñòàçàìè ó ë³ì-ôàòè÷íèõ âóçëàõ [20]. Íà ï³äñòàâ³ öèõ äàíèõ

ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî ÒÒÃ áåðå ó÷àñòü ó ïà-òîãåíåç³ òà/àáî ïðîãðåñóâàíí³ ÐÙÇ.Á³ëüø³ñòü êëàñèô³êàö³éíèõ ñèñòåì äëÿ âè-çíà÷åííÿ ñòàä³¿ ÐÙÇ âðàõîâóþòü â³ê ïàö³ºíòà ÿêîäèí ³ç êëþ÷îâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â [15,26]. ²ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî çà â³äñóòíîñò³ äåô³-öèòó éîäó [27] ð³âåíü ÒÒÃ çðîñòàº ç â³êîì [28,60]. Ïîäàëüøèé àíàë³ç òàêî¿ ïîïóëÿö³¿ ï³äòâåð-äèâ âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ çàíåäáàíèìè ñòàä³ÿìèÐÙÇ ³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÒÃ íåçàëåæíî â³ä â³êóïàö³ºíòà. Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî êîðåëÿö³þ ì³æâèñîêèì ð³âíåì ÒÒÃ ³ ðîçïîâñþäæåííÿì ïóõëèíçà ìåæ³ ÙÇ, ïðîòå êîðåëÿö³¿ äëÿ òàêèõ ïðîãíîñ-òè÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê â³ê ïîíàä 45 ðîê³â, ðîçì³ðïóõëèíè ïîíàä 4 ñì ³ íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìå-òàñòàç³â, âñòàíîâëåíî íå áóëî. Òàê³ äàí³ âèêëè-êàþòü çàïèòàííÿ: ÷è ñòèìóëþº âèñîêèé ð³âåíüÒÒÃ ³íâàç³þ ÐÙÇ.Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ÒÒÃ ³ ðîçâèòîêàâòîíîì³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçèÂ³äîìî, ùî âóçëè ÙÇ ç àâòîíîìíèì ôóíêö³î-íóâàííÿì ìåíøå ñõèëüí³ äî ìàë³ãí³çàö³¿ [30, 29].Òàê, ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì ÒÒÃ, íèæ÷èì â³ä íîð-ìàëüíîãî, òà íàÿâí³ñòþ àâòîíîì³¿ ÙÇ âèçíà÷å-íî íàéíèæ÷èé ñòóï³íü ìàë³ãí³çàö³¿ [27, 50]. Çìåí-øåííÿ ÷àñòîòè ÐÙÇ ó òàêèõ âóçëàõ ìîæå áóòèïîÿñíåíî òèì, ùî õàðàêòåðí³ ìóòàö³¿ ðåöåïòî-ð³â ÒÒÃ ïåðåâàæíî ïðèçâîäÿòü äî àêòèâàö³¿ êàñ-êàäó öÀÌÔ, â³äïîâ³äàëüíîãî çà àâòîíîìíå ôóí-êö³îíóâàííÿ ÙÇ, ³ äóæå çð³äêà – Ras-çàëåæíîãîêàñêàäó ïðîòå¿íê³íàç, ïîâ'ÿçàíîãî ç ðîçâèòêîìÐÙÇ [64].Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ'ÿç-êó ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ÒÒÃ òà àâòîíîìíèì ôóí-êö³îíóâàííÿì âóçë³â ÙÇ [20] âèÿâëåíî çíà÷ó-ùèé, çàëåæíèé â³ä â³êó ðîçâèòîê òèðåî¿äíî¿ àâ-òîíîì³¿ (ÒÒÃ<0,4 ìÌÎ/ë) ó ïàö³ºíò³â ³ç âóçëîâèìçîáîì, àëå òàêå çìåíøåííÿ ÒÒÃ ³ç â³êîì íå áóëîâ³ðîã³äíèì ó ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ. Êð³ì òîãî, ÷àñ-òîòà âèÿâëåííÿ àâòîíîìíî ôóíêö³îíóþ÷èõ âóç-ë³â ó õâîðèõ ³ç ÁÂÇ áóëà âèùîþ, à ðèçèê ðîç-âèòêó ÏÐÙÇ – íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè³ç ñîë³òàðíèìè âóçëàìè. Áåçóìîâíî, âèÿâëåíåçìåíøåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ ³ç â³êîì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ääàíèõ íàö³îíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ çäîðîâ'ÿ òàõàð÷óâàííÿ ó ÑØÀ (NHANES III) [1, 31, 60] ³ ìîæåáóòè ïîä³áíèì äî òàêîãî ó éîäîäåô³öèòí³é ïî-ïóëÿö³¿. ²íø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè âèñîêó ÷àñ-òîòó âèÿâëåííÿ âóçëîâîãî çîáà òà àâòîíîìíîôóíêö³îíóþ÷èõ âóçë³â ÙÇ ñåðåä ïàö³ºíò³â ïîõè-ëîãî â³êó ç òðèâàëèì äåô³öèòîì éîäó [1, 18].Ïîÿñíåííÿì íèçüêîãî ð³âíÿ ÒÒÃ ó ïàö³ºíò³â ïî-
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õèëîãî â³êó òàêîæ ìîæå áóòè òå, ùî äîñë³äæåí-íÿ NHANES ²²² âêëþ÷àëî ïàö³ºíò³â ³ç âóçëîâèìçîáîì ³ áåç âóçë³â ÙÇ, òîä³ ÿê ïîïóëÿö³ÿ, îáñòå-æóâàíà ³íøèìè àâòîðàìè, âêëþ÷àëà ïàö³ºíò³âëèøå ç âóçëàìè ÙÇ. Îòæå, çàïðîïîíîâàíî ã³ïî-òåçó, ùî â³äíîñíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ ó ïà-ö³ºíò³â ç ÐÙÇ á³ëüøå ïîâ'ÿçàíî ç³ çìåíøåííÿìéîãî âì³ñòó ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç âóçëîâèì çîáîì,í³æ ç³ çá³ëüøåííÿì – ó ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ. Çàëè-øàºòüñÿ áåç ïîÿñíåííÿ òîé ôàêò, ùî ðîçâèòîêàâòîíîìíî ôóíêö³îíóþ÷èõ âóçë³â ÙÇ ìîæå óïî-â³ëüíþâàòè êàíöåðîãåíåç ó ÙÇ, à íîðìàëüí³ òàï³äâèùåí³ çíà÷åííÿ ÒÒÃ çá³ëüøóþòü ðèçèê âè-íèêíåííÿ ÐÙÇ.Àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ òà ðàêùèòîïîä³áíî¿ çàëîçèÄåÿê³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî âñòà-íîâëåííþ âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ àâòî³ìóííèìè ïðî-öåñàìè ó ÙÇ ³ ÄÐÙÇ [2, 32, 65]. Íå âñ³ íàóêîâö³îäíîñòàéí³ ó âèñíîâêàõ, àíàë³ç äåñÿòè ðîá³ò ïî-êàçàâ çá³ëüøåííÿ ó 2,77 ðàçó ÷àñòîòè ÐÙÇ óïàö³ºíò³â ³ç òèðåî¿äèòîì Õàø³ìîòî ïîð³âíÿíî ççàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ [59]. Ïîä³áíî äî ðîçá³æ-íîñòåé ó ïîãëÿäàõ ñòîñîâíî òèðåî¿äèòó Õàø³-ìîòî, ïðîäîâæóþòüñÿ äèñêóñ³¿ ñòîñîâíî âçàº-ìîçâ'ÿçêó õâîðîáè Ãðåéâñà òà ÷àñòîòè ÐÙÇ ³éîãî àãðåñèâíîñò³ [19, 25, 49, 66]. Ó çâ'ÿçêó çòèì, ùî òèðåî¿äèò Õàø³ìîòî ÷àñòî ïîâ'ÿçàíî çðîçâèòêîì ã³ïîòèðåîçó òà ï³äâèùåííÿì ð³âíÿÒÒÃ, à ñòèìóëÿö³þ ðåöåïòîð³â äî ÒÒÃ – ³ç ïàòî-ãåíåçîì õâîðîáè Ãðåéâñà, âèäàºòüñÿ ìîæëèâèì,ùî àâòî³ìóíí³ ïðîöåñè ó ÙÇ àñîö³éîâàíî ç ðîç-âèòêîì ÐÙÇ ÷åðåç ðåöåïòîðè äî ÒÒÃ.Âèÿâëåíî âèñîêó ÷àñòîòó âèïàäê³â ÐÙÇ óïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ àíòèò³ë äî òèðåî¿äíî¿ ïåð-îêñèäàçè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ó ÿêèõ àíòèò³ëâèÿâëåíî íå áóëî, àëå àâòî³ìóííèé ñòàòóñ íåáóâ íåçàëåæíèì ïðîãíîñòè÷íèì ÷èííèêîì ìà-ë³ãí³çàö³¿ [6]. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî âçàº-ìîçâ'ÿçîê ì³æ òèðåî¿äèòîì Õàø³ìîòî òà âèñî-êèì ð³âíåì ÒÒÃ, àëå òèðåî¿äíèõ àíòèò³ë ó öèõõâîðèõ âèÿâëåíî íå áóëî [28]. ×àñòîòà ÐÙÇ ñóò-òºâî íå â³äð³çíÿëàñü ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç òèðåî¿ä-íèìè àíòèò³ëàìè òà áåç íèõ, à ð³âåíü ÒÒÃ áóâá³ëüøèì ó ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ ïîð³âíÿíî ç õâîðè-ìè ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ÙÇ íåçàëåæíîâ³ä íàÿâíîñò³ òèðåî¿äíèõ àíòèò³ë [20]. Îòæå, íåâèÿâëåíî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ àâòî³ìóííèìè ïðî-öåñàìè ³ ÐÙÇ, àëå âñòàíîâëåíî, ùî ìåõàí³çìèâçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ÒÒÃ ³ ÐÙÇâ³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïðîöåñ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ðîçâèò-êîì àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ ³ ÐÙÇ.
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ÐÅÇÞÌÅÐîëü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà â ãåíåçå ðàêàùèòîâèäíîé æåëåçûÎ.Â. ×åðíåíêî, Â.Ã. ÕîïåðèÿÑîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, êîíöåíòðàöèÿ ñû-âîðîòî÷íîãî ÒÒÃ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòî-ðîì â äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-íèé ÙÆ ó ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûì çîáîì. Òàêæåèçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü ÒÒÃ âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ áî-ëåå àãðåññèâíûìè îïóõîëÿìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåòî ïîòåíöèàëüíîé ðîëè ÒÒÃ â ïðîãðåññèðîâàíèè ðàêàÙÆ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñî-êèìè ñûâîðîòî÷íûìè êîíöåíòðàöèÿìè ÒÒÃ è ñîìíè-òåëüíûìè öèòîëîãè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè ìîæåò áûòüïðèìåíåíà áîëåå àãðåññèâíàÿ òàêòèêà îáñëåäîâà-íèÿ è ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîãî óðîâåíüÒÒÃ íèæå. Ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå óâåëè÷å-íèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÙÆ, îñòàþòñÿ íåâû-ÿñíåííûìè. Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèåóðîâíÿ ÒÒÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàïèëëÿðíûì ÐÙÆ ïî ñðàâ-íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿ-ìè. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå àâòîíîìíî ôóí-êöèîíèðóþùèõ óçëîâ ÙÆ (TÒÃ<0,4 ÌÅ/ìë) ñâÿçàíîñî ñíèæåíèåì ðèñêà ïàïèëëÿðíîãî ðàêà. Â ýòîé ëåê-öèè ïðèâåäåíû äîêàçàòåëüñòâà ñâÿçè ìåæäó ÒÒÃ èðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, òèðå-îòðîïíûé ãîðìîí, êàíöåðîãåíåç ùèòîâèäíîé æåëåçû.
SUMMARYThe association between serum TSHconcentration and thyroid cancerO. Chernenko, V. KhoperiyaThere is mounting evidence that the serum con-centration of TSH is an independent predictor for thediagnosis of thyroid malignancy in patients with nodularthyroid disease. Furthermore, preoperative serum TSHconcentrations are higher in patients with more aggres-sive tumors, suggesting a potential role for TSH in theprogression of differentiated thyroid cancer. Based onthese observations, patients with higher serum TSH con-centrations and borderline cytological results may re-quire more aggressive investigation and treatment whencompared with those with lower baseline TSH levels.The mechanisms underlying the finding of higher serumTSH in patients with thyroid cancer remain unexplained.According to the analysis of the relationship of TSH andfrequency of papillary thyroid cancer, found significan-tly increased levels of TSH in patients with thyroid can-cer compared with benign tumors. They found signifi-cantly higher TSH concentrations in patients who weresubsequently diagnosed with thyroid cancer comparedwith those with benign disease. In addition, they foundthat the development of autonomous thyroid function(TSH<0.4 mU/ml) was associated with a reduction inthe risk of papillary thyroid carcinoma. In this review wepresent evidence for an association between TSH andthyroid cancer.Key words: thyroid cancer, thyroid-stimulating hor-mone, thyroid carcinogenesis
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