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ÂÑÒÓÏÖóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), íàéïîøèðåí³øå íå³í-ôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ñó÷àñíîñò³, çà äàíèìèàíàë³çó òðèâàëèõ ñïîñòåðåæåíü, ñàì ïî ñîá³ ñêî-ðî÷óº òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Ó 82% âèïàäê³âñìåðòåé â Óêðà¿í³ ¿õ ïðè÷èíîþ º íå³íôåêö³éí³çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ä³à-áåò çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ â³äîíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, õâîðîá íèðîê, ïå÷³í-êè, îáñòðóêòèâíèõ õâîðîá ëåãåíü, ïíåâìîí³é,³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, íåâðîëîã³÷íèõ ïîðó-øåíü ³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ðèçèê ñìåðò³ â³ä óñ³õïðè÷èí, ñóäèííèõ ³ íåñóäèííèõ, çðîñòàº ç³ çá³ëü-øåííÿì ãë³êåì³¿ íàòùå ïîíàä 5,5 ììîëü/ë. Áåçíàÿâíèõ ñóäèííèõ óøêîäæåíü ëèøå ã³ïåðãë³êå-ì³ÿ âèñòóïàº ÷èííèêîì ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³æèòòÿ. Ó õâîðèõ íà ä³àáåò ÷îëîâ³ê³â â³êîì 40, 50³ 60 ðîê³â çà â³äñóòíîñò³ ñóäèííèõ óñêëàäíåíüòðèâàë³ñòü æèòòÿ ìåíøà íà 6,3; 5,8 ³ 4,5 ðîêóïîð³âíÿíî ç ¿õ ðîâåñíèêàìè áåç öóêðîâîãî ä³à-áåòó. Ó æ³íîê àíàëîã³÷íèõ â³êîâèõ ãðóï ð³çíèöÿ óòðèâàëîñò³ æèòòÿ ñòàíîâèòü 6,8; 6,4 ³ 5,4 ðîêóâ³äïîâ³äíî [1-5]. Â Óêðà¿í³ 2011 ðîêó íàë³÷óâà-ëîñÿ 1 264 500 îñ³á, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.²ç ö³º¿ ê³ëüêîñò³ ë³êóâàëèñÿ ïåðîðàëüíèìè öóê-ðîçíèæóâàëüíèìè çàñîáàìè 84,1% [6]. Òîáòî,íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ2) õâîð³ëè1 063 445 îñ³á. Öå ëèøå ò³ õâîð³ íà ÖÄ2, ùî ¿õâðàõîâàíî çà îô³ö³éíîþ ñòàòèñòè÷íîþ çâ³òí³ñ-òþ. Ùîð³÷íî ê³ëüê³ñòü âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõíà ä³àáåò çá³ëüøóºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 5% [7].ÖÄ2 ³ ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ìàþòü ïåâí³ñï³ëüí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. Öå, çîêðåìà,äèñë³ï³äåì³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, íàäì³ðíàìàñà ò³ëà, â³ê. Êîëè íà òë³ âæå ³ñíóþ÷èõ ñåðöå-âî-ñóäèííèõ óðàæåíü âèíèêàº öóêðîâèé ä³àáåò,òî íà çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, çá³ëüøåííÿ÷èñëà ³íâàë³ä³â ñóòòºâî âïëèâàº ã³ïåðãë³êåì³ÿ.Îñîáëèâ³ñòþ ¿¿ çà ÖÄ2 º ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê.×åðåç òå âàæëèâî â÷àñíî âèÿâëÿòè åï³çîäè÷íóã³ïåðãë³êåì³þ íà åòàï³ ïåðåää³àáåòó. Ðåçóëüòà-òè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó

êðà¿íàõ ð³çíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ð³ç-íîìàí³òíîãî ãåíåòè÷íîãî ôîíäó, áåççàïåðå÷íîäîâåëè, ùî çì³íè ó ñïîñîá³ æèòòÿ – çá³ëüøåííÿô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, âïîðÿäêóâàííÿ õàð÷óâàííÿ –ñïðèÿþòü çìåíøåííþ éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿÖÄ2 â îñ³á ³ç ïåðåää³àáåòîì [8, 9].Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ñêëàäõâîðèõ ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ2 ³ ðåçóëüòàòèâèçíà÷åííÿ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) óêîãîðòè íàñåëåííÿ áåç âñòàíîâëåíèõ ïîðóøåíüâóãëåâîäíîãî îáì³íó.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎïðàöüîâàíî äàí³ 1 843 ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøåâèÿâëåíèì ÖÄ2 ³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ HbA1có 1 555 îñ³á. Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà òàê³ â³êî-â³ êàòåãîð³¿: ìîëîäèé â³ê – äî 45 ðîê³â, çð³ëèé –46-65 ðîê³â; ïîõèëèé – 66-75 ðîê³â; ñòàðèé –ïîíàä 75 ðîê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÐîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà â³êîâèìè êàòåãîð³ÿ-ìè òà ñòàòòþ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 1.Àíàë³ç ñêëàäó ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøå ä³àãíîñòî-âàíèì ÖÄ2 ñâ³ä÷èòü ïðî ê³ëüê³ñíå ïåðåâàæàííÿñåðåä íèõ æ³íîê: 54% â³ä óñüîãî ìàñèâó ïàö³ºí-ò³â. Ïåðåâàæàííÿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ ÷îëîâ³ê³âñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ãðóïàõ ìîëîäèõ ³ ñòàðèõ ïà-ö³ºíò³â: 53% ³ 81% â³äïîâ³äíî. Ïåðåâàæíó ê³ëü-ê³ñòü çàõâîð³ëèõ íà ÖÄ2 ñêëàëè îñîáè çð³ëîãîâ³êó ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ æ³íîê ñåðåä íèõ: 72%â³ä óñ³õ ä³àãíîñòîâàíèõ. Ó ÷îëîâ³ê³â âèÿâëåíîçíà÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ ó ãðóï³â³êîì ïîíàä 75 ðîê³â. ×àñòêà ñòàðèõ ïàö³ºíò³âñêëàäàëà 41% â³ä óñ³º¿ êîãîðòè ÷îëîâ³ê³â ³ç âïåð-øå ä³àãíîñòîâàíèì ä³àáåòîì.Ñüîãîäí³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ â Óêðà¿í³ñòàíîâèòü 70,4 ðîêó: äëÿ ÷îëîâ³ê³â – 65,2, äëÿæ³íîê – 75,5 [10, 11]. Â³êîâà êàòåãîð³ÿ îñ³á çð³-ëîãî â³êó âèìàãàº àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ó íèõÖÄ2. Ìàéæå ïîëîâèíó âèïàäê³â â³ä óñ³º¿ ê³ëü-êîñò³ ïàö³ºíò³â (43%) ñêëàäàþòü îñîáè â³êîâî¿
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êàòåãîð³¿ 46-65 ðîê³â. Öåé â³ê – â³ê ïðàöåçäàò-íèõ ëþäåé. Îñòàííº º îäíèì ç³ ñïîíóêàëüíèõ÷èííèê³â àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ÖÄ2 ó íèõ, ³íòåí-ñèâíîãî ë³êóâàííÿ éîãî çàðàäè çáåðåæåííÿ òàï³äòðèìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ä³ºçäàòíîñò³ öèõ ëþäåé.Ïåðåâàæàííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ó ö³é â³êîâ³éêàòåãîð³¿ ìîæå áóòè çóìîâëåíî ¿õ ðåïðîäóêòèâ-íîþ ôóíêö³ºþ. Àäæå äî â³äîìèõ ÷èííèê³â ðèçè-êó âèíèêíåííÿ ÖÄ2 (â³ê, íàäì³ðíà âàãà, àðòå-ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü) óæ³íîê äîäàþòüñÿ ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñ-òåé, ä³àáåò âàã³òíèõ, íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç íàä-ì³ðíîþ âàãîþ.Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ì³ñöåì âèÿâëåííÿ ÖÄ2íàâåäåíî ó òàáëèö³ 2. Òàáëèöÿ 2Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ì³ñöåì âñòàíîâëåííÿä³àãíîçó ä³àáåòó

Íàâåäåí³ ó òàáëèö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó ïåðå-âàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³àãíîç ÖÄ2 áóëî âñòà-íîâëåíî ó ïîë³êë³í³êàõ, òîáòî çà çâåðòàííÿìèïàö³ºíò³â. ßê âèäíî ç òàáëèö³, öåé âèä ä³àãíîñòè-êè çàô³êñîâàíî ó 83% âèïàäê³â. Ó 7% ïàö³ºíò³âÖÄ2 áóëî âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ï³ä ÷àñ ñòàö³î-

íàðíîãî ë³êóâàííÿ. Ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòà-ö³îíàð³ áóëî îáóìîâëåíî ãîñòðèìè ñóäèííèìèêàòàñòðîôàìè àáî óðàæåííÿìè ñóäèí íèæí³õ ê³í-ö³âîê ³ç âèðàçêàìè ÷è ãàíãðåíîçíèìè ïðîÿâàìèöèõ óðàæåíü. Àêòèâíî âèÿâëåíèõ ïàö³ºíò³â â îá-ñòåæåí³é êîãîðò³ áóëî 10%. Öåé ôàêò ñòàâèòü çà-äà÷ó ä³ºâî¿ ä³àãíîñòèêè ÖÄ2 ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.Ó ðàìêàõ ñï³ëüíîãî óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêîãîïðîåêòó, ïðèñâÿ÷åíîãî ªâðî-2012, ï³ä ãàñëîì"Ä³àáåò çäîëàºìî ðàçîì!" áóëî ïðîâåäåíî àê-ö³þ ç àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ãðîìàäÿí ³ç ïîðó-øåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Âèçíà÷àëè âì³ñòHbA1c. Îö³íêó ñòàíó âóãëåâîäíîãî îáì³íó çä³é-ñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Êîì³òåòó çöóêðîâîãî ä³àáåòó ÂÎÎÇ [12]. Ïîêàçíèê HbA1cäî 6% ââàæàâñÿ íîðìàëüíèì, ð³âåíü 6,1-6,4%ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóã-ëåâîä³â (ïåðåää³àáåò), ð³âåíü ïîíàä 6,5% – ÿêìîæëèâå ñâ³ä÷åííÿ íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáå-òó. Îáñòåæåííÿ áóëî äîáðîâ³ëüíèì, çà çàïðî-øåííÿì. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî ó ð³çíèõ ðåã³î-íàõ Óêðà¿íè: íà ï³âíî÷³, ñõîä³, çàõîä³, ó öåíòð³ òàíà ï³âäí³. Óñ³ì îáñòåæåíèì ïðîïîíóâàëè çàïîâ-íèòè àíêåòó, â ÿê³é âêàçàòè, ÷è õâîð³º â³í íà ÖÄ,÷è ââàæàº ñåáå çäîðîâèì. Äî íàøîãî àíàë³çóâêëþ÷åíî ëèøå ïàö³ºíò³â ³ç íåãàòèâíîþ â³äïî-â³ääþ ùîäî ÖÄ. Ïîêàçíèê HbA1c 6,1-6,4% âè-ÿâëåíî ó 12% âèïàäê³â, ïîíàä 6,5% – ó 16%.Â³êîâèé ³ ñòàòåâèé ñêëàä îáñòåæåíèõ íà âì³ñòHbA1c íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   

Вік (роки) чоловіки жінкиn % n %До 45 125 53 111 4746-65 230 28 579 7266-75 145 39 223 61Понад 75 350 81 80 19Всього 850 46 993 54

Òàáëèöÿ 1Ñêëàä ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó çà â³êîì ³ ñòàòòþ

                                                                                         
                                                                                         

                                  
                                  

Місце встановлення діагнозу %Поліклініка 83Стаціонар 7Активно виявлений 10

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   

Вік (роки) чоловіки жінкиn % n %До 45 137 44 176 5646-75 308 29 757 71Понад 75 63 36 114 64Всього 508 30 1047 70

Òàáëèöÿ 3Â³êîâèé ³ ñòàòåâèé ñêëàä îáñòåæåíèõ íà âì³ñò ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
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Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåìHbA1c çà â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè íàâåäåíî ó òàá-ëèö³ 4.ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³, ê³ëüê³ñòü îñ³á³ç ïåðåää³àáåòîì âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüøîþ ó â³êî-â³é ãðóï³ äî 45 ðîê³â ³ç ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿìö³º¿ ê³ëüêîñò³ ç â³êîì îáñòåæåíèõ. Öÿ îáñòàâèíàñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â: çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íî¿àêòèâíîñò³, óíîðìóâàííÿ õàð÷óâàííÿ òà âæèâàí-íÿ ñïèðòíîãî, ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-ç³¿. Ñàìå ö³é êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ íàéëåãøå çì³-íèòè ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ ó íàïðÿìêó çá³ëüøåííÿðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. ²ç äàíèõ òàáëèö³ 4 òàêîæâèäíî, ùî ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ìîæëèâèì ÖÄ2çðîñòàº ç â³êîì. Äîñèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îáñòå-æåíèõ ³ç âì³ñòîì HbA1c ïîíàä 6,5% ìîæíà ïî-ÿñíèòè òèì, ùî 67% ³ç íèõ ìàëè òàêèé ÷èííèêðèçèêó ÖÄ2, ÿê íàÿâí³ñòü ä³àáåòó ó ðîäèí³. Ñàìåñïàäêîâèì ÷èííèêîì ìîæå áóòè îáóìîâëåíàíàñò³ëüêè çíà÷íà ê³ëüê³ñòü öèõ îñ³á. Àêö³þ "Ä³à-áåò çäîëàºìî ðàçîì!" áóëî çä³éñíåíî çà àêòèâ-íî¿ ó÷àñò³ âîëîíòåð³â ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿Ì³æíàðîäíà ä³àáåòè÷íà àñîö³àö³ÿ Óêðà¿íè, òîìóó êîãîðò³ îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ðîäè÷³ õâî-ðèõ íà ä³àáåò.Àíàë³ç îá³çíàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ùîäîä³àáåòó ïîêàçàâ íèçüêèé ð³âåíü çíàíü ó ö³é öà-ðèí³ òà íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ çàõâî-ðþâàííÿ. Ç óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ çàïðîøåíèõ íà îá-ñòåæåííÿ ïðîéøëè éîãî ëèøå òðåòèíà.Íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â³ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó ñòàí³ïåðåää³àáåòó ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìèáàãàòüîõ äîñë³äæåíü [13-15].Îäíèì ³ç ÷èííèê³â çìåíøåííÿ ñåðöåâî-ñó-äèííèõ óðàæåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ2 º äîñÿãíåííÿñò³éêî¿ òà òðèâàëî¿ êîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ.Ó â³äîìîìó äîñë³äæåíí³ ADVANCE (Action in Dia-betes and Vascular Disease: Preterax and Diamic-ron MR Controlled Evaluation) ïðîäåìîíñòðîâà-íî, ùî äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó ç ð³âíåìHbA1c íèæ÷èì â³ä 6,5% çìåíøóº ðèçèê ìàêðî-

òà ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü íà 10%, ñåðöåâî-ñóäèííèõ óøêîäæåíü – íà 12%, ðîçâèòêó ì³êðî-àëüáóì³íóð³¿ – íà 30% [16].Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ Çàãàëüíîíàö³îíàëüíîãîïîïóëÿö³éíîãî ðåºñòðó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-áåò â Óêðà¿í³, íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³õâîðèõ íà ÖÄ2 º ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ: äëÿ÷îëîâ³ê³â 47,18%, äëÿ æ³íîê 46,28% â³ä óñ³õ ïðè-÷èí ñìåðò³ õâîðèõ íà ä³àáåò [17].
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Íàéá³ëüø çàãðîçëèâèì ïåð³îäîì æèòòÿùîäî ìîæëèâîñò³ çàõâîð³òè íà ÖÄ2 º â³ê â³ä 45äî 65 ðîê³â.2. Ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â (87%)ä³àãíîç öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó âñòàíîâëå-íî ï³ä ÷àñ ¿õ â³äâ³äóâàííÿ ïîë³êë³í³êè.3. Çà ðåçóëüòàòàìè àêòèâíîãî âèÿâëåííÿïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó øëÿõîì âèçíà-÷åííÿ âì³ñòó HbA1c ïåðåää³àáåò âèÿâëåíî ó 12%âèïàäê³â, ó 16% îáñòåæåíèõ ð³âåíü HbA1c ïåðå-âèùóâàâ 6,5%.4. Äëÿ àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ÖÄ2 íåîáõ³äíîïîñèëèòè íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó äëÿ ë³-êàð³â òà ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêó ä³ÿëüí³ñòüñåðåä íàñåëåííÿ.5. Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ñåðöåâî-ñóäèííèõóøêîäæåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ2 ìàº áóòè ñïðÿìî-âàíà íà îðãàí³çàö³þ ñêðèí³íãîâèõ ïðîãðàì ³çâèÿâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãîîáì³íó.
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Вік (роки) HbA1c 6,1-6,4% HbA1c понад 6,5%До 45 50 5046-65 40 6066-75 36 64Понад 75 14 86

Òàáëèöÿ 4Â³êîâèé ñêëàä îáñòåæåíèõ ³ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (%)
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ÐÅÇÞÌÅÀêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñàõàðíûìäèàáåòîì 2-ãî òèïà êàê îñíîâíîé êîìïîíåíòâòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõïîðàæåíèéÀ.Ì. ÏðèñòóïþêÀíàëèç ñîñòàâà ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå äèàãíîñòè-ðîâàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïîêàçûâàåò,÷òî ó 83% èç íèõ äèàãíîç äèàáåòà óñòàíîâëåí ïðèîáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó. Â òî æå âðåìÿ ïðè àêòèâ-íîì èññëåäîâàíèè HbA1c åãî óðîâåíü ñâûøå 6,5%âûÿâëÿåòñÿ ó 16% îáñëåäîâàííûõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñò-âî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ èíôîðìà-öèîííîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû â íàïðàâëåíèèàêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,àêòèâíîå âûÿâëåíèå.
SUMMARYActive detection of patients with diabetesmellitus type 2 as a major component ofsecondary prevention of cardiovascular lesionsO. PrystupiukAnalysis of newly diagnosed patients with diabetesmellitus type 2 indicates that 83% of those diagnosedwith diabetes is set on the treatment of patients. At thesame time, the active component of his study, HbA1cgreater than 6.5% up to 16% of those tested. The latterfact points to the need to strengthen information andeducation in the direction of the active detection of pa-tients with diabetes mellitus.Key words: type 2 diabetes mellitus, active detection.
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