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ÂÑÒÓÏÖóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ââàæàºòüñÿ ÷èííèêîìðèçèêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ïðîãíîñòè÷íî ð³âíî-ö³ííèì ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ [1, 4]. Â³äîìî,ùî ïðîâ³äíà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ñåðöåâî-ñóäèí-íèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) çà ÖÄ íàëåæèòü ìåõà-í³çìàì, ïîâ'ÿçàíèì ³ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ òà ä³àáå-òè÷íîþ (àòåðîãåííîþ) äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ºþ(ÄËÏ) – ã³ïåðòðèàöèëãë³öåðèíåì³ÿ (ã³ïåðÒÃ),íèçüêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñî-êî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ) ³ ï³äâèùåíà êîíöåíòðà-ö³ÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³(ÕÑËÏÍÙ). Êð³ì òðàäèö³éíèõ ÷èííèê³â ðèçèêóðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó, äëÿ ÖÄ 2-ãî òèïó õà-ðàêòåðí³ ñïåöèô³÷í³ – ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ã³ïåð³íñóë³-íåì³ÿ òà ³íñóë³íîâà ðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð), åíäîòå-ë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ïîðóøåííÿ êîàãóëÿö³éíèõâëàñòèâîñòåé êðîâ³ òîùî [3]. Àíàë³ç íèçêè äî-ñë³äæåíü âèÿâèâ, ùî âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó "ÖÄ2-ãî òèïó" îçíà÷àº îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ ðè-çèêó ïðèºäíàííÿ òà/àáî ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ ó÷îëîâ³ê³â íà 66% òà ó æ³íîê íà 20,3%. Ïðèºä-íàííÿ òà/àáî ïðîãðåñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó ÄËÏ ó 3-4 ðàçè ï³äâèùóº ñìåðòí³ñòüâíàñë³äîê óñêëàäíåíü ²ÕÑ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòà-ìè ç ÄËÏ ³ ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãëþêî-çî-òîëåðàíòíîãî òåñòó [10]. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùîåôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ÄËÏ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-òåíç³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ÷àñòîòè ðîç-âèòêó ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü.Îòæå, çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÇ óõâîðèõ íà ÖÄ âèìàãàº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó,çîêðåìà êîíòðîëþ ïðîâ³äíèõ àòåðîãåííèõ ÷èí-íèê³â, çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíîãî âèêîðèñ-òàííÿ çàñîá³â ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-òèêè àòåðîñêëåðîçó [2, 11]. Âèêîðèñòàííÿ ñòà-òèí³â – ³íã³á³òîð³â êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó ñèíòåçóõîëåñòåðèíó 3-ã³äðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-êîåí-çèì À ðåäóêòàçè (ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçè) òà àêòè-âàòîð³â ðåöåïòîð³â ËÏÍÙ ó ïå÷³íö³ ââàæàºòüñÿ

ïåðâèííîþ ëàíêîþ ó ôàðìàêîòåðàï³¿ àòåðîãåí-íî¿ ÄËÏ çàâäÿêè äîâåäåíîìó ïîçèòèâíîìó âïëè-âó íà â³ääàëåíèé ïðîãíîç. Âñòàíîâëåíî, ùî ñòà-òèíè çíèæóþòü ó ïëàçì³ êðîâ³ ð³âåíü îêèñëåíèõàòåðîãåííèõ ËÏÍÙ, ñïðèÿþòü ñòàá³ë³çàö³¿ òà, çàäåÿêèìè äàíèìè, ðåãðåñ³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿áëÿøêè [2, 3, 16].Ïðîòå ³ñíóþòü àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ ïðîòè-ïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ ñòàòèí³â: àáñîëþòí³ –çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, â³äíîñí³ – âæèâàííÿ öèê-ëîñïîðèíó, ãåìô³áðîçèëó, í³êîòèíîâî¿ êèñ-ëîòè. Ñòàòèíè íåîáõ³äíî îáåðåæíî ïðèçíà÷àòèæ³íêàì ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó òà ìîëîäèì ÷îëî-â³êàì (áåçïå÷í³ñòü òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ íåâèâ÷åíî), ùî, áåç ñóìí³âó, îáìåæóº ä³àïàçîíçàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçè [12,13, 22].Ïîë³êîçàíîë – öå ïðèðîäíà ñóì³ø âèùèõ ïåð-âèííèõ àë³ôàòè÷íèõ ñïèðò³â, îòðèìàíèõ øëÿõîìåêñòðàêö³¿ òà î÷èùåííÿ ç öóêðîâî¿ òðîñòèíè (Sac-charum officinarum L.). Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïðè-çíà÷åííÿ ïîë³êîçàíîëó â äîáîâ³é äîç³ 10-20 ìãñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì ïîë³ïøåííÿì ë³ï³ä-íîãî ïðîô³ëþ êðîâ³. Çîêðåìà, ïîë³êîçàíîë, ÿêââàæàþòü, ñïðèÿº çìåíøåííþ êîíöåíòðàö³¿ çà-ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), ÕÑËÏÍÙ, çá³ëü-øåííþ âì³ñòó ÕÑËÏÂÙ, ïðèãí³÷åííþ ñèíòåçóõîëåñòåðèíó é óòâîðåííÿ ÕÑËÏÍÙ [14]. Ïîë³ï-øåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ñïîñòåð³-ãàºòüñÿ ó çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â, õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó òà ÄËÏ, æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçíèé ïå-ð³îä ³ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, ïàö³ºíò³â ³ç êîì-á³íîâàíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ òà æèðîâîþ³íô³ëüòðàö³ºþ ïå÷³íêè [15]. Êð³ì òîãî, ïîêàçàíî,ùî âèêîðèñòàííÿ ïîë³êîçàíîëó â êîìïëåêñíîìóë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ II òèïóñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ïîë³ïøåííþ ïàðàìåòð³â ë³-ï³äíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ (àíàëîã³÷íîìó àáî á³ëüøâèðàæåíîìó çà òàêèé, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³âæèâàííÿ ñèìâàñòàòèíó, ïðàâàñòàòèíó, ëîâà-
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ñòàòèíó, ïðîáóêîëó àáî àöèïèìîêñó) ç ìåíøîþê³ëüê³ñòþ ïîá³÷íèõ åôåêò³â [20]. Ïîë³êîçàíîë òà-êîæ âïëèâàº íà ÷èííèêè ðèçèêó ÑÑÇ, çîêðåìàçìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü îêèñëåííÿ ËÏÍÙ, àãðå-ãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ òàïðîë³ôåðàö³¿ ãëàäåíüêîì'ÿçîâèõ êë³òèí (ÃÌÊ)[25]. Ïðîòå íåçâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ðåçóëüòàòè, íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ çìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîë³êîçàíîëó âë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç äèñë³ïîïðî-òå¿íåì³ÿìè.Ìåòà ðîáîòè – îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïîë³êî-çàíîëó ïîð³âíÿíî ³ç ñèìâàñòàòèíîì, à òàêîæ ¿õêîìá³íóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç äèñë³-ïîïðîòå¿íåì³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ç ÄËÏ(ñåðåäí³é â³ê 56±7,2 ðîêó, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòüçàõâîðþâàííÿ 8,4±4,9 ðîêó). Êîíòðîëüíó ãðóïóñêëàëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé.Ä³àãíîñòèêó òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ êîìïåí-ñàö³¿ ÖÄ 2-ãî òèïó, âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ²ÕÑïðîâîäèëè çã³äíî ç [4]. Ä³àãíîç ²ÕÑ ³ ñòàá³ëüíî¿ñòåíîêàðä³¿ íàïðóãè ñòàâèëè çà íàÿâíîñò³ òèïî-âî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ç óðàõóâàííÿì çì³íëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïîêàçíèê³â, óòîìó ÷èñë³ ðåçóëüòàò³â ÅÊÃ, ïðîá ³ç ô³çè÷íèìíàâàíòàæåííÿì. Âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòíóïðîáó ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì çà Ìàñòåðîì.ÅÊÃ ðåºñòðóâàëè ó ñòàí³ ñïîêîþ, áåçïîñåðåäíüîï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ÷åðåç 2, 5 ³10 õâ. ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ [4, 7]. Ä³àãíîç ÄËÏ´ðóíòóâàâñÿ íà âèçíà÷åíí³ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ òà ÷åðåç 4 òèæí³äîòðèìàííÿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ ä³ºòè [4, 9, 10].Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî õâîðèõ, ó ÿêèõïîïðè äîòðèìàííÿ ä³ºòè çáåð³ãàâñÿ ï³äâèùåíèéð³âåíü ÕÑËÏÍÙ>4,1 ììîëü/ë, à ð³âåíü ÒÃ íåïåðåâèùóâàâ 4,5 ììîëü/ë. ×åðåç 4 òèæí³ ñòàí-äàðòíî¿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ ä³ºòîòåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ³çÖÄ 2-ãî òèïó òà ÄËÏ ðîçïîä³ëèëè íà 4 ãðóïè:1-à ãðóïà – 15 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçîâóòåðàï³þ (öóêðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè, -àäðå-íîáëîêàòîðè, ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, àöåòèëñàë³öèëîâàêèñëîòà, ä³óðåòèíè òîùî) ³ íå îòðèìóâàëè ã³ïî-ë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì âñüîãî òåðì³íóäîñë³äæåííÿ; 2-à – 22 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëèíà òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ñèìâàñòàòèí ó äîáîâ³é äîç³20 ìã; 3-ÿ – 13 ïàö³ºíò³â, ÿê³ êð³ì áàçîâî¿ òåðà-ï³¿ îòðèìóâàëè ïîë³êîçàíîë ó äîáîâ³é äîç³20 ìã; 4-à – 12 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè íà òë³

áàçîâî¿ òåðàï³¿ ñèìâàñòàòèí ó äîáîâ³é äîç³10 ìã ³ ïîë³êîçàíîë ó äîáîâ³é äîç³ 20 ìã. Ïåð³îäñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 3 ì³ñ. Îáñòåæåííÿ õâîðèõçä³éñíþâàëè ïåðåä ïî÷àòêîì òà ïî çàâåðøåíí³äîñë³äæåííÿ. Ó ðàç³ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿËÏÍÙ<3,0 ììîëü/ë ÷åðåç 4 òèæí³ ë³êóâàííÿïðîäîâæóâàëè ç ïðèçíà÷åííÿì ñèìâàñòàòèíó óô³êñîâàí³é äîç³.Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ: ÷îëîâ³-êè òà æ³íêè â³êîì â³ä 45 äî 65 ðîê³â; ÖÄ 2-ãîòèïó; âåðèô³êîâàíà ÄËÏ. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ:â³äîìà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî ñòàòèí³â; âàã³òí³ñòü,ëàêòàö³ÿ; íåñòàá³ëüíà ãåìîäèíàì³êà, òÿæê³ òàñò³éê³ ïîðóøåííÿ ðèòìó é ïðîâ³äíîñò³; ïîðóøåííÿôóíêö³¿ íèðîê (êë³ðåíñ êðåàòèí³íó 30 ìë/õâ.);çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ àáîï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç ó äâà ³ á³ëü-øå ðàç³â ïîíàä âåðõíþ ìåæó íîðìè; ë³êóâàííÿã³ïîë³ï³äåì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè ó òåðì³íè ìåí-øå â³ä 2 ì³ñ. äî ìîìåíòó âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíòà äîäîñë³äæåííÿ; ã³ïî-ã³ïåðòèðåîç; ãîñòð³ ñòàíè (³í-ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, òðàâìè, îïåðàö³éí³ âòðó-÷àííÿ) ó ïåð³îä äî 2 ì³ñ. ïåðåä ïî÷àòêîìäîñë³äæåííÿ. Êðèòåð³¿ ïðèïèíåííÿ ïðèéìàííÿïðåïàðàò³â: ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â àñïàðòàòà-ì³íîòðàíñôåðàçè (ÀÑÒ) ³/àáî àëàí³íàì³íîòðàí-ñôåðàçè (ÀËÒ) á³ëüøå, í³æ âòðè÷³ ïîíàä âåðõíºçíà÷åííÿ íîðìè, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êðåà-òèíôîñôîê³íàçè (ÊÔÊ) á³ëüøå, í³æ ó 5 ðàç³âïîíàä âåðõíþ ìåæó íîðìè; îçíàêè ãîñòðîãî çà-ïàëüíîãî ïðîöåñó, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ïîò-ðåáà ó ïðîâåäåíí³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ðîçâè-òîê ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó. Ñòåðïí³ñòüïðåïàðàò³â îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, îïèòóâàííÿ õâîðèõ òàîá'ºêòèâíèõ äàíèõ.Äëÿ âèêîíàííÿ á³îõ³ì³÷íèõ îáñòåæåíü çàáè-ðàëè âåíîçíó êðîâ õâîðèõ íàòùå. Ñòàí âóãëå-âîäíîãî îáì³íó îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ïðå-òà ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿, êîíöåíòðàö³¿ HbA1c.Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþ-êîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì; ³ìóíîðåàêòèâíîãî³íñóë³íó (²Ð²) – çà äîïîìîãîþ òåñò-íàáîð³â ²mmu-notech Insulin IRMA (×åõ³ÿ). ²íäåêñ ãîìåîñòàòè÷-íî¿ ìîäåë³ îö³íêè ²Ð (Íomeostasis model asses-sment) – ÍÎÌÀ-²Ð ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:G0  ²ns0 / 22,5, äå G0 – ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³íàòùå (ììîëü/ë), Ins0 – âì³ñò ²Ð² ó êðîâ³ íàòùå.Âì³ñò ë³ï³ä³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ðåàê-òèâ³â ô³ðìè HUMAN (Í³ìå÷÷èíà) íà á³îõ³ì³÷íîìóíàï³âàâòîìàòè÷íîìó àíàë³çàòîð³ Humanlayzer2000. Ó êðîâ³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ÇÕÑ, ÒÃ,
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ÕÑËÏÂÙ ³ ÕÑËÏÍÙ. Âì³ñò ÕÑ ó ñêëàä³ ËÏÍÙðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ V. Ò. Friedewald:ÕÑ ËÏÍÙ (ììîëü/ë) = ÇÕÑ – (ÕÑËÏÂÙ ++ ÒÃ/2,2), äå ÒÃ/2,2 – âì³ñò ÕÑ ó ñêëàä³ ËÏÄÍÙ.Îá÷èñëþâàëè ë³ï³äí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ: ÒÃ/ËÏÍÙ,ÒÃ/ÇÕÑ, ÒÃ/ËÏÂÙ, ÕÑËÏÍÙ/ÕÑËÏÂÙ. Êîåô³-ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîð-ìóëîþ À.Ì. Êë³ìîâà: ÊÀ = ÇÕÑ – ÕÑËÏÍÙ/ÕÑËÏÂÙ. Ç ìåòîþ îö³íêè áåçïåêè òà ìîæëèâèõïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàòó âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòüÀÑÒ, ÀËÒ, ÊÔÊ, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ð³âí³ çàãàëü-íîãî á³ë³ðóá³íó òà êðåàòèí³íó.Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ïàðà-ìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà òà íåïàðà-ìåòðè÷íîãî – Wilcoxon [6]. Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî

àíàë³çó â³äíîñíèõ âåëè÷èí âèêîðèñòîâóâàëè t-êðèòåð³é Ô³øåðà çã³äíî ç ïàêåòîì ANOVA (Mic-roCal Origin v. 8,0).Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç ïðèíöèïà-ìè Ãåëüñ³íêñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà âèìîãàìè Äåð-æàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿-íè äî êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ë³ê³â [5, 28].
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÓ òàáëèö³ 1 ³ íà ðèñ. 1 íàâåäåíî á³îõ³ì³÷í³ïàðàìåòðè â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ïåðåä ïî÷àò-êîì ë³êóâàííÿ.Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó õâî-ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ä³àãíîñòîâàíî IV òèï äèñë³-ïîïðîòå¿íåì³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ÇÕÑ êî-ðåëþº ³ç âì³ñòîì ÒÃ (r=0,41, ð=0,001), âèÿâëå-

                                               
                                               
                                               
                                               
                                               
                                               

                                       
                                       
                                       
                                       
                                       
                                       

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                               
                                               
                                               
                                               
                                               
                                               

                                       
                                       
                                       
                                       
                                       
                                       

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                               
                                               
                                               
                                               
                                               
                                               

                                       
                                       
                                       
                                       
                                       
                                       

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

                                           
                                           
                                           
                                           
                                           
                                           

Параметр Контрольнагрупа(n=10)
Хворі на ЦД 2-го типу (n=62)

базова терапія(n=15) симвастатин(n=22) полікозанол(n=13) симвастатин +полікозанол(n=12)1-а група 2-а група 3-я група 4-а група
Глюкоза натще,ммоль/л 4,6±0,24 7,03±0,27р<0,001 7,08±0,25р<0,001р >0,05

7,1±0,73р<0,001р >0,05р >0,05
8,4±0,94р<0,001р >0,05р >0,05р >0,05

ЗХС, ммоль/л 4,36±0,21 6,59±0,18р<0,001 6,28±0,19р<0,001р >0,05
6,31±0,26р<0,01р >0,05р >0,05

6,81±0,26р<0,001р >0,05р >0,05р >0,05
ТГ, ммоль/л 1,48±0,29 2,52±0,12р<0,01 2,21±0,1р<0,05р >0,05

2,74±0,3р<0,001р >0,05р >0,05
2,81±0,32р<0,001р >0,05р >0,05р >0,05

ХСЛПНЩ,ммоль/л 2,44±0,2 4,6±0,16р<0,001 4,47±0,17р<0,001р >0,05
4,13±0,2р<0,001р >0,05р >0,05

4,72±0,26р<0,001р >0,05р >0,05р >0,05
ХСЛПВЩ,ммоль/л 1,24±0,08 0,84±0,03р<0,001 0,8±0,02р<0,001р >0,05

0,85±0,03р<0,001р >0,05р >0,05
0,79±0,04р<0,001р >0,05р >0,05р >0,05

КА 2,48±0,11 7,05±0,43р<0,001 7,13±0,44р<0,001р >0,05
6,49±0,36р<0,001р >0,05р >0,05

7,43±0,51р<0,001р >0,05р >0,05р >0,05

Òàáëèöÿ 1Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà: ð – ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ð1 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè 1-¿ ãðóïè; ð2 – óïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè 2-¿ ãðóïè; ð3 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè 3-¿ ãðóïè.
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íî âèðàæåíèé ïðÿìèé ë³í³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ âì³ñ-òîì ÇÕÑ ³ ÕÑËÏÍÙ (r=0,87, ð=0,001).

Ç ðèñóíêó 1 âèäíî, ùî â îáñòåæåíèõ õâîðèõíà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÄËÏ êîíöåíòðàö³ÿ öèðêóëþ-þ÷îãî ³íñóë³íó òà êîåô³ö³ºíò ÍÎÌÀ-²Ð áóëè â³-ðîã³äíî á³ëüøèìè, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á.Ó òàáëèö³ 2 ³ íà ðèñ. 2-4 íàâåäåíî äàí³ ùîäîçì³í äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íàÖÄ 2-ãî òèïó òà ÄËÏ ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàí-íÿ ñèìâàñòàòèíîì, ïîë³êîçàíîëîì, à òàêîæ êîì-á³íîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ ñèìâàñòàòèíó ç ïîë³êî-çàíîëîì.Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåê-ñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄËÏñèìâàñòàòèíó ó äîáîâ³é äîç³ 20 ìã ïðîòÿãîì

3 ì³ñ. (2-à ãðóïà) ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó çìåíøåí-íþ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑËÏÍÙ ó êðîâ³ íà 34,2%(ð<0,001), ÒÃ (-12,6%, ð<0,05), ÇÕÑ (-21,8%,ð<0,001), ²Ð² (-16,4%, ð<0,001); ÍÎÌÀ-²Ð(-20,2%, ð<0,001) òà çá³ëüøåííþ âì³ñòó ÕÑËÏÂÙíà 9,3% (ð<0,001).Âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïà-ö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÄËÏ ïîë³êîçàíîëó óäîáîâ³é äîç³ 20 ìã ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. (3-ÿ ãðóïà)ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì êîí-öåíòðàö³¿ ÕÑËÏÍÙ ó êðîâ³ íà 26,9% (ð<0,001),ÇÕÑ (-17,1%, ð<0,001), ²Ð² (-11,4%, ð<0,001);ÍÎÌÀ-²Ð (-10,8%, ð<0,05); çá³ëüøåííÿì âì³ñòóÕÑËÏÂÙ (+8,4%, ð<0,001), àëå âîäíî÷àñ íå

Ðèñ. 1. Êîíöåíòðàö³ÿ öèðêóëþþ÷îãî ³íñóë³íó,ïîêàçíèêè ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ó êðîâ³îáñòåæåíèõ: * – ð<0,001 ïîð³âíÿíîç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

                                      
                                      
                                      

                                               
                                               
                                               

                                                 
                                                 
                                                 

                                                 
                                                 
                                                 

                                                                         
                                                                         
                                                                         

                                      
                                      
                                      

                                               
                                               
                                               

                                                 
                                                 
                                                 

                                                 
                                                 
                                                 

                                                                         
                                                                         
                                                                         

Показник
Хворі на ЦД 2-го типу із ДЛП (n=62)базова терапія(n=15) симвастатин(n=22) полікозанол(n=13) симвастатин +полікозанол (n=12)1-а група 2-а група 3-я група 4-а групаХС ЛПНЩ,ммоль/л -8,3±1,44 -34,2±2,64§§§ -26,9±2,49§§§ -41,6±1,32§§§;   ; &&

ХС ЛПВЩ,ммоль/л +4,09±0,97 +9,3±0,98§§§ +8,4±0,63§§§ +14,9±0,82§§§;    ; &&
ТГ,ммоль/л -8,3±1,17 -12,6±1,22§ -9,4±1,95 -16,2±2,11§§; &&
ЗХС,ммоль/л -6,9±1,01 -21,8±1,63§§§ -17,1±1,23§§§ -28,3±1,95§§§;   ; &&&
ІРІ,мкМО/мл -6,8±0,99 -16,4±1,87§§§ -11,4±1,37 -18,2±1,02§§§; &&&

Òàáëèöÿ 2Çì³íè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÄËÏ ï³ñëÿ3-ì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàííÿ ñèìâàñòàòèíîì, ïîë³êîçàíîëîì òà ¿õ êîìá³íàö³ºþ (D%, M±m)

Ïðèì³òêà: § – ð<0,05, §§ – ð<0,01, §§§ – ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì;  – ð<0,05,  – ð<0,001 ïîð³âíÿíî çñèìâàñòàòèíîì; & – ð<0,01, && – ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ïîë³êîçàíîëîì.

Ðèñ. 2. Ñòóï³íü çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ð² âêðîâ³ õâîðèõ ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿñèìâàñòàòèíó, ïîë³êîçàíîëó òà ¿õ êîìá³íàö³¿(%): § – ð<0,05, §§ – ð<0,001 ïîð³âíÿíî çêîíòðîëåì; @ – ð<0,05 ïîð³âíÿíîç ñèìâàñòàòèíîì; & – ð<0,01 ïîð³âíÿíîç ïîë³êîçàíîëîì.
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âïëèâàëî íà êîíöåíòðàö³þ ÒÃ (-9,4±1,95%,ð>0,05). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ïîë³-êîçàíîë ñïðàâëÿº àíàëîã³÷íèé ñòàòèíàì âïëèâíà ë³ï³äíèé îáì³í, êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷îãî³íñóë³íó òà ñòóï³íü ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ïîë³êîçàíîë äîáðåïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè, ïîá³÷íèõ åôåêò³â íåñïîñòåð³ãàëîñü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòåðïíîñò³ òåðàï³¿ñèìâàñòàòèíîì, ïîë³êîçàíîëîì òà ¿õ êîìá³íàö³ºþíàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.Ç îãëÿäó íà òå, ùî òðèâàëå ïðèéìàííÿ ñòà-òèí³â ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðîçâèòêîì ïî-á³÷íèõ åôåêò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ãîëîâíèì ÷èíîì ³çï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ÀËÒ, ÀÑÒ ³ ÊÔÊ, ìîæ-ëèâ³ñòþ ïðèºäíàííÿ òà/àáî ïðîãðåñóâàííÿ ðàá-äîì³îë³çó òà ì³îïàò³¿ [2], ïàö³ºíòàì ³ç ÖÄ 2-ãîòèïó òà ÄËÏ íà òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëèñèìâàñòàòèí ó äîáîâ³é äîç³ 10 ìã ³ ïîë³êîçàíîëó äîáîâ³é äîç³ 20 ìã ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. (4-à ãðóïà).Âñòàíîâëåíî, ùî êîìá³íîâàíå ïðèéìàííÿ ñèì-âàñòàòèíó ç ïîë³êîçàíîëîì ñïðàâëÿº á³ëüø âè-ðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ë³ï³äíèé îáì³í,êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷îãî ³íñóë³íó òà ïàðà-ìåòðè ²Ð, í³æ âèêîðèñòàííÿ ñèìâàñòàòèíó àáîïîë³êîçàíîëó ÿê ìîíîòåðàï³¿ (ãðóïè 2 ³ 3). Çîê-ðåìà, ñïîñòåð³ãàëîñÿ á³ëüø âèðàæåíå çìåíøåí-íÿ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑËÏÍÙ ó êðîâ³ – íà 41,6%(ð<0,001), ÒÃ (-16,2%, ð<0,01), ÇÕÑ (-28,3%,ð<0,001), ²Ð² (-18,2%, ð<0,001); ÍÎÌÀ-²Ð(-19,4%, ð<0,001) òà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÕÑËÏÂÙíà 14,9% (ð<0,001).Â³äîìî, ùî øëÿõàìè çíèæåííÿ ðèçèêó ïðè-ºäíàííÿ òà/àáî ïðîãðåñóâàííÿ ÄËÏ çà ÖÄ 2-ãîòèïó º ä³ºòà, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, êîðåêö³ÿ ñïå-öèô³÷íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü (ã³ïåðãë³êåì³¿,ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó), ñèìïòîìàòè÷íà òå-ðàï³ÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³ ñèíäðîì³â. Äëÿôàðìàêîòåðàï³¿ ÄËÏ âèêîðèñòîâóþòü ñòàòèíè,ô³áðàòè, ñåêâåñòðàíòè æîâ÷íèõ êèñëîò, í³êîòè-íîâó êèñëîòó òà ¿¿ ïîõ³äí³, ïðåïàðàòè äîâãîëàí-öþãîâèõ -3 òà -6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõêèñëîò, ³íø³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî âïëèâàþòü íàë³ï³äíèé îáì³í (ïîë³êîçàíîë, ïðåïàðàòè ÷àñíèêóòîùî), àáî ÿê àëüòåðíàòèâó – ¿õ ïîºäíàííÿ ç³íã³á³òîðàìè ïîãëèíàííÿ ÕÑ [3, 8, 23].Ïîë³êîçàíîë, íà â³äì³íó â³ä ñòàòèí³â, ÿê³ ïðè-ãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçè, çìåí-øóº ñèíòåç õîëåñòåðèíó â ïå÷³íö³ ç àöåòàòó, àíå ç ìåâàëîíàòó (òîáòî íà ñòàä³¿ ïåðåä óòâî-ðåííÿì ìåâàëîíîâî¿ êèñëîòè) [46-48]. Êð³ì òîãî,â³í ïðèñêîðþº êàòàáîë³çì ËÏÍÙ ó ñèðîâàòö³

Ðèñ. 3. Çì³íè ïîêàçíèê³â ÊÀ â êðîâ³ õâîðèõï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ñèìâàñòàòèíó,ïîë³êîçàíîëó òà ¿õ êîìá³íàö³¿ (%): § – ð<0,001ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; @ – ð<0,01 ïîð³âíÿíîç ñèìâàñòàòèíîì; & – ð<0,001 ïîð³âíÿíîç ïîë³êîçàíîëîì.

Ðèñ. 4. Çì³íè ïîêàçíèê³â ÍÎÌÀ-²Ð ó êðîâ³õâîðèõ ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ñèì-âàñòàòèíó, ïîë³êîçàíîëó òà ¿õ êîìá³íàö³¿ (%):§ – ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì;@ – ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ñèìâàñòàòèíîì;& – ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ïîë³êîçàíîëîì.

                                    
                                    

                                                             
                                                             

                                                              
                                                              

                                                                                                
                                                                                                

Стерпність Симвастатин (n=22) Полікозанол (n=13) Симвастатин + полікозанол (n=12)добра 81,4% 97,8% 96,5%задовільна 19,6% 2,2% 3,5%

Òàáëèöÿ 3Îö³íêà ñòåðïíîñò³ 3-ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ñèìâàñòàòèíó, ïîë³êîçàíîëó òà ¿õ êîìá³íàö³¿õâîðèìè íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄËÏ (% âèïàäê³â)
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êðîâ³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïîë³êîçàíîë çäàòíèé âòðó-÷àòèñÿ â "³íòèìí³" ïðîöåñè ñèíòåçó òà äåãðà-äàö³¿ ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçè [17, 18]. Äî òîãî æ âñòà-íîâëåíî, ùî â êóëüòóð³ ô³áðîáëàñò³â ïîë³êîçà-íîë ïîë³ïøóº ìåòàáîë³çì ËÏÍÙ, çîêðåìàäîçîçàëåæíî, àêòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñè ¿õçâ'ÿçóâàííÿ, ïîãëèíàííÿ òà äåãðàäàö³¿ [26]. Ïî-êàçàíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ äîáðîâîëüöÿì ³ç ô³ç³î-ëîã³÷íèì âì³ñòîì õîëåñòåðèíó 10 ìã/äîáó,20 ìã/äîáó ïîë³êîçàíîëó ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ñóï-ðîâîäæóºòüñÿ â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì êîíöåí-òðàö³¿ ÇÕÑ ³ ÒÃ (10,7% ³ 11,3% â³äïîâ³äíî),ÕÑËÏÍÙ ³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ÕÑËÏÂÙ [21].Âïëèâ ïîë³êîçàíîëó íà ïðîöåñè îêèñëåí-íÿ ËÏÍÙ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü in vivo òà invitro ñâ³ä÷àòü, ùî ïîë³êîçàíîë ñïðèÿº çìåíøåí-íþ ³íòåíñèâíîñò³ îêèñëåííÿ ËÏÍÙ. Çîêðåìà,ïðèçíà÷åííÿ ùóðàì 250-500 ìã/êã/äîáó ïîë³êî-çàíîëó ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â ñóïðîâîäæó-âàëîñÿ çíà÷íèì ïðèãí³÷åííÿì ïðîöåñ³â îêèñëåí-íÿ ËÏÍÙ, óòâîðåííÿ ËÏÍÙ ³ ä³ºíîâèõ êîí'þãà-ò³â [19, 20].Âïëèâ ïîë³êîçàíîëó íà ñòàí àãðåãàö³¿òðîìáîöèò³â. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïîë³êîçàíîëïðèãí³÷óº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ó çäîðîâèõäîáðîâîëüö³â, à òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðõîëå-ñòåðèíåì³ºþ II òèïó. Çîêðåìà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿçìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ ñòàá³ëüíîãî ìå-òàáîë³òó òðîìáîêñàíó À2 – òðîìáîêñàíó Â2 (TXB2)çà â³äñóòíîñò³ íåãàòèâíîãî åôåêòó íà ïðîäóêö³þïðîñòàöèêë³íó ²2 (ÏÖ²2). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,ïðîâåäåíîãî ñåðåä 87 äîáðîâîëüö³â, ÿêèì ïðè-çíà÷àëè ïîë³êîçàíîë (5 ìã, 10 ìã, 25 ìã àáî50 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 7 äí³â), ïîêàçàëè, ùîïîë³êîçàíîë ó äîáîâ³é äîç³ 10 ìã, 25 ìã ³ 50 ìãñïðèÿº çíà÷íîìó çìåíøåííþ àãðåãàö³¿ òðîìáî-öèò³â, âèêëèêàíî¿ àäåíîçèíäèôîñôàòîì (ÀÄÔ) ³àäðåíàë³íîì, àëå íå êîëàãåíîì [20, 26]. Ó çäî-ðîâèõ äîáðîâîëüö³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ïîë³êîçàíîë(10 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 15 äí³â), ñïîñòåð³ãàëîñÿçíà÷íå çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ TXB2, àãðåãàö³¿òðîìáîöèò³â, çóìîâëåíî¿ àðàõ³äîíîâîþ êèñëîòîþ(ÀÊ) ³ êîëàãåíîì, àëå íå ÀÄÔ [20]. Ïîë³êîçàíîëìîæå ìàòè ïåðåâàãè ïåðåä àöåòèëñàë³öèëîâîþêèñëîòîþ (ÀÑÊ), îñê³ëüêè ñïðèÿº çìåíøåííþ àã-ðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ïðîäóêö³¿ TXB2 ³, âîäíî÷àñ,íå âïëèâàº íà ñèíòåç ÏÖ²2. Çîêðåìà, ïîêàçàíî,ùî ïðèçíà÷åííÿ çäîðîâèì äîáðîâîëüöÿì ïëà-öåáî (ãðóïà À), àáî 20 ìã ïîë³êîçàíîëó (ãðóïà Â),àáî 100 ìã ÀÑÊ (ãðóïà Ñ), àáî 20 ìã ïîë³êîçàíî-ëó ðàçîì ³ç 100 ìã ÀÑÊ (ãðóïà D) ïðîòÿãîì ñåìèä³á ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèì çìåíøåí-

íÿì àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çóìîâëåíî¿ àäðåíàë³-íîì ³ êîëàãåíîì, ó ãðóïàõ Â ³ Ñ, ïðîòå ïîë³êîçà-íîë, à íå ÀÑÊ, ñïðèÿâ çíà÷íîìó çìåíøåííþ ÀÄÔ-³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Ïîºäíàííÿïîë³êîçàíîëó é AÑÊ âèÿâèëîñÿ çíà÷íî åôåêòèâ-í³øèì, í³æ ìîíîòåðàï³ÿ ÀÑÊ, ó ïîçèòèâíîìó âïëè-â³ íà ïîêàçíèêè àäðåíàë³í- òà ÀÄÔ-³íäóêîâàíî¿àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â [20, 27].ª ñâ³ä÷åííÿ, ùî ïîë³êîçàíîë ñïðèÿº çìåí-øåííþ ïàðàìåòð³â àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ó ïà-ö³ºíò³â ³ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ II òèïó. Çîêðåìà,ïðèçíà÷åííÿ ïîë³êîçàíîëó â äîç³ 10 ìã ïðîòÿ-ãîì 30 äí³â ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíà÷íèì çìåí-øåííÿì ïàðàìåòð³â àãðåãàö³¿, âèêëèêàíî¿ ÀÊ,êîëàãåíîì ³ ÀÄÔ. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâ-íîñò³ ïðàâàñòàòèíó (10 ìã/äîáó) òà ïîë³êîçàíî-ëó (10 ìã/äîáó) âèÿâèâ, ùî ïîë³êîçàíîë ñïðàâ-ëÿº á³ëüø âèðàæåí³ ïîçèòèâí³ åôåêòè íà ïîêàç-íèêè àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ³íäóêîâàí³ âèñîêîþòà/àáî íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÀÊ, êîëàãåíîìòà ÀÄÔ, ïîð³âíÿíî ç ïðàâàñòàòèíîì [20].Âïëèâ ïîë³êîçàíîëó íà ïðîë³ôåðàö³þ ãëà-äåíüêîì'ÿçîâèõ êë³òèí. Ïðèçíà÷åííÿ ïîë³êîçà-íîëó êðîëÿì ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ìîäåëëþ àòå-ðîñêëåðîçó (5 àáî 25 ìã/êã/äîáó ïðîòÿãîì 15äí³â) ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì íåî³íòèìèâ ñîíí³é àðòåð³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿïðîöåñ³â ïðîë³ôåðàö³¿ ÍÑÌÊ [37]. ßê âèäíî çäàíèõ ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ëîâàñòàòèíó òà ïîë³êîçàíîëó íà êðîëÿõ ç åêñïå-ðèìåíòàëüíèì àòåðîñêëåðîçîì, ïîë³êîçàíîë âè-êëèêàº â³ðîã³äíî á³ëüø³ çì³íè ïëîù³ íåî³íòèìè [20].Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ ²² òèïó. Á³ëüø³ñòüðàíäîì³çîâàíèõ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ ïîäâ³é-íèõ ñë³ïèõ äîñë³äæåíü ³ç ïîë³êîçàíîëîì(2-40 ìã/äîáó) ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðõîëåñòåðèíå-ì³ºþ II òèïó ïðîâåäåíî ñåðåä õâîðèõ ³ç ïîêàçíè-êàìè ÇÕÑ>6 ììîëü/ë, ÕÑËÏÍÙ>4 ììîëü/ë ³ÒÃ<4,52 ììîëü/ë. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïðèçíà-÷åííÿ ïîë³êîçàíîëó ñïðèÿº ñóòòºâîìó çíèæåííþêîíöåíòðàö³¿ ÇÕÑ, ÕÑËÏÍÙ, ñï³ââ³äíîøåííÿÕÑËÏÍÙ/ÕÑËÏÂÙ ³ TÃ/ÕÑËÏÍÙ ³ çá³ëüøåííþâì³ñòó ÕÑËÏÂÙ. Ïîêàçàíî, ùî çì³íè ë³ï³äíîãîñïåêòðà êðîâ³ çàëåæàòü â³ä äîçè ïðåïàðàòó, ³íàéá³ëüøèé ïîçèòèâíèé åôåêò â³í ñïðàâëÿº â äîç³20 ìã/äîáó. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîðîòêî÷àñíèõ äî-ñë³äæåíü (5 ìã/äîáó àáî 10 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 6àáî 8 òèæí³â) âèÿâèâ, ùî âèêîðèñòàííÿ ïîë³êî-çàíîëó ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ ²² òèïóñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ ÇÕÑ  íà 13% ³ 16%,ÕÑËÏÍÙ  íà 17% ³ 21% â³äïîâ³äíî. Ïðèçíà÷åí-íÿ ïîë³êîçàíîëó (20 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 6 òèæí³â)
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äîçâîëèëî çìåíøèòè ð³âåíü ÕÑËÏÍÙ íà 30% ³çá³ëüøèòè âì³ñò ÕÑËÏÂÙ  íà 30%. Âñòàíîâëå-íî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ïîë³êîçàíîëó (5 ìã/äîáó àáî10 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 1 ðîêó) ñóïðîâîäæóºòüñÿçíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÇÕÑ ³ ÕÑËÏÍÙ âïðîäîâæöüîãî ïåð³îäó, à ìàêñèìàëüíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ÷åðåç 6-8 òèæí³â ë³êóâàííÿ [24].Ïàö³ºíòè ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ òà ï³ä-âèùåíèì ð³âíåì ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â. Íàâ³äì³íó â³ä ñòàòèí³â, íå âèÿâëåíî íåáàæàíèõ³/àáî íåãàòèâíèõ åôåêò³â ïîë³êîçàíîëó íà ôóí-êö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. Çîêðåìà, ïîêàçàíî,ùî âèêîðèñòàííÿ ïîë³êîçàíîëó (5 ìã/äîáó àáî10 ìã/äîáó, àáî ïëàöåáî ïðîòÿãîì 12 òèæí³â) óë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ïåðâèííîþ ã³ïåðõîëåñòåðè-íåì³ºþ òà ï³äâèùåíèì ð³âíåì ïå÷³íêîâèõ ôåð-ìåíò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì ïîë³ïøåííÿìïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè êðîâ³ òà íå ñïðàâëÿº íå-ãàòèâíîãî âïëèâó íà àêòèâí³ñòü ïå÷³íêîâèõ ôåð-ìåíò³â, à ó íèçö³ âèïàäê³â ñïðèÿº çíèæåííþ ¿õàêòèâíîñò³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîë³ïøåííÿôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè [20].Ïîë³êîçàíîë ³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-âàííÿ. Íà â³äì³íó â³ä ñòàòèí³â, ïîâ³äîìëåííÿ ïðîåôåêòèâí³ñòü ïîë³êîçàíîëó â ë³êóâàíí³ ÑÑÇ ³ çíè-æåíí³ ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â º íå ÷èñëåííèìè.Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì ³ç âå-ðèô³êîâàíîþ ²ÕÑ 5 ìã ïîë³êîçàíîëó äâ³÷³ íà äîáó(ãðóïà À), àáî 5 ìã ïîë³êîçàíîëó äâ³÷³ íà äîáó âïîºäíàíí³ ç³ 125 ìã ÀÑÊ (ãðóïà Â), àáî 125 ìãAÑÊ (ãðóïà Ñ) ïðîòÿãîì 20 ì³ñ. ñïðèÿº ïîçèòèâ-íèì çì³íàì ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè êðîâ³. Ñå-ðåä õâîðèõ ãðóïè À áóëà íåçíà÷íà ÷àñòêà ïà-ö³ºíò³â ³ç ïðîãðåñóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ ³øå-ì³¿, à çíà÷íî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ÷àñòêîâó ðå-ãðåñ³ºþ ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Êð³ì òîãî, òîëåðàíòí³ñòüäî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ôóíêö³ÿ ë³âîãîøëóíî÷êà çíà÷íî ïîë³ïøèëèñü ó ãðóï³ À, íà â³ä-ì³íó â³ä ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÑÊ (ãðóïàÑ). Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïåðåä ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãîíàâàíòàæåííÿ (òðåä-ì³ëå òåñò) ïðîäåìîíñòðó-âàëî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿,ïîÿâè ³øåì³÷íîãî ST-ñåãìåíòà. Ö³ ïåðåâàãè áóëèíàéá³ëüø âèðàæåíèìè ó ïàö³ºíò³â ãðóïè Â (ïîë³-êîçàíîë ó ïîºäíàíí³ ç ÀÑÊ) [25].Ïîë³êîçàíîë ³ öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðàíäîì³çîâàíîãî, ïîäâ³éíî-ñë³ïîãî, ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿïîêàçàâ, ùî âèêîðèñòàííÿ ïîë³êîçàíîëó (5 ìãäâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 12 òèæí³â) ó ë³êóâàíí³õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþñïðèÿº çìåíøåííþ êîíöåíòðàö³¿ ÇÕÑ, ÕÑËÏÍÙ,

ñï³ââ³äíîøåííÿ ÒÃ/ÕÑËÏÍÙ, ÕÑËÏÍÙ/ÕÑËÏÂÙíà 28,9%, 44,4%, 38,3%, ³ 51,6% â³äïîâ³äíî, óòîé ÷àñ ÿê âì³ñò ÕÑËÏÂÙ çá³ëüøèâñÿ íà 23,5%.Êð³ì òîãî, çíèçèâñÿ ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèéòèñê (-5 ìì ðò. ñò.), íå âèÿâëåíî íåãàòèâíîãîâïëèâó íà ñòàí êîìïåíñàö³¿ ÖÄ. Â ³íøîìó ðàí-äîì³çîâàíîìó, ïîäâ³éíî-ñë³ïîìó, ïëàöåáî-êîí-òðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùîïðèçíà÷åííÿ õâîðèì íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ã³ïåðõî-ëåñòåðèíåì³ºþ ïîë³êîçàíîëó (5 ìã äâ³÷³ íà äîáóïðîòÿãîì 12 òèæí³â) ñïðèÿëî â³ðîã³äíîìó çìåí-øåííþ âì³ñòó ÒÃ ³ ÕÑËÏÍÙ (17,5% ³ 21,8% â³ä-ïîâ³äíî) ³ íåçíà÷íîìó çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿ÕÑËÏÂÙ (ð>0,05), íå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íåãà-òèâíèìè çì³íàìè ³íøèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³âêðîâ³, ðîçâèòêîì íåáàæàíèõ ÿâèù. Ïîð³âíÿëüíèéàíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïîë³êîçàíîëó (10 ìã/äîáó)òà ëîâàñòàòèíó (20 ìã/äîáó) ó õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ ïîêàçàâ, ùîïîë³êîçàíîë á³ëüø åôåêòèâíî çíèæóº êîíöåíòðà-ö³þ ÇÕÑ ³ ÕÑËÏÍÙ [24, 26].Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ïîë-³êîçàíîë ó ìîíîòåðàï³¿ òà ó êîìá³íàö³¿ ç³ ñòàòè-íàìè º âèñîêîåôåêòèâíèì ïðåïàðàòîì ó ë³êó-âàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïîðóøåííÿìèë³ï³äíîãî îáì³íó.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ä³àáåòè÷íîþ(àòåðîãåííîþ) ÄËÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíåï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷îãî ²Ð² âêðîâ³ òà ÍÎÌÀ-²Ð.2. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄËÏ ñèìâàñòàòèíó âäîáîâ³é äîç³ 20 ìã ïðîòÿãîì 12 òèæí³â (íà òë³áàçîâî¿ òåðàï³¿) ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ ÇÕÑ íà21,8%, ÕÑËÍÙ – íà 34,2%, ÒÃ – íà 12,6%, çìåí-øåííþ ÍÎÌÀ-²Ð íà 20,2%, çá³ëüøåííþ ð³âíÿÕÑËÏÂÙ íà 9,3% ³ äîçâîëÿº äîñÿãòè ö³ëüîâèõð³âí³â ÕÑËÍÂÙ ó 81% âèïàäê³â.3. Ïîë³êîçàíîë ó äîç³ 20 ìã/äîáó ïðîÿâëÿºâèðàæåíó ã³ïîë³ï³äåì³÷íó ä³þ ó õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó ç ÄËÏ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ðîã³äíèìçìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÇÕÑ, ÕÑËÏÍÙ, ²Ð²,ÍÎÌÀ-²Ð ³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ÕÑËÏÂÙ âæå óïåðø³ 4 òèæí³ ïðèéìàííÿ òà óòðèìóºòüñÿ ïðîòÿ-ãîì 3-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.4. Åôåêòèâí³ñòü ïîë³êîçàíîëó (20 ìã/äîáóïðîòÿãîì 3 ì³ñ.) ó ë³êóâàíí³ ÄËÏ, êîðåêö³¿ ïàðà-ìåòð³â ²Ð ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó º ïîð³âíÿí-íîþ ç åôåêòîì àíàëîã³÷íî¿ äîçè ñèìâàñòàòèíó.5. Âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
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õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄËÏ ïîë³êîçàíîëó(20 ìã/äîáó) ó ïîºäíàíí³ ç³ ñèìâàñòàòèíîì(10 ìã/äîáó) ïðîòÿãîì 12 òèæí³â (íà òë³ áàçîâî¿òåðàï³¿) ñïðèÿº äîñÿãíåííþ á³ëüø âèðàæåíîãîã³ïîë³ï³äåì³÷íîãî åôåêòó, êîðåêö³¿ ïàðàìåòð³â ³í-ñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.6. Ïîë³êîçàíîë äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðè-ìè, ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå ìàº. Çîêðåìà, çà ÷àñäîñë³äæåííÿ íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ íåáàæàíèõÿâèù, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì ïðåïàðàòó.7. Ç îãëÿäó íà â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³âäîö³ëüíî ââàæàòè, ùî ïîë³êîçàíîë º ïðàêòè÷íîíåçàì³ííèì ôàðìàêîëîã³÷íèì àãåíòîì ó êîì-ïëåêñ³ ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â êîðåê-ö³¿ äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó.8. Ïîë³êîçàíîë º âèñîêîåôåêòèâíèì ïðåïà-ðàòîì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïî-ðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó. Îòðèìàí³ ðåçóëü-òàòè äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè ïðèçíà÷åííÿõâîðèì íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÄËÏ ïîë³êîçàíîëó óäîç³ 20 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â.
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ÐÅÇÞÌÅÑðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòèïîëèêîçàíîëà è ñèìâàñòàòèíà â êîððåêöèèíàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà è ïàðàìåòðîâèíñóëèíîâîé ðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ñäèñëèïîïðîòåèíåìèåéÀ.À. Ñåðãèåíêî, Â.À. Ñåðãèåíêî, Ì.Å. Ãîöêî,À.Ì. Óðáàíîâè÷, Â.Á. ÑåãèíÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèçâëèÿíèÿ ïîëèêîçàíîëà, ñèìâàñòàòèíà è êîìáèíàöèèýòèõ ïðåïàðàòîâ íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ëèïèäíî-ãî îáìåíà, öèðêóëèðóþùåãî èíñóëèíà, èíñóëèíîâîéðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ äèñ-ëèïîïðîòåèíåìèåé (ÄËÏ). Îáñëåäîâàíû 62 áîëüíûõÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÄËÏ. Â êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðà-öèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèàöèëãëèöåðèíîâ(ÒÃ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñ-

òè (ÕÑËÏÂÏ) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîéïëîòíîñòè (ÕÑËÏÍÏ); ñîäåðæàíèå èììóíîðåàêòèâ-íîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ), ïîêàçàòåëè ÈÐ. Óñòàíîâëåíî,÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÄËÏ íàáëþäàåòñÿ îò-÷åòëèâîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùå-ãî ÈÐÈ â êðîâè, ïîêàçàòåëåé ÈÐ. Ïîëèêîçàíîë â äîçå20 ìã/ñóòêè ïðîÿâëÿåò âûðàæåííîå ãèïîëèïèäåìè-÷åñêîå äåéñòâèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîçíà÷èìûì ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ, ÕÑËÏÍÏ,ÈÐÈ, êîððåêöèåé ïàðàìåòðîâ ÈÐ è óâåëè÷åíèåì ñî-äåðæàíèÿ ÕÑËÏÂÏ óæå â ïåðâûå 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ èñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.Ýôôåêòèâíîñòü ïîëèêîçàíîëà (20 ìã/ñóòêè â òå÷å-íèå 3 ìåñ.) â ëå÷åíèè ÄËÏ, êîððåêöèè ïàðàìåòðîâÈÐ ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîéàíàëîãè÷íîé äîçû ñèìâàñòàòèíà. Èñïîëüçîâàíèå âêîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÄËÏïîëèêîçàíîëà (20 ìã/ñóòêè) â ñî÷åòàíèè ñ ñèìâàñòà-òèíîì (10 ìã/ñóòêè) â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñïîñîá-ñòâóåò äîñòèæåíèþ áîëåå âûðàæåííîãî ãèïîëèïèäå-ìè÷åñêîãî ýôôåêòà, êîððåêöèè ïàðàìåòðîâ ÈÐ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ, èíñóëèíîâàÿ ðåçèñòåíòíîñòü,ïîëèêîçàíîë, ñèìâàñòàòèí.
SUMMARYComparative analysis of policosanol andsimvastatin effectiveness in the correction oflipid parameters disorders and insulin resistanceparameters in patients with type 2 diabetesmellitus and dyslipoproteinemiaÀ. Serhiyenko, V. Serhiyenko, Ì. Hotsko,À. Urbanovich, V. SeginThe aim of the study was to conduct a comparativeanalysis of policosanol and simvastatin monotherapyeffectiveness and their combination on the dynamics oflipid metabolism, circulating insulin, insulin resistance(IR) parameters in patients with type 2 diabetes mellitus(DM) and dyslipoproteinemia (DLP). The study involved62 patients with type 2 DM and DLP. In the blood ofpatients, the levels of total cholesterol (TC), triacylgly-cerol (TG), high density lipoprotein cholesterol (HDLC)and low density lipoprotein cholesterol (LDLC) the con-tent of immunoreactive insulin (IRI), the indicators of IR.Found that in patients with type 2 DM and DLP been adistinct increase in circulating levels of IRI, IR indices.Policosanol at 20 mg/day shows expressive lipid-lowe-ring effect, which manifests itself fairly significant re-duction in TC concentration, HSLPNP circulating IRIcorrection parameters TS and increasing contentHSLPVG in the first week of the 4th of appointment andmaintained over a 3-month course of treatment. Theeffectiveness of policosanol (20 mg/day for 3 months)in the treatment of birefringence, the correction para-meters of IR in patients with type 2 DM compared withthe same dose of simvastatin. The use in treatment ofpatients with type 2 DM and DLP policosanol (20 mg /day) in combination with simvastatin (10 mg / day) for12 weeks, contributes to a more pronounced lipid-lo-wering effect, the correction parameters of IR..Key words: type 2 diabetes mellitus, dyslipoprote-inemia, insulin resistance, policosanol, simvastatin.Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 17.02.2013 ð.


