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СТАТИСТИКА ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ У ДІТЕЙ В УКРАЇНІ
(АНАЛІЗ І ПРОГНОЗ)
Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,
трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) º õðîí³÷íèì çàõâîðþ-âàííÿì, ùî ïîñ³äàº 4-å ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ õâî-ðîá åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé â Óêðà¿í³ òà ºíàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõâíàñë³äîê ðîçâèòêó òÿæêèõ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü.Íà ïî÷àòîê 2013 ðîêó â Óêðà¿í³ çàðåºñòðî-âàíî 8148 ä³òåé â³êîì 0-17 ðîê³â âêëþ÷íî, õâî-ðèõ íà ÖÄ, ùî ñòàíîâèòü 10,26 íà 10 òèñ. íàñå-ëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ5 ðîê³â â Óêðà¿í³ ïîøèðåí³ñòü ÖÄ ñåðåä ä³òåé0-17 ðîê³â íåâïèííî çðîñòàº (ðèñ. 1). Ùîäî àá-ñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â â³äçíà÷åíî ÷³òêó òåíäåíö³þäî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ÖÄ ñåðåä ä³-òåé ïåðåäï³äë³òêîâîãî â³êó (0-14 ðîê³â) ³ çìåí-øåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ä³àáåò ï³äë³òê³â â³êîì15-17 ðîê³â âêëþ÷íî (ðèñ. 2). Öå ñóïðîâîä-æóºòüñÿ ðîñòîì ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ õâîðî-áè â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ä³òåé (ðèñ. 3-4). Òàêàíåãàòèâíà ñòàòèñòèêà ìàº ì³ñöå íà òë³ ñêîðî-÷åííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿÓêðà¿íè: çà îñòàíí³ 10 ðîê³â (2001-2012 ðð.) –á³ëüøå, í³æ íà 2,3 ìëí., ó ò.÷. çà îñòàíí³ 3 ðîêè –á³ëüøå, í³æ íà 100 òèñ.Çà ñòàòèñòè÷íèì ïðîãíîçîì, 2025 ðîêó ê³ëü-ê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ ä³òåé â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòèìåïîíàä 9400, ³ íîâèõ âèïàäê³â õâîðîáè áóäå çà-ðåºñòðîâàíî ïîíàä 1600.Íàéøâèäøèìè òåìïàìè çðîñòàº ïîøèðåí³ñòü

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ ÖÄ ó ä³òåéð³çíîãî â³êó (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü).

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ ÖÄ ó ä³òåéâ³êîì 0-17 ðîê³â âêëþ÷íî(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ ÖÄ ó ä³òåéâ³êîì 7-14 ðîê³â ³ 15-17 ðîê³â(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ ÖÄ ó ä³òåéâ³êîì 0-17 ðîê³â (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü).
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öóêðîâîãî ä³àáåòó ñåðåä ä³òåé íàéìåíøîãî â³êó –äî 6 ðîê³â (íà 10 000 íàñåëåííÿ öüîãî â³êó, ðèñ. 5).

Ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ÖÄ ñåðåä ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ïðîòÿãîì îñ-òàíí³õ 10 ðîê³â (2002-2012 ðð.) äîçâîëèëî ç'ÿñó-âàòè, ùî çàãàëîì ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ0-17 ðîê³â âêëþ÷íî çà öåé ïåð³îä ïîêàçíèê çð³ñíà 27,4%, ñåðåä ä³òåé â³êîì 7-14 ðîê³â âêëþ÷íî –íà 46,1%, 15-17 ðîê³â – íà 40,1%, òà íàéá³ëüøå– ñåðåä ä³òåé â³êîì 0-6 ðîê³â – íà 87,9%.Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé â³êîì 0-17 ðîê³ââêëþ÷íî ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì öóêðîâèì ä³àáå-òîì ïðîòÿãîì 2008-2012 ðîê³â çðîñòàëà, íàäòîîñòàíí³ìè 2 ðîêàìè: ç 936 õâîðèõ 2008 ðîêó äî1131 – 2012 ðîêó. Íàéá³ëüøå ùîðîêó âèÿâëÿëèöóêðîâèé ä³àáåò ñåðåä ä³òåé 7-14 ðîê³â, ðàçîì³ç òèì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîâà òåíäåíö³ÿ äî ïåðå-ðîçïîä³ëó ÷àñòîòè íîâèõ âèïàäê³â õâîðîáè ñå-ðåä ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ äîøê³ëüíèê³â, ùîïîëÿãàº â àãðåñèâíîìó çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ íî-âèõ âèïàäê³â ÖÄ ó ä³òåé â³êîì 0-6 ðîê³â ç îäíî-÷àñíèì çìåíøåííÿì âèïàäê³â âïåðøå âèÿâëå-íîãî ÖÄ ó ä³òåé â³êîì 15-17 ðîê³â (ðèñ. 6). Á³ëüøíàî÷íî ïðîáëåìà âèãëÿäàº, ÿêùî ïîð³âíþâàòèñòàòèñòèêó âïåðøå âèÿâëåíîãî ä³àáåòó ñåðåää³òåé ð³çíîãî â³êó 2002 ³ 2012 ðîêàìè: á³ëüøå,í³æ âäâ³÷³ çðîñëà ð³÷íà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â âïåð-øå âèÿâëåíîãî ÖÄ ó ä³òåé 0-6 ðîê³â (ç³ 141 äè-òèíè 2002 ðîêó äî 349 – 2012) ³ çìåíøèëàñÿ – óä³òåé ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï (ç 590 äî 539 ä³òåéâ³äïîâ³äíî ó â³êîâ³é ãðóï³ 7-14 ðîê³â ³ ç 301 äî183 – ó â³êîâ³é ãðóï³ 15-17 ðîê³â). Òàêó ñèòóàö³þòàêîæ ìîæíà ïîÿñíèòè çìåíøåííÿì çàãàëüíî¿ê³ëüêîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³. Ïðîòåçà ðîçðàõóíêàìè ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà10 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó êàð-òèíà âèãëÿäàº äåùî ³íøîþ. Çàõâîðþâàí³ñòü íàöóêðîâèé ä³àáåò ó ä³òåé 0-17 ðîê³â âêëþ÷íî (³ç

ðîçðàõóíêó íà 10 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ) çðîñ-ëà ç 1,16 2008 ðîêó äî 1,42 2012 ðîêó (ðèñ. 7) çàíàëîã³÷íèì ïðîãðåñóâàííÿì ïîêàçíèêà äëÿ ä³-òåé óñ³õ â³êîâèõ ãðóï (ðèñ. 8-9).Ïîøèðåí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó ñåðåä ä³òåé

ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ìàº çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ – â³ä6,67 ó Âîëèíñüê³é, 6,85 ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñòÿõ

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ ÖÄ ó ä³òåéâ³êîì 0-6 ðîê³â(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).
Ðèñ. 6. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÄñåðåä ä³òåé ð³çíîãî â³êó (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü).

Ðèñ. 7. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÄ ñåðåää³òåé â³êîì 0-17 ðîê³â âêëþ÷íî(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).

Ðèñ. 8. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÄñåðåä ä³òåé â³êîì 0-6 ðîê³â(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).
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äî 13,69 ó ì. Êèºâ³ òà 12,38 ó Õàðê³âñüê³é ³ Ëó-ãàíñüê³é îáëàñòÿõ (ðèñ. 10).Ïîð³âíÿííÿ ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³

íà öóêðîâèé ä³àáåò ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü óð³çíèõ ãåîãðàô³÷íèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (ðèñ. 11-12), ïðîäåìîíñòðóâàëî ó ñåðåäíüîìó âèù³ ïî-êàçíèêè ó ïðîìèñëîâèõ ñõ³äíèõ (Äí³ïðîïåòðîâñü-êà, Äîíåöüêà, Çàïîð³çüêà, Ëóãàíñüêà òà Õàðê³âñü-êà îáëàñò³) òà öåíòðàëüíèõ ðåã³îíàõ ³ íèæ÷³ – óçàõ³äíèõ (Âîëèíñüêà, Çàêàðïàòñüêà, ²âàíî-Ôðàí-ê³âñüêà, Ëüâ³âñüêà, Ð³âíåíñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà,Õìåëüíèöüêà, ×åðí³âåöüêà îáëàñò³) ³ ï³âäåííèõ(ÀÐ Êðèì, Õåðñîíñüêà, Îäåñüêà, Ìèêîëà¿âñüêàîáëàñò³, ì. Ñåâàñòîïîëü) ðåã³îíàõ.Öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ïîñ³äàº íåçíà÷íå

ì³ñöå ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ä³àáåòó ó ä³òåé. Çðîñ-òàííÿ éîãî ïîøèðåíîñò³ â Óêðà¿í³ â³äïîâ³äàº çà-ãàëüíîñâ³òîâ³é òåíäåíö³¿ ³ ïîâ'ÿçàíî íàñàìïåðåä³ç ïðîãðåñèâíèì çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè îæèð³ííÿñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Çàãàëüíîâ³äîìèé ïî-ñòóëàò ùîäî ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíèõ ³ ïðèõîâàíèõ âè-ïàäê³â õâîðîáè ó äîðîñëèõ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:3º ö³ëêîì àêòóàëüíèì ³ äëÿ "äèòÿ÷îãî" ÖÄ 2-ãîòèïó. Ê³ì òîãî, ñë³ä ïàì'ÿòàòè ïðî ìîíîãåííèéÖÄ (íåîíàòàëüíèé ³ MODY), ÿêèé çã³äíî ç³ ñâ³òî-âîþ ñòàòèñòèêîþ òðàïëÿºòüñÿ ó 5% âèïàäê³â óñü-îãî ä³àáåòó, ³ ãåíåòè÷íà ä³àãíîñòèêà ÿêîãî â Óê-ðà¿í³ â³äñóòíÿ, ùî íå äàº ìîæëèâîñò³ êîðåêòíî¿âåðèô³êàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàí-íÿ, ÷àñòî – áåç âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íó. Òîìó îô³-ö³éíî çàðåºñòðîâàí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ òàçàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÄ 1-ãî òèïó ñåðåä ä³òåé Óê-ðà¿íè íå ìîæíà ââàæàòè òàêèìè, ùî â³äîáðàæà-þòü ðåàëüíó ñòàòèñòèêó ö³º¿ íåäóãè.

Ðèñ. 9. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÄñåðåä ä³òåé â³êîì 7-14 ðîê³â ³ 15-17 ðîê³â(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).

Ðèñ. 10. Ïîøèðåí³ñòü ÖÄ ñåðåä ä³òåé â³êîì0-17 ðîê³â âêëþ÷íî ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè2012 ðîêó(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).

Ðèñ. 11. Ïîøèðåí³ñòü ÖÄ ñåðåä ä³òåé â³êîì0-17 ðîê³â, ÿê³ ìåøêàþòü ó ð³çíèõ ðåã³îíàõÓêðà¿íè(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).

Ðèñ. 12. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÖÄ ä³òåé â³êîì0-17 ðîê³â, ÿê³ ìåøêàþòü ó ð³çíèõ ðåã³îíàõÓêðà¿íè(íà 10 000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó).
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Ïðîòÿãîì 2012 ðîêó íàìè áóëî âïåðøå ðîç-ïî÷àòî ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé, ÿê³ çàõâî-ð³ëè íà ÖÄ ó â³ö³ äî 9 ì³ñÿö³â. Îáñòåæåííÿ ïðî-âîäèòüñÿ â îäí³é ³ç ïðîâ³äíèõ êë³í³ê Âåëèêî¿Áðèòàí³¿. Çà öåé ïåð³îä ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿïðîâåäåíî ïîíàä 20 ä³òÿì â³êîì â³ä 2 ì³ñÿö³â äî10 ðîê³â. Ó 8 ä³òåé áóëî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòüãåí³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ðîçâèòîê íåîíàòàëüíî-ãî ÖÄ: ó 2 – òðàíçèòîðíîãî íåîíàòàëüíîãî ÖÄ ³ó 6 – ïåðìàíåíòíîãî. Öèì 6 ïàö³ºíòàì áóëî çà-ì³íåíî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ³íñóë³íó íà òåðà-ï³þ ïîõ³äíèìè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè ç äîñÿãíåí-íÿì ñò³éêî¿ íîðìàë³çàö³¿ ãë³êåì³¿.Çà äàíèìè ðåºñòðó, 2010 ðîêó ÖÄ 2-ãî òèïóä³àãíîñòîâàíî ó 32 ä³òåé (0,04 íà 1000 äèòÿ÷îãîíàñåëåííÿ â³êîì 0-17 ðîê³â âêëþ÷íî; 0,4% â³äçàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ä³àáåòîì), à 2012 ðîêó– âæå ó 44 ä³òåé (0,05 íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñå-ëåííÿ, àáî 0,5% â³äïîâ³äíî). Ó 82% âèïàäê³â óöèõ ä³òåé õâîðîáó ä³àãíîñòîâàíî íà òë³ îæèð³í-íÿ àáî íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà, ó 86,4% – çà íàÿâ-íîñò³ âèïàäê³â öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó óðîäè÷³â 1-ãî òà 2-ãî ñòóïåí³â ñïîð³äíåíîñò³.Çà ïðîãíîçîì, 2025 ðîêó â Óêðà¿í³ áóäå çàðå-ºñòðîâàíî ïîíàä 500 íîâèõ âèïàäê³â ÖÄ 2-ãî òèïóó ä³òåé. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüí³øîãîîáñòåæåííÿ ä³òåé, ÿê³ âõîäÿòü äî ãðóïè ðèçèêóðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó (ç îæèð³ííÿì, ³ç ìåòàáîë³÷-íèì ñèíäðîìîì, ³ç ãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ äî ÖÄ),àëå ïåðø çà âñå – âïðîâàäæåííÿ íà äåðæàâíîìóð³âí³ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè îæèð³ííÿ ó ä³òåé – óñèñòåì³ íå ëèøå îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, à é îñâ³òè,ñïîðòó, ç àêòèâíèì çàëó÷åííÿì çàñîá³â ìàñîâî¿³íôîðìàö³¿, ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè òîùî.Îòæå, öóêðîâèé ä³àáåò ïîñ³äàº ÷åòâåðòå ì³ñ-öå ó ñòðóêòóð³ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåéâ³êîì 0-17 ðîê³â â Óêðà¿í³. Ïîøèðåí³ñòü ³ çàõâî-ðþâàí³ñòü íà öóêðîâèé ä³àáåò ñåðåä äèòÿ÷îãîíàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìàþòü òåíäåíö³þ äî íåâïèí-íîãî ðîñòó ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Íàéá³ëüøíåñïðèÿòëèâå òà øâèäêå çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³öóêðîâîãî ä³àáåòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä ä³òåé

â³êîì 0-6 ðîê³â. ×àñòîòà öóêðîâîãî ä³àáåòó º íà-éâèùîþ ñåðåä ä³òåé ïðîìèñëîâèõ ñõ³äíèõ ðå-ã³îí³â ³ íàéíèæ÷îþ – çàõ³äíèõ îáëàñòåé.Ç ìåòîþ â÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ìîíîãåííîãî ÖÄ(ó ò.÷. MODY òà íåîíàòàëüíîãî) òà éîãî àäåê-âàòíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ñë³ä ïðîâî-äèòè ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ä³òåé.
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