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ÂÑÒÓÏÉîäîäåô³öèòí³ çàõâîðþâàííÿ (ÉÄÇ) – öåñïðè÷èíåí³ íåñòà÷åþ éîäó â äîâê³ëë³ ïàòîëîã³÷-í³ ñòàíè, ÿêèì ìîæíà çàïîá³ãòè øëÿõîì íîðìà-ë³çàö³¿ âæèâàííÿ éîäó (ÂÎÎÇ, 2005) [1-4]. Äåô³-öèò íàäõîäæåííÿ éîäó â îðãàí³çì ïðèçâîäèòüäî íåäîñòàòíüî¿ ïðîäóêö³¿ ãîðìîí³â ³ çíèæåííÿôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-çè [1, 4, 5, 7, 8, 9].Äëÿ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó, ÿê³ ìåøêàþòü óéîäîäåô³öèòíèõ ðåã³îíàõ, õàðàêòåðíèìè º ïî-ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, ùîïðîÿâëÿþòüñÿ íåïë³äí³ñòþ òà çâè÷íèì íåâèíî-øóâàííÿì [1, 10, 11].  Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå÷èñëî íàóêîâèõ ïðàöü ³ç ïèòàíü âçàºìíî¿ îáó-ìîâëåíîñò³ ä³¿ òèðåî¿äíî¿ òà ãîíàäíî¿ ñèñòåì,ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ-÷åííþ âïëèâó ÉÄÇ íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó,ñòðóêòóðó ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ìåõàí³çìèðîçâèòêó ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ,ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòå-ìè [7-10, 12-14].Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ æ³íîê ³ç éîäî-äåô³öèòíèìè çàõâîðþâàííÿìè.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÏðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 100 æ³íîêâ³êîì â³ä 18 äî 45 ðîê³â, ìåøêàíîê ì. Êèºâà. Çíèõ 50 ïàö³ºíòîê ³ç ÉÄÇ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó ³50 æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ)– ãðóïó êîíòðîëþ. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äî-ñë³äæåííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî òèðåîãëî-áóë³íó òà/àáî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè; íàÿâí³ñòüâ àíàìíåç³ îïåðàö³¿ íà ÙÇ; äàí³ â àíàìíåç³ ïðîë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ÙÇ.Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ðîç-ðîáëåíî ïðîãðàìó îáñòåæåííÿ, ÿêà âêëþ÷àëàêë³í³êî-ñòàòèñòè÷í³, ãîðìîíàëüí³, ðåíòãåíîëîã³÷-í³, öèòîëîã³÷í³ é ñîíîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÓ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíî òàê³ÉÄÇ: äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé (åâòèðåî¿äíèé) çîá(ÄÍÇ) – 14%, ôîêàëüí³ çì³íè ÙÇ (ÔÇ) – 56% ³âóçëîâèé çîá (ÂÇ) – 30% âèïàäê³â. Îö³íêà ôóí-êö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà ÉÄÇ âèÿâèëà çìåí-øåííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ Ò3 ³ Ò4 íà òë³ íå-çì³íåíîãî ð³âíÿ ÒÒÃ, ïðè÷îìó çíèæåííÿ ð³âíÿâ³ëüíîãî Ò3 áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì(ð=0,003). Ö³ çì³íè áóëè íàéá³ëüø âèðàæåíèìèâ îñ³á ³ç ÂÇ, ùî äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî íàòë³ ÉÄÇ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ÙÇ çíèæóºòüñÿáåç çì³íè ð³âíÿ ÒÒÃ.Ïðèâåðòàº óâàãó âèñîêà ÷àñòîòà ïîºäíàíî¿ïàòîëîã³¿. Íàäòî õàðàêòåðíèì áóëî ïîºäíàííÿÉÄÇ ³ç åíäîìåòð³îçîì ³ äîáðîÿê³ñíèìè äèñïëà-ç³ÿìè ìîëî÷íèõ çàëîç (ÄÄÌÇ). Äëÿ âèÿâëåííÿìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíüíà òë³ ÉÄÇ áóëî ðîçãëÿíóòî òàê³ ïàòîëîã³¿: ì³î-ìà ìàòêè, åíäîìåòð³îç, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëü-íîãî öèêëó (ÏÌÖ) ³ ÄÄÌÇ.Ì³îìó ìàòêè ìàëè 32% õâîðèõ ³ç ÉÄÇ. Ñå-ðåä æ³íîê ³ç ÉÄÇ òà ì³îìîþ íàéïîøèðåí³øèìáóâ âóçëîâèé çîá. Ó ïàö³ºíòîê â³êîì ïîíàä40 ðîê³â ÉÄÇ ìîæíà ââàæàòè äîäàòêîâèì ÷èí-íèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ì³îìè ìàòêè.Åíäîêðèíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âèÿâèëî ó æ³-íîê ³ç ÉÇÄ òà ì³îìîþ ìàòêè çíèæåíó ôóíêö³î-íàëüíó àêòèâí³ñòü ÙÇ, ïðè÷îìó çìåíøåííÿ âì³ñ-òó â³ëüíîãî Ò3 áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì(ð=0,033). Çíàéäåíî òàêîæ çì³íè ó ñåêðåö³¿ ãî-íàäîòðîïíèõ ³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â: â³äçíà÷åíîíèæ÷³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-ïè ð³âí³ ËÃ, ÔÑÃ ³ ïðîãåñòåðîíó òà, âîäíî÷àñ,ï³äâèùåíèé âì³ñò ïðîëàêòèíó òà åñòðîãåí³â.Àíàë³ç êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíÿìè òèðåî¿äíèõ ³ ñòà-òåâèõ ãîðìîí³â âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèéñèëüíèé íåãàòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè â³ëü-íîãî òèðîêñèíó òà ïðîëàêòèíó (ð=0,02). Â îñ³á³ç ÉÄÇ òà ì³îìîþ ìàòêè çíàéäåíî â³äíîñíó ã³-
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ÑÒÀÒÒ²
ïîòèðîêñèíåì³þ òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîëàê-òèíó.Îòæå, çà ì³îìè ìàòêè ç ÉÄÇ íà òë³ çíèæåííÿôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÙÇ âèíèêàº äèñôóí-êö³ÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè ç ï³äâè-ùåííÿì ð³âíÿ ïðîëàêòèíó, ùî ìîæå ñïðè÷èíþ-âàòè ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ.Ó 18% âèïàäê³â ÉÄÇ ïîºäíóâàâñÿ ç åíäî-ìåòð³îçîì. Íàé÷àñò³øèì ÉÄÇ, ïîºäíàíèì ç åí-äîìåòð³îçîì, áóâ âóçëîâèé çîá. Ó æ³íîê ³ç ÉÄÇòà åíäîìåòð³îçîì â àíàìíåç³ ÷àñòî â³äçíà÷àëè-ñÿ á³ëüø ï³çíº ìåíàðõå é êîðîòøèé ìåíñò-ðóàëüíèé öèêë. Çà ïîºäíàííÿ ì³îìè éåíäîìåòð³îçó âèÿâëåíî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æïàö³ºíòêàìè ç ÉÄÇ (îñíîâíà ãðóïà) é îñîáàìèáåç ïàòîëîã³¿ ÙÇ (ð=0,08). Íàé÷àñò³øå åíäîìåò-ð³îç ³ ÉÄÇ ïîºäíóâàëèñÿ ç ÄÄÌÇ (72% âèïàäê³âïðîòè 68% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³) ³ ÏÌÖ (18% ïðîòè8% â³äïîâ³äíî). Ê³ñòè ÿº÷íèê³â çíàéäåíî ëèøå âîñ³á ç åíäîìåòð³îçîì ³ ÉÄÇ.Ðåçóëüòàòè åíäîêðèíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿñâ³ä÷àòü, ùî çà ÉÄÇ òà åíäîìåòð³îçó çíèæóºòüñÿôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ÙÇ, íàäòî ð³âåíü â³ëü-íîãî Ò3. Âèÿâëåíî òàêîæ çì³íè ó ñåêðåö³¿ ñòàòå-âèõ ãîðìîí³â: äåùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÔÑÃ,çìåíøåííÿ âì³ñòó åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó ïî-ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Àíàë³çêîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíÿìè òèðåî¿äíèõ ³ ñòàòåâèõ ãîð-ìîí³â ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãîïîì³ðíîãî ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó ì³æð³âíÿìè â³ëüíîãî Ò3 ³ òåñòîñòåðîíó (ð=0,47).Îòæå, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ÙÇ ó æ³íîê ³ç ÉÄÇ òà åíäîìåòð³îçîì ïðèçâî-äèòü äî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-çàðíî¿ ñèñòåìè, çìåíøåííÿ ñåêðåö³¿ ñòàòåâèõñòåðî¿ä³â ³ çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó.Ïîøèðåí³ñòü ÏÌÖ ñåðåä îñ³á ³ç ÉÄÇ ñòàíî-âèëà 22%, á³ëüø³ñòü ³ç öèõ æ³íîê ìàëè îë³ãîìå-íîðåþ. Íàé÷àñò³øîþ éîäîäåô³öèòíîþ ïàòîëî-ã³ºþ ó òàêèõ âèïàäêàõ áóëè ôîêàëüí³ çì³íè ÙÇ.Íàéá³ëüøå ñïîñòåð³ãàëè âèïàäê³â ïîºäíàííÿ ÉÄÇ³ ÏÌÖ ³ç åíäîìåòð³îçîì (14% ïðîòè 6% ó ãðóï³êîíòðîëþ) ³ ÄÄÌÇ (42% ïðîòè 30% â³äïîâ³äíî).Ó õâîðèõ ³ç ÉÄÇ ³ ÏÌÖ âèÿâëåíî çíà÷óùå íèæ÷óïîøèðåí³ñòü åêòîï³¿ øèéêè ìàòêè (ð=0,006).Â îñ³á ³ç ÉÄÇ ³ ÏÌÖ â³äçíà÷åíî çíèæåííÿôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÙÇ ³ çñóâè ó ñåêðåö³¿ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, à ñàìå çíèæåííÿ ð³âí³â ÔÑÃ,ËÃ òà åñòðîãåí³â.Îòæå, çà ÉÄÇ ³ ÏÌÖ çíèæóºòüñÿ ôóíêö³îíàëü-íà àêòèâí³ñòü ÙÇ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñôóí-êö³ºþ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè.

Çà ÉÄÇ ó 60% âèïàäê³â ä³àãíîñòóþòüñÿÄÄÌÇ, ïðè÷îìó á³ëüø³ñòü òàêèõ õâîðèõ ìàþòüôîêàëüí³ çì³íè ÙÇ. Íàé÷àñò³øå ÄÄÌÇ â îñ³á ³çÉÄÇ ïîºäíóþòüñÿ ç ì³îìîþ ìàòêè: 46% âèïàä-ê³â ïðîòè 22% ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ÙÇ (ð=0,1).Ê³ñòè ÿº÷íèê³â ó õâîðèõ ³ç ÉÄÇ ³ ÄÄÌÇ â³äçíà÷à-ëè âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.Îö³íêà åíäîêðèííîãî ñòàòóñó âèÿâèëà â îñ³á³ç ÉÄÇ ³ ÄÄÌÇ çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ÙÇ, ïðî ùîñâ³ä÷èëî çìåíøåííÿ ð³âíÿ â³ëüíîãî Ò3. Ñïîñòå-ð³ãàëèñÿ òàêîæ çì³íè ó ñåêðåö³¿ ñòàòåâèõ ãîðìî-í³â: çíèæåííÿ ð³âí³â ËÃ ³ ÔÑÃ, ï³äâèùåííÿ ð³âí³âïðîëàêòèíó é åñòðîãåí³â, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùåçá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïðîãåñòåðîíó (ð=0,026). Àíà-ë³ç êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíÿìè òèðåî¿äíèõ ³ ñòàòåâèõãîðìîí³â âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé (ð=0,02)ïîì³ðíèé íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æð³âíÿìè â³ëüíîãî òèðîêñèíó é åñòðàä³îëó. Öåóçãîäæóºòüñÿ ç ïðèïóùåííÿì, ùî òèðåî¿äí³ ãîð-ìîíè âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ìàñòîïàò³¿ îïîñå-ðåäêîâàíî – ÷åðåç ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â.Îòæå, ó æ³íîê ³ç ÉÄÇ ³ ÄÄÌÇ íà òë³ çíèæåííÿôóíêö³¿ ÙÇ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåííÿñåêðåö³¿ åñòðàä³îëó òà çíèæåííÿ – ïðîãåñòåðî-íó, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïîäíàííÿ ÄÄÌÇ ³çì³îìîþ ìàòêè.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. ×àñòîòà ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñå-ðåä æ³íîê ³ç ÉÄÇ ñêëàëà 42%. Íàé÷àñò³øå âèÿâ-ëÿëè ì³îìó ìàòêè (32%), äîáðîÿê³ñí³ äèñïëàç³¿ìîëî÷íèõ çàëîç (60%), åêòîï³þ øèéêè ìàòêè(32%), õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ (28%). Çàäèôóçíîãî íåòîêñè÷íîãî çîáà íàé÷àñò³øîþ ã³-íåêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ áóëè ïîðóøåííÿ ìåí-ñòðóàëüíîãî öèêëó (32%); çà ôîêàëüíèõ çì³í ÙÇ –äîáðîÿê³ñí³ äèñïëàç³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (62%),õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òà åêòîï³ÿ øèé-êè ìàòêè (34%); çà âóçëîâîãî çîáà – ì³îìà ìàò-êè (61%) ³ ÄÄÌÇ (72%).2. ÉÄÇ ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ôóíêö³î-íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÙÇ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿäèñôóíêö³ºþ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìèòà, ÿê íàñë³äîê, ïîðóøåííÿì ñåêðåö³¿ ñòàòåâèõãîðìîí³â: çà ÄÍÇ – ï³äâèùåííÿì ñåêðåö³¿ ïðî-ëàêòèíó é òåñòîñòåðîíó, çà ÂÇ – ï³äâèùåííÿìñåêðåö³¿ åñòðàä³îëó. Íàäòî ÷àñòî íà òë³ ÉÄÇ âè-ÿâëÿëè ïîºäíàííÿ ì³îìè ìàòêè òà åíäîìåòð³î-çó, ì³îìè ìàòêè òà ÄÄÌÇ.3. Óñ³ æ³íêè ç ì³îìîþ ìàòêè, ÄÄÌÇ, åíäî-ìåòð³îçîì ³ ÏÌÖ ïîòðåáóþòü êîìïëåêñíî¿ îö³í-



61Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 1(42) 2013

ÑÒÀÒÒ²
êè åíäîêðèííîãî ñòàòóñó é óëüòðàçâóêîâîãî äî-ñë³äæåííÿ îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè òàÙÇ. Ë³êóâàííÿ ÉÄÇ ³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíüìàº ïðîâîäèòèñÿ ñï³ëüíî åíäîêðèíîëîãîì ³ ã³-íåêîëîãîì.
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ÐÅÇÞÌÅÉîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ èðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèíÒ.Þ. Þçâåíêî, Á.Â. Õàáðàò, Å.Î. Ëèòâàê,Á.Ì. Ëèñåíêî, Å.ß. ÃèðÿâåíêîÏðîâåäåíî èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè óæåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè éîäîäåôèöèòíûìè çàáîëå-âàíèÿìè. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãèíåêîëîãè-÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè ÉÄÇ è âçàèìîñâÿçü ìåæäóôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíîâ ðåïðîäóê-òèâíîé ñèñòåìû è ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîêàçàíàíåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ýíäîêðèííîãîñòàòóñà, óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñîâìåñòíî-ãî âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîê ãèíåêîëîãàìè è ýíäî-êðèíîëîãàìè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ,éîäîäåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ.
SUMMARYIodine deficiency diseases and reproductivehealth of the womenT. Yusvenko, B. Khabrat, Î. Lytvak, Â. Lysenko,O. Giryavenko A study of reproductive function at women withvarious iod deficiency diseases was held. High frequen-cy of gynecological diseases in iodine deficiency disor-ders and interrelation between functional disorders ofreproductive system and a thyroid gland are establis-hed. The necessity of a comprehensive study of theendocrine status, ultrasound and joint management ofthese patients by gynecologists and endocrinologistswas shown.Key words: reproductive function iodine deficien-cy disorders.
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