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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏÎäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³òà ñìåðò³ õâîðèõ ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâî-ðîáîþ ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) º ñåðöåâî-ñóäèíí³ çà-õâîðþâàííÿ (ÑÑÇ). Ó ïîïóëÿö³éíîìó äîñë³äæåí-í³ (6594 îñîáè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 980 ïàö³ºí-ò³â ³ç ÍÀÆÕÏ) ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÀÆÕÏ â³äçíà÷åíîá³ëüøó çàãàëüíó òà ñåðöåâî-ñóäèííó ñìåðòí³ñòü,íàäòî ó â³ö³ 45-54 ðîê³â [1]. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÀÆÕÏï³äâèùåíèé ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê îáóìîâëå-íî íèçüêèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³ââèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ), âèñîêèì ð³âíåìòðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), äð³áíèõ ù³ëüíèõ ÷àñòèíîê ë³-ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÍÙ) òààïîÂ100 [2]. Ïîñèëåíèé ñèíòåç ÒÃ, ë³ïîïðîòå¿í³âäóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), à òàêîæ çíè-æåííÿ ð³âíÿ ÕÑËÏÂÙ ³ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ËÏÍÙ º ïðè÷èíàìè äèñë³ï³äåì³¿ öüîãî òèïó [3].Êèøêîâó ì³êðîôëîðó çàä³ÿíî â îáì³í³ õîëå-ñòåðèíó (ÕÑ). Ì³êðîôëîðà îðãàí³çìó-õàçÿ¿íàáåðå ó÷àñòü ó ñòåðèíîâîìó ìåòàáîë³çì³, âïëè-âàþ÷è íà øâèäê³ñòü ³ ñòóï³íü àáñîðáö³¿ õîëåñòå-ðèíó òà éîãî ïîõ³äíèõ ³ç êèøå÷íèêà, à òàêîæ íàòðàíñôîðìàö³þ ÕÑ ³ éîãî ïîõ³äíèõ ó æîâ÷í³ êèñ-ëîòè, íåàäñîðáîâàí³ íåéòðàëüí³ ñòåðèíè òà ïðî-äóêòè ê³íöåâîãî îáì³íó ñòåðèí³â [4, 5]. Áåçì³ê-ðîáí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òâàðèíè íàêîïè÷óþòü ó2 ðàçè á³ëüøå õîëåñòåðèíó â êðîâ³, í³æ òâàðèíèç³ çâè÷àéíîþ ì³êðîôëîðîþ. Îñòàíí³ åêñêðåòóþòüç ôåêàë³ÿìè á³ëüøå õîëåñòåðèíó, í³æ áåçì³êðîáí³òâàðèíè, ³ öå äàº ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî êèøêîâàì³êðîôëîðà ïåðåøêîäæàº éîãî âñìîêòóâàííþ çêèøå÷íèêà [6].Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø äîñë³äæåíèìè ìåõàí³çìà-ìè ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ ä³¿ ïðîá³îòèê³â º çâ'ÿçóâàííÿÕÑ êë³òèííèìè ñò³íêàìè áàêòåð³é ³ ôåðìåíòàòèâ-íèé ðîçïàä æîâ÷íèõ êèñëîò.Ó äîñë³äàõ in vitro âèÿâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ñâîãî ðîñòó L. acidophilus ìîæå âèëó÷àòè ÕÑ ç³øòó÷íîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ³ì³òóº øëóíêîâî-êèø-
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êîâèé âì³ñò ³ç äîäàâàííÿì ì³öåëüîâàíîãî ÕÑ.ÕÑ âõîäèòü äî ñêëàäó ìåìáðàí ì³êðîîðãàí³çì³â.Ï³ä ÷àñ ðîçìíîæåííÿ L. acidophilus á³ëüø³ñòü ÕÑâèäàëÿºòüñÿ øëÿõîì àñèì³ëÿö³¿ òà âèêîðèñòî-âóºòüñÿ áàêòåð³ºþ äëÿ ïîáóäîâè âëàñíî¿ ìåì-áðàíè [7].Ó äîñë³äæåííÿõ in vitro Grill J.P. et al. øëÿõîìïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó Bifidobacterium breve òàLactobacillus amilovorus ïîêàçàëè, ùî êë³òèíèîáîõ øòàì³â, ùî ðîñòóòü íà ïîæèâíîìó ñåðåäî-âèù³, ÿêå ì³ñòèòü áè÷à÷ó æîâ÷ àáî òàóðîõîëåâóêèñëîòó, çäàòí³ âèäàëÿòè ç íüîãî ÕÑ. Ïðè÷îìóäëÿ ëàêòîáàöèë öåé åôåêò áóâ ïîâ'ÿçàíèé ÿê ³çáàêòåð³àëüíîþ àñèì³ëÿö³ºþ, òàê ³ ç ïðåöèï³òà-ö³ºþ. Äëÿ á³ô³äîáàêòåð³é âèÿâèëàñÿ õàðàêòåð-íîþ ëèøå ïðåöèï³òàö³ÿ [8].Çäàòí³ñòü äî àñèì³ëÿö³¿ ÕÑ çàëåæèòü â³ä øòà-ìó òà ê³ëüêîñò³ áàêòåð³é â îðãàí³çì³ õàçÿ¿íà [9],ðÍ ñåðåäîâèùà [10] òà ñò³éêîñò³ øòàì³â ì³êðî-îðãàí³çì³â äî æîâ÷³ [11]. Êèøêîâà ì³êðîôëîðàñóòòºâî âïëèâàº íà êîíöåíòðàö³þ ÕÑ ó ñèðîâàò-ö³, îñê³ëüêè ÕÑ íå çäàòíèé äî àáñîðáö³¿ ó êðîâñàìîñò³éíî.Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé çàáåçïå÷óºã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íèé åôåêò ïðîá³îòèê³â, òðè-âàëèé ÷àñ ââàæàëàñü ìîäåëü àñèì³ëÿö³¿ õîëå-ñòåðèíó. Ïðîòå, ÿê ïîêàçàëè ïîäàëüø³ äîñë³äæåí-íÿ, äàíà ìîäåëü íå âðàõîâóâàëà âïëèâó áàêòåð³éíà äåêîí'þãàö³þ æîâ÷íèõ ñîëåé ³ íà ¿õ åíòåðî-ãåïàòè÷íó öèðêóëÿö³þ.Âñòàíîâëåíî, ùî îäèí ³ç âàð³àíò³â ïîðóøåí-íÿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè – SIBO-ñèíäðîì (SmallIntestinal Bacterial Overgrowth Syndrome), åò³î-ïàòîãåíåòè÷íèì ñåíñîì ÿêîãî º íàäì³ðíèé áàê-òåð³àëüíèé ð³ñò àíàåðîá³â ó òîíê³é êèøö³, ïðè-çâîäèòü äî ðàííüî¿ äåêîí'þãàö³¿ æîâ÷íèõ êèñ-ëîò ó ïîðîæí³é êèøö³ é óòâîðåííÿ ¿õ òîêñè÷íèõåíäîãåííèõ ñîëåé, ùî çá³ëüøóº ïîâåðíåííÿ óïå÷³íêó ïðàêòè÷íî äî 100% âèä³ëåíèõ ó ïðîñâ³òòîíêî¿ êèøêè æîâ÷íèõ êèñëîò [12]. Öå ïðèçâî-
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äèòü äî êîìïåíñàòîðíîãî çìåíøåííÿ çà ïðèí-öèïîì çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó ñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñ-ëîò ó ãåïàòîöèòàõ, âíàñë³äîê ÷îãî ï³äâèùóºòüñÿâì³ñò ÕÑ ó ïëàçì³ êðîâ³ ó çâ'ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþíåîáõ³äíîñò³ çàïîâíþâàòè ùîäåíí³ ô³ç³îëîã³÷í³âòðàòè (ôåêàëüíà åêñêðåö³ÿ) æîâ÷íèõ êèñëîò ³õîëåñòåðèíó â ïîðóøåíîìó öèêë³ åíòåðîãåïà-òè÷íî¿ öèðêóëÿö³¿. Âèíèêàþ÷à îäíî÷àñíî ç öèìíåñòà÷à æîâ÷íèõ êèñëîò ó òîâñò³é êèøö³ ïðè-çâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ äèñá³îòè÷íèõ ïîðó-øåíü, áðîä³ííÿ, äèñôóíêö³¿ ³ëåîöåêàëüíîãî êëà-ïàíà òà, ç îäíîãî áîêó, äî ïîñèëåííÿ ì³êðîá-íî¿ êîíòàì³íàö³¿ òîíêî¿ êèøêè, à ç ³íøîãî – äîïîòðàïëÿííÿ ó êðîâ ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ åíäî-òîêñèíó ãðàìì-íåãàòèâíî¿ ì³êðîôëîðè, äëÿçâ'ÿçóâàííÿ ÿêîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ àíòèàòå-ðîãåíí³ ËÏÂÙ [13].Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ã³-ïîë³ï³äåì³÷íîãî åôåêòó ìóëüòèïðîá³îòèêà Ñèì-á³òåð ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàç³ Êè¿âñüêîãîì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî öåíòðó.Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ õâîðèõ áóëè â³ê ïîíàä 18ðîê³â, çãîäà õâîðîãî íà äîñë³äæåííÿ, âèÿâëåííÿó õâîðîãî ÍÀÆÕÏ, ñóïóòí³é ÖÄ-2.Îáñòåæåíî 72 õâîðèõ íà ÖÄ-2. Â³äïîâ³äíîäî ïðîâåäåíîãî êóðñó òåðàï³¿ âñ³õ ïàö³ºíò³âðîçïîä³ëèëè íà 2 ãðóïè. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè45 (62,5%) ïàö³ºíò³â ³ç ÍÀÆÕÏ ³ ÖÄ-2, ñåðåäí³éâ³ê õâîðèõ – 53,6±10,1 ðîêó, òðèâàë³ñòü ÖÄ –6,6±5,1 ðîêó. Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëèïåðîðàëüí³ öóêðîçíèæóâàëüí³ çàñîáè òà ìóëüòè-ïðîá³îòèê "Ñèìá³òåð àöèäîô³ëüíèé êîíöåíòðî-âàíèé". Ñèìá³òåð ì³ñòèòü êîíöåíòðîâàíó á³îìà-ñó 14 øòàì³â ïðîá³îòè÷íèõ áàêòåð³é ðîä³â Bifi-dobacterium, Lactobacillus, Lactococcus, Propio-nibacterium. Õâîð³ ïðèéìàëè ïðîá³îòèê ïî 1 ïà-êåòèêó (ìàñà 10 ã) 1 ðàç íà äîáó ï³ä ÷àñ àáîï³ñëÿ ¿äè âïðîäîâæ 30 ä³á. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿóâ³éøëè 27 (37,5%) õâîðèõ ³ç ÍÀÆÕÏ ³ ÖÄ-2, ÿê³îòðèìóâàëè ëèøå öóêðîçíèæóâàëüíó òåðàï³þ.Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè ñêëàâ 59,6±±10,7 ðîêó, òðèâàë³ñòü ÖÄ – 6,7±7,1 ðîêó.Ä³àãíîç ÍÀÆÕÏ âèñòàâëÿëè çã³äíî ç ðåêîìåí-äàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿àñîö³àö³¿ (AGA) òà Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ-÷åííÿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (AASLD) [14] íà ï³ä-ñòàâ³ êë³í³÷íîãî àíàë³çó çàõâîðþâàííÿ, ëàáîðà-òîðíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãîîáì³íó, àêòèâíîñò³ ÀËÒ, ÀÑÒ, ñï³ââ³äíîøåííÿ

ÀÑÒ/ÀËÒ ³ êîìïëåêñíîãî åõîãðàô³÷íîãî îáñòå-æåííÿ òà êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿.Ïåðåä ïî÷àòêîì òåðàï³¿ âñ³ì ïàö³ºíòàì äà-âàëè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ:çíèæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, îáìåæåííÿ âä³ºò³ æèð³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ òà âì³ñòóõîëåñòåðèíó äî 300 ìã/äîáó, ö³ëêîâèòå âèêëþ-÷åííÿ àëêîãîëþ òà îáîâ'ÿçêîâå äîçîâàíå ô³çè÷-íå íàâàíòàæåííÿ.Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîìíà àíàë³çàòîð³ "Humareader" (Human, Í³ìå÷÷è-íà) âèçíà÷àëè ð³âí³ ÇÕÑ, ÕÑËÏÂÙ ³ ÒÃ. Âì³ñòÕÑËÏÍÙ îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ W.T. Frie-dewald ç óðàõóâàííÿì âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèêà óììîëü/ë:ÕÑËÏÍÙ = ÇÕÑ – (ÕÑËÏÂÙ + ÒÃ / 2,22).Êîíöåíòðàö³þ õîëåñòåðèíó ó ñêëàä³ ÕÑËÏÄÍÙâèçíà÷àëè çà ïîêàçíèêîì ñï³ââ³äíîøåííÿÒÃ/2,22. Âì³ñò ÕÑ ó ñêëàä³ íå-ËÏÂÙ îá÷èñëþ-âàëè ÿê ð³çíèöþ ì³æ ð³âíÿìè ÇÕÑ ³ ÕÑËÏÂÙ àáîÿê ñóìó ð³âí³â ÕÑ ó ñêëàä³ ËÏÄÍÙ ³ ËÏÍÙ.Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèêà ââà-æàëè âèñîêîþ, ÿêùî íàïðèê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âí³â ÇÕÑ >20%,ÕÑËÏÍÙ >30%, ÒÃ >20% ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿÕÑËÏÂÙ >10% ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè çíà÷åí-íÿìè. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ââàæàëè ïîì³ðíîþ,ÿêùî â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ÇÕÑíà 15-20%, ÕÑËÏÍÙ íà 20-30%, ÒÃ íà 10-20% ³ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑËÏÂÙ íà 5-10%.Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèêà ââàæàëèíèçüêîþ ó âèïàäêàõ, êîëè ï³ä âïëèâîì ë³êóâàí-íÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âí³â ÇÕÑ <15%,ÕÑËÏÍÙ <20%, ÒÃ <10% ³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòóÕÑ ó ñêëàä³ ËÏÂÙ ìåíøå, í³æ íà 5%.Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè çà äîïîìî-ãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàì SPSS âåðñ³¿20.0 ³ Microsoft Excel. Ê³ëüê³ñí³ çì³í³ íàâåäåíî óâèãëÿä³ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè òà ñòàíäàðòíîãî â³ä-õèëåííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè (Ì±SD), ÿê³ñí³ – óâ³äñîòêàõ. Äëÿ îö³íêè ð³çíèö³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-íèê³â âèêîðèñòîâóâàëè t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà,ÿê³ñíèé êðèòåð³é 2. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìèââàæàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèìè çà ð<0,05.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÓ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ çíàéäå-íî ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ã³ïåðõîëåñòå-ðèíåì³þ ïîíàä 6,1 ììîëü/ë âèÿâëåíî ïåðåäïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ó 31 (68,9%) õâîðîãî îñíîâ-íî¿ ãðóïè, à ï³ñëÿ êóðñó ïðîá³îòèêîòåðàï³¿ – ëèøåó 24 (53,3%) (ð=0,130). Ïðîòå äîñÿãòè ö³ëüîâî-
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ãî ð³âíÿ ÇÕÑ (<4,5ììîëü/ë), ðåêîìåíäîâàíîãîõâîðèì ³ç ÖÄ-2 äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñó-äèííèõ çàõâîðþâàíü, âäàëîñü ëèøå ó 2 (4,4%)ïàö³ºíò³â. Ìè ñïîñòåð³ãàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³ä-íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ íà 4,8% (ð=0,001) ó ïëàç-ì³ êðîâ³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî, çã³äíî çîáðàíèìè íàìè ê³ëüê³ñíèìè êðèòåð³ÿìè åôåê-òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ã³ïîë³-ï³äåì³÷íèé åôåêò ïðîá³îòèêà Ñèìá³òåð (ðèñ. 1Á).Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ìè ñïîñòåð³ãàëè ëèøå òåí-äåíö³þ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ. Ïåðåä ïî÷àòêîìë³êóâàííÿ éîãî ð³âåíü ñêëàâ 5,88±0,86 ììîëü/ë ³çíèçèâñÿ ÷åðåç 1 ì³ñ. äî 5,77±0,74 ììîëü/ë(ð=0,180). Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³þ âèÿâëåíî ó 24(53,3%) ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïåðåä ïî-÷àòêîì ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â âèÿâèëè, ùî,ïîðÿä ³ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, ö³ëà íèçêà ³í-øèõ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî ñïåêòðà òàêîæ º ÷èííè-êàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ²ÕÑ òà àòåðîñêëåðîçó.Ñåðåä íèõ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ òà íèçüêèé ð³-âåíü ËÏÂÙ ó ïëàçì³ êðîâ³. Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü÷èííèê³â ðèçèêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ï³äñè-ëþþòü ä³þ îäèí îäíîãî, òîáòî çà íàÿâíîñò³ äâîõ÷èííèê³â ðèçèêó éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó àòåðî-ñêëåðîçó çá³ëüøóºòüñÿ íå ó 2, à ó 3 ³ á³ëüøåðàç³â. Â³äïîâ³äíî áóäü-ÿêà ñòðàòåã³ÿ ïðîô³ëàê-òèêè ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíèé âïëèâ íà âñ³ ÷èí-íèêè ðèçèêó, íàÿâí³ ó õâîðîãî.Ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç³íøèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ÑÑÇ, ³ òàêå ïîºäíàí-íÿ òàêîæ ìîæå ïîòåíö³þâàòè ðàíí³é ïî÷àòîê õâî-ðîáè. Ïåðåë³ê öèõ ÷èííèê³â âêëþ÷àº ìåòàáîë³÷-íèé ñèíäðîì, ÖÄ-2, ÍÀÆÕÏ, àðòåð³àëüíó ã³ïåð-òåíç³þ, íèçüêó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, îæèð³ííÿ,íåäîñòàòíº ñïîæèâàííÿ ôðóêò³â òà îâî÷³â òîùî.Ð³âí³ ÒÃ >1,7 ììîëü/ë ââàæàþòü ìàðêåðîì çá³ëü-øåíîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó, ïðîòå êîí-öåíòðàö³ÿ ÒÃ <1,7 ììîëü/ë íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿêö³ëüîâèé ð³âåíü òåðàï³¿.Çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè, ã³ïåðòðèãë³öåðè-äåì³þ ( 1,7ììîëü/ë) âèÿâëåíî ó 23 (85,2%)õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ òà ó 37 (82,2%) ïàö³ºí-ò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ÷àñòîòàâèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ÒÃ íå çì³íèëàñÿ âîáîõ ãðóïàõ. Ïðîòå âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ó ïà-ö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ êóðñó ïðîá³îòèêî-òåðàï³¿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî çíèçèëàñÿ íà 10,6%(ð=0,010) êîíöåíòðàö³ÿ ÒÃ ó ïëàçì³ êðîâ³, ùîñâ³ä÷èòü ïðî ïîì³ðíèé ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêòïðåïàðàòó. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ìè âèÿâèëè ëèøåòåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÒÃ. ¯õ êîíöåíòðà-

ö³ÿ ïåðåä ïî÷àòêîì ³ ÷åðåç 1 ì³ñ. ï³ñëÿ òåðàï³¿â³äïîâ³äíî ñêëàëà 2,48±0,72 ììîëü/ë ³ 2,36±±0,67 ììîëü/ë (ð=0,361) (ðèñ. 1À).Ìåõàí³çìè, çà ÿêèìè ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿàñîö³þºòüñÿ ç ðèçèêîì ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó,ïðîäîâæóþòü îáãîâîðþâàòèñü êë³í³öèñòàìè. Ïðî-òå îñíîâíèì ââàæàºòüñÿ, ùî äåÿê³ áàãàò³ íà ÒÃë³ïîïðîòå¿íè ìîæóòü ïðîíèêàòè ó ñò³íêó àðòåð³¿,ïîä³áíî äî ËÏÂÙ, äå çãîäîì íàêîïè÷óþòüñÿ,ñïðàâëÿþ÷è àòåðîãåííó ä³þ. Öå ñòîñóºòüñÿ ìà-ëåíüêèõ ÷àñòèíîê ÕÑËÏÄÍÙ ³ ÕÑËÏÍÙ. Àêòèâ-íèé ñèíòåç ËÏÄÍÙ ïå÷³íêîþ ïî÷èíàº ñòèìóëþ-âàòèñÿ çà êîíöåíòðàö³¿ ÒÃ 2,26 ììîëü/ë ³ âèùå. Çà íàøèìè äàíèìè, ïàðàëåëüíî ç ã³ïåðòðè-ãë³öåðèäåì³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðÿìî ïðîïîð-ö³éíå ï³äâèùåííÿ îñíîâíî¿ ¿õ òðàíñïîðòíî¿ôîðìè ó êðîâ³ – ËÏÄÍÙ. Ïðîòå â äèíàì³ö³ ë³êó-âàííÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ¿õ êîí-öåíòðàö³¿ íà 9,4% (ð=0,019) âèÿâëåíî ëèøå óõâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè Ñèìá³òåð. Ó ãðóï³ ïîð³â-íÿííÿ ìè â³äçíà÷èëè ëèøå òåíäåíö³þ äî ¿õçíèæåííÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ð³âåíüËÏÄÍÙ ñêëàâ 1,11±0,32 ììîëü/ë, à ï³ñëÿ –1,06±0,30 ììîëü/ë (ð=0,358) (ðèñ. 1Â).Äëÿ õâîðèõ ³ç ÍÀÆÕÏ õàðàêòåðí³ ÿê ê³ëüê³ñí³,òàê ³ ÿê³ñí³ çì³íè ó ôðàêö³ÿõ ËÏÂÙ. Ìè âèÿâèëèçíèæåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ íèæ÷å â³ä 1,0 äëÿ ÷îëîâ³-ê³â ³ 1,3 äëÿ æ³íîê ó 14 (31,1%) õâîðèõ îñíîâíî¿ãðóïè òà ó 12 (44,4%) îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Óäèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ ÷àñòîòà âèÿâ-ëåííÿ çíèæåíîãî ð³âíÿ ÕÑËÏÂÙ íå çì³íèëàñÿ.Ïðîòå â îñíîâí³é ãðóï³ ìè ñïîñòåð³ãàëè òåíäåí-ö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äàíîãî êëàñó àíòèàòå-ðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â ³ç 1,32±0,23 ììîëü/ë äî1,38±0,22 ììîëü/ë (ð=0,085), à ó ãðóï³ ïîð³â-íÿííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ËÏÂÙ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿçíèçèëàñÿ: ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ âîíà ñòà-íîâèëà 1,33±0,28 ììîëü/ë, ï³ñëÿ – 1,31±±0,28 ììîëü/ë (ð=0,776) (ðèñ. 1Ã).Çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè, ï³äâèùåííÿ ÇÕñïîñòåð³ãàëîñü â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê íàéá³ëüøïðîàòåðîãåííî¿ ôðàêö³¿ – ËÏÍÙ. Â îñíîâí³éãðóï³ õâîðèõ êîíöåíòðàö³ÿ öèõ ë³ïîïðîòå¿í³â ïå-ðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ñêëàëà 3,75±0,77 ììîëü/ë,à ï³ñëÿ êóðñó ïðîá³îòèêîòåðàï³¿ ¿õ ð³âåíü ñòà-òèñòè÷íî â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ íà 7,2% (ð=0,003),ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêòïðåïàðàòó. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãîòîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC) òà ªâðîïåéñüêîãîòîâàðèñòâà ç àòåðîñêëåðîçó (EAS) ³ç âåäåííÿõâîðèõ ³ç äèñë³ï³äåì³ÿìè (2011 ð.), â óñ³õ ïà-ö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 ãîëîâíîþ ìåòîþ º äîñÿãíåííÿ
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òèâí³ñòü: â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ íà 4,8%(ð=0,001), ÕÑ íå-ËÏÂÙ íà 6,9% (ð>0,001) ³ÕÑËÏÍÙ íà 7,2% (ð=0,003).2. Çäàòí³ñòü çíèæóâàòè ð³âåíü ÒÃ íà 10,6%(ð=0,010) ñâ³ä÷èòü ïðî ïîì³ðíó ã³ïîë³ï³äåì³÷íóåôåêòèâí³ñòü ïðîá³îòèêà. Ó ð³âíÿõ ÕÑËÏÂÙ íàìèíå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ âäèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (ð=0,085).3. Ìóëüòèïðîá³îòèê Ñèìá³òåð ñïðàâëÿº ïî-ì³ðíó ã³ïîë³ï³äåì³÷íó ä³þ ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâà-òèñü ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó2-ãî òèïó òà ÍÀÆÕÏ.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Dunn W., Xu R., Wingard D.L. et al. Suspectednonalcoholic fatty liver disease and mortality riskin a population-based cohort study // Am. J. Gas-troenterol. – 2008. – Vol. 103. – P. 2263-2271.2. Tacer F.Ê., Rozman D. Nonalcoholic Fatty LiverDisease: Focus on Lipoprotein and Lipid Deregu-lation // Journal of Lipids. – Vol. 2011. – P. 1-14.3. Targher G., Arcaro G. Non-alcoholic fatty liver di-sease and increased risk of cardiovascular disea-se // Atherosclerosis. – 2007. – Vol. 191. –P. 235-240.4. Øåíäåðîâ Á.À. Ìåäèöèíñêàÿ ìèêðîáíàÿ ýêî-ëîãèÿ è ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Òîì ²²: Ñî-öèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïîñëåä-ñòâèÿ äèñáàëàíñà ìèêðîáíîé ýêîëîãèè ÷åëî-

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè íà òë³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ.
ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÕÑËÏÍÙ <2,5ììîëü/ë (êëàñðåêîìåíäàö³é ²; ð³âåíü äîêàçîâîñò³ Â) [15]. Óíàøîìó äîñë³äæåíí³ ö³ëüîâ³ çíà÷åííÿ âì³ñòóËÏÍÙ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 2 (4,4%) õâîðèõ îñíîâ-íî¿ ãðóïè ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ òà ó 6 (13,3%)ï³ñëÿ ïðîá³îòèêîòåðàï³¿ (ð=0,138), à ó ãðóï³ ïî-ð³âíÿííÿ – ó 2 (7,4%) õâîðèõ ïåðåä ïî÷àòêîì ³ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Òàêîæ ìè âèÿâèëè òåíäåíö³þ äîï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ç3,39±0,73 ììîëü/ë äî 3,40±0,66 ììîëü/ë(ð=0,881) (ðèñ. 1Ä).Âòîðèííîþ ìåòîþ, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìèESC/EAS, äëÿ õâîðèõ ³ç ÖÄ-2 º äîñÿãíåííÿ ð³â-í³â ÕÑ íå-ËÏÂÙ <3,3ììîëü/ë (êëàñ ðåêîìåíäà-ö³é ²; ð³âåíü äîêàçîâîñò³ Â). Ö³ëüîâîãî çíà÷åííÿÕÑ íå-ËÏÂÙ âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 2 (4,4%) õâîðèõãðóïè ïîð³âíÿííÿ òà ó 4 (8,9%) ïàö³ºíò³â, ÿêèìïðîâîäèëè êóðñ ïðîá³îòèêîòåðàï³¿. Ìè â³äçíà-÷èëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ íà 6,91%(ð<0,001) ð³âíÿ ÕÑ íå-ËÏÂÙ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà òåíäåíö³þ äî çíè-æåííÿ ç 4,55±0,75 ììîëü/ë äî 4,44±0,74 ììîëü/ë(ð=0,262) ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ðèñ. 1Å).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ìóëüòèïðîá³îòèê Ñèìá³òåð, çà òðèâàëîñò³çàñòîñóâàííÿ 1 ì³ñ., äîâ³â ã³ïîë³ï³äåì³÷íó åôåê-
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ÐÅÇÞÌÅÎöåíêà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ýôôåêòàìóëüòèïðîáèîòèêà Ñèìáèòåð ó áîëüíûõñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è íåàëêîãîëüíîéæèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíèÃ.Ï. Ìèõàëü÷èøèí, Ï.Í. Áîäíàð,Ä.Ñ. ßíêîâñêèé, Ò.Â. Áåðåãîâàÿ, Í.Í. ÊîáûëÿêÎáñëåäîâàíû 72 ïàöèåíòà ñ ÑÄ2 è ÍÀÆÁÏ. Áîëü-íûå îñíîâíîé ãðóïïû (n=45) ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíûåñàõàðîñíèæàþùèå ñðåäñòâà è ìóëüòèïðîáèîòèê Ñèì-áèòåð â òå÷åíèå 30 äíåé. Ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíå-íèÿ (n=27) ïîëó÷àëè òîëüêî ñàõàðîñíèæàþùóþ òå-ðàïèþ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ïî-êàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.Ïîä âëèÿíèåì ìóëüòèïðîáèîòèêà Ñèìáèòåð íàáëþ-äàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ íà 4,8% (ð=0,001), ÕÑíå-ËÏÂÏ íà 6,9% (ð>0,001), ÕÑËÏÍÏ íà 7,2%(ð=0,003) è ÒÃ íà 10,6% (ð=0,010). Óðîâåíü ÕÑËÏÂÏäîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ(ð=0,085). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíûõ èçìå-íåíèé â ïîêàçàòåëÿõ ëèïèäîãðàììû ïîñëå êóðñà ëå-÷åíèÿ ìû íå îáíàðóæèëè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, ëèïèäíûéîáìåí, ïðîáèîòèêè, ëå÷åíèå.
SUMMARYEffect of probiotics on clinical, biochemical andinstrumental parameters of nonalcoholic fattyliver disease in patients with type 2 diabetesG. Mykhalchyshyn, P. Bodnar, D. Yankovskyi,T. Beregova, N. KobyliakWe examined 72 patients with T2D and NAFLD. Allpatients were divided into 2 groups. The main group(n=45) received oral antidiabetic therapy and multipro-biotic "Symbiter" within 30 days. Patients of compari-son group (n=27) received only hypoglycemic drugs.All patients underwent determination of lipid parame-ters before and after treatment. We observed reductionin total cholesterol level on 4.8% (p=0.001), non-HDL-C on 6.9% (p<0.001), LDL-C on 7.2% (p=0.003) andtriglycerides on 10 6% (p = 0.010) after the course ofmultiprobiotic "Symbiter". Significant changes on HDL-C level (p=0.085) in main group and for all lipid para-meters on the comparison group after treatment werenot found.Key words: diabetes mellitus type 2, nonalcoholicfatty liver disease, lipid metabolism, probiotics treat-ment.
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