
42 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 1(42) 2013

ÑÒÀÒÒ²
Н.Н. Веселовська

ЧИННИКИ РИЗИКУ СУДИННОЙ ПАТОЛОГІЇ ОРГАНА ЗОРУ
У ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ
Київський міський офтальмологічний центр КМКЛ №1, Київ

ÂÑÒÓÏÑóäèííî-åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ îðãàíà çîðóçàëèøàºòüñÿ ïåðøîþ ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ çîðóòà ñë³ïîòè ó ñâ³ò³, çîêðåìà â Óêðà¿í³, ñåðåä ÿêî¿íàñàìïåðåä âèçíà÷àþòü ä³àáåòè÷íó ðåòèíîïà-ò³þ (ÄÐ) ³ ãëàóêîìó [1, 5, 8, 11, 12]. Çà äàíèìèÌ³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ (IDF), ê³ëü-ê³ñòü õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) íà ïëàíåò³2011 ðîêó äîñÿãëà 366 ìëí. ³ç òåíäåíö³ºþ äîïîäàëüøîãî ñòð³ìêîãî çðîñòàííÿ. Âïðîâàäæåí-íÿ íîâèõ óäîñêîíàëåíèõ ìåòîä³â öóêðîçíèæó-âàëüíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³æèòòÿ õâîðèõ íà ÖÄ, ùî, â³äïîâ³äíî, ïðèçâîäèòüäî çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ óñêëàäíåíü ÖÄ,ó òîìó ÷èñë³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ. Ïîðÿä ³ç öèì, óñâ³ò³, çîêðåìà â Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿, ñïîñòåð³ãàºòü-ñÿ ³ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ äî ïîøèðåííÿ ñåðöå-âî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ óñêëàäíåíü, âêëþ÷àþ-÷è ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îðãàíà çîðó [2, 4, 6, 7].Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇÓêðà¿íè, çàõâîðþâàí³ñòü íà ãëàóêîìó òà ä³àáå-òè÷íó ðåòèíîïàò³þ ëèøå ìèíóëîãî ðîêó çá³ëü-øèëàñÿ íà 1,3% ³ 2,0% â³äïîâ³äíî [10]. Ñâîºð³ä-íó åï³äåì³þ îçíà÷åíèõ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõçàõâîðþâàíü çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ'ÿçàíî ç³ ñïî-ñîáîì æèòòÿ, ùî ôîðìóº ïåâí³ á³îëîã³÷í³ ÷èí-íèêè ðèçèêó [2, 6, 7]. Â³äîìî, ùî ñåðåä îñíîâ-íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó âòðàòè çîðó ó õâîðèõ íà ÖÄ³ ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëîã³þ àðòåð³àëüíà ã³ïåð-òåíç³ÿ ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå [12, 14, 15]. Êð³ìòîãî, äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äîçâîëèëè âñòà-íîâèòè, ùî ïðîãðåñóâàííÿ âòðàòè çîðó âíàñë³-äîê ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãîòèïó ìîæëèâî ïðèçóïèíèòè çà äîïîìîãîþ "æîð-ñòêîãî" êîíòðîëþ ÀÒ [15].Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ, êë³-í³÷íèõ òà åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî âè-çíà÷åíî ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîç-âèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ çàãàëüíèõ ñóäèííèõ òàåíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, çóìîâëåí³ ñïîñîáîìæèòòÿ, óìîâàìè äîâê³ëëÿ òà ãåíåòè÷íèìè îñîá-ëèâîñòÿìè. Ñåðåä ÷èííèê³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç³ ñïî-ñîáîì æèòòÿ, âèä³ëÿþòü áðàê ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñ-

ò³, íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, øê³äëèâ³ çâè÷-êè. Ïðîòå âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ êîðåêö³ÿ ìîæåñïðèÿòè çíèæåííþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó çàðàõóíîê âïëèâó íà òàê³ á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿêíàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,ïîðóøåííÿ æèðîâîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â [2,4, 7, 13, 14]. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ 10 ðîê³â âè-çíà÷èëè ³íôîðìàòèâí³ñòü öèôðîâèõ ìåòîä³â îá-ñòåæåííÿ îêà, ó ïåðøó ÷åðãó îïòèêî-êîãåðåíò-íî¿ òîìîãðàô³¿ ñ³òê³âêè, ó ä³àãíîñòèö³ ðàíí³õ çì³íñ³òê³âêè ó õâîðèõ íà ÖÄ íà ïåðåäêë³íè÷íîìó ð³â-í³ [3]. Íàòîì³ñòü ó ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ äàí³ ïðîêîìïëåêñíó ä³þ äåÿêèõ ³ç çàçíà÷åíèõ âèùå ÷èí-íèê³â ðèçèêó íà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñ³ò-ê³âêè.Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ðèçèêóñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàíà çîðó íà ï³äñòàâ³ àíà-ë³çó ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ õâî-ðèõ íà ÖÄ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎáñòåæåíî 140 îñ³á (280 î÷åé) â³êîì 40-60 ðîê³â: ãðóïà 1 – 120 õâîðèõ (240 î÷åé) ³ç ÖÄ2-ãî òèïó òà ãðóïà 2 – 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõîñ³á (40 î÷åé) – êîíòðîëüíà. Òðèâàë³ñòü ÖÄ ñêëà-äàëà äî 5 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî äî ñòàíó öåíòðàëü-íî¿ çîíè ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè ñ³òê³âêè çà äàíèìèòîâùèíè ñ³òê³âêè ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè (ÒÑÌÄ) ïîðåçóëüòàòàõ îïòèêî-êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿(ÎÊÒ) ñ³òê³âêè ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ãðóïó1 áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè: ï³äãðóïà 1À,äî ÿêî¿ âêëþ÷èëè ïàö³ºíò³â, ð³âåíü ÒÑÌÄ ó ÿêèõíå âèõîäèâ çà ìåæ³ ³íòåðâàëó ÒÑÌÄ êîíòðîëü-íî¿ ãðóïè (ÒÑÌÄ<180,0 ìêì), ³ ï³äãðóïà 1Â, äîÿêî¿ óâ³éøëè ïàö³ºíò³ ç á³ëüøèì ð³âíåì ÒÑÌÄâ³äíîñíî êîíòðîëþ, òîáòî ç ÒÑÌÄ>180,0 ìêì.Äî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ³ç âèñî-êèìè ñòóïåíÿìè àíîìàë³é ðåôðàêö³¿ òàñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàíà çîðó äëÿ âèêëþ-÷åííÿ ïîá³÷íîãî âïëèâó îçíà÷åíèõ ñòàí³â íà ðå-çóëüòàòè îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ùîâêëþ÷àëî: â³çîìåòð³þ, ïåðåäíþ òà çàäíþ á³î-ì³êðîñêîï³þ, òîíîìåòð³þ, îôòàëüìîñêîï³þ ç ôî-
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Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³ðîã³äíå çá³ëü-øåííÿ òîâùèíè ñ³òê³âêè ìàêóëÿðíî¿ çîíè ó õâî-ðèõ ï³äãðóïè 1Â. Ïîðÿä ³ç öèì, æîäíèõ îçíàêïîðóøåííÿ íåéðîàðõ³òåêòîí³êè ñ³òê³âêè ö³º¿ çîíèíà ðåòèíàëüíèõ òîìîãðàìàõ íå âèÿâëåíî (ðèñ.1, 2). Îòæå, ó 40 õâîðèõ íà ÖÄ, ÿê³ ñêëàëè ï³ä-ãðóïó 1Â, áóëè â³äñóòí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÄÐ òà ÿê³ñí³ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ ñ³òê³âêè ìàêóëÿð-íî¿ çîíè, àëå çà äàíèìè ïðèæèòòºâîãîêîìï'þòåðíîãî ìîðôîëîã³÷íîãî àíàë³çó ó öèõïàö³ºíò³â áóëî âèçíà÷åíî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿòîâùèíè ñ³òê³âêè, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæå ñëó-æèòè îçíàêîþ ïåðåäêë³í³÷íèõ çì³í ñ³òê³âêè óõâîðèõ íà ÖÄ, ðàííþ ä³àãíîñòèêó ÿêèõ íà ñòàä³¿ïðåïàòîëîã³¿ ìîæíà çä³éñíèòè ìåòîäîì ïðèæèò-òºâîãî êîìï'þòåðíîãî ìîðôîëîã³÷íîãî àíàë³çó.Çàãàëüíå îáñòåæåííÿ âèÿâèëî â³êîâ³ çì³íèì³îêàðäà ó õâîðèõ ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºí-ò³â ³ç ï³äâèùåííÿì ÀÒ äî 38,3% ó ãðóï³ 1, ïåðå-âàæíî çà ðàõóíîê ïàö³ºíò³â ³ç ï³äãðóïè 1Â, â ÿê³é39 ³ç 40 õâîðèõ (97,5%) ìàëè ï³äâèùåíèé ÀÒ.Îòæå, ÷àñòêà õâîðèõ ³ç ï³äâèùåíèì ÀÒ ó ãðóï³ 1³ ï³äãðóï³ 1Â çíà÷íî, ìàéæå ó 7 ³ 20 ðàç³â â³äïî-â³äíî, ïåðåá³ëüøóâàëà ÷àñòêó òàêèõ õâîðèõ(5,0%) ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.Ðåçóëüòàòè çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³ ñâ³ä÷èëèïðî â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü ñå÷îâî¿ ñèñòåìè.

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     

Показник Група 1n=120 Група 2n=20ГЗ без корекції 0,5-0,7 54 (45)* 6 (30)ГЗ без корекції 0,9-1,0 66 (55)* 14 (70)ГЗ із окулярами 0,9-1,0 120 (100) 20 (100)М<3,0 D 36 (30)* 4 (20)Hm<2,0 D 18 (15)* 2 (10)ВОТ мм рт. ст. (M±m) 16,0±1,2 16,0±1,7

Òàáëèöÿ 1Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ãîñòðîòîþ çîðó, ðåôðàêö³ºþ, âíóòð³øíüîî÷íèì òèñêîì, n (%)

Ïðèì³òêà: * –  â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ (ð<0,05).
òîðåºñòðàö³ºþ î÷íîãî äíà, îïòèêî-êîãåðåíòíóòîìîãðàô³þ ñ³òê³âêè. Ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèé àíàë³çíåéðîàðõ³òåêòîí³êè ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè ñ³òê³âêèçä³éñíþâàëè íà ÎÊÒ-Stratus-3000 ô³ðìè "Ziess"ó ðåæèìàõ ñêàíóâàííÿ "Òîâùèíà ìàêóëè", "Êàð-òà ñ³òê³âêè" òà "Òàáëèö³ òîâùèíè òà îá'ºìó ñ³ò-ê³âêè". Çàãàëüíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëîäîñë³äæåííÿ ÀÒ, åëåêòðîêàðä³îãðàìè, çàãàëüíîãîàíàë³çó ñå÷³, ãë³êåì³¿ íàòùå, ëåéêîöèòàðíî¿ ôîð-ìóëè (ËÔ), á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ (õîëåñòå-ðèí, õîëåñòåðèí-ËÏÍÙ, òðèãë³öåðèäè (ÒÃ),êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ), ãë³êîâàíîãî ãå-ìîãëîá³íó (HbA1c) ³ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà(²ÌÒ), ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÔÀ), ïñèõîåìîö³éíîãîíàïðóæåííÿ (ÏÅÍ) ³ øê³äëèâî¿ çâè÷êè òþòþíî-ïàë³ííÿ çà äàíèìè îïèòóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÐåçóëüòàòè îôòàëüìîñêîï³÷íîãî îáñòåæåííÿî÷íîãî äíà îñ³á ãðóï 1 ³ 2 ñâ³ä÷èëè ïðî â³äñóò-í³ñòü îçíàê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñ³òê³âêè, õàðàêòåð-íèõ äëÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ (ÄÐ), ä³àáåòè÷-íî¿ ìàêóëîïàò³¿ (ÄÌÏ) òà ³íøèõ çàõâîðþâàíüñ³òê³âêè òà çîðîâîãî íåðâà (ÇÍ). Âõ³äíèé ð³âåíüãîñòðîòè çîðó êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ 0,5-0,7 áåçêîðåêö³¿ òà 0,8-1,0 ³ç êîðåêö³ºþ. ×àñòêà îñ³á ³çì³îï³ºþ (Ì) ³ ã³ïåðìåòðîï³ºþ (Hm) ñëàáêîãî ñòó-ïåíÿ ó ãðóïàõ 1 ³ 2 ñêëàäàëà 45% ³ 30% â³äïîâ³ä-íî (òàáë. 1).ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, çíà÷åííÿ ÒÑÌÄ ó õâî-ðèõ ãðóïè 1 áóëè â ³íòåðâàë³ 170,0-198,0 ìêì(ñåðåäí³é ð³âåíü – 183,67±3,33 ìêì). Ó ï³äãðóï³1À ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÒÑÌÄ ñòàíîâèâ 173,0±±4,9 ìêì ³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ñåðåäíü-îãî ïîêàçíèêà ÒÑÌÄ ó ãðóï³ êîíòðîëþ (172,0±±3,15 ìêì). Ó õâîðèõ ï³äãðóïè 1Â ñåðåäí³é ð³-âåíü ÒÑÌÄ ñêëàäàâ 198,0±2,13 ìêì ³ íà 13,1%òà 6,5% ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü ÒÑÌÄ â îñ³á ãðóïè2 òà ãðóïè 1 â³äïîâ³äíî.

                                            
                                            

                                                                               
                                                                               

                                            
                                            

                                                                               
                                                                               

Група (n) ТСМД,межі коливань (M±m)Група 1 (120) 170,0-205,0 (183,67±3,33)*Підгрупа 1А (80) 170,0-180,0 (173,0±4,9)Підгрупа 1В (40) 183,0-205,0 (198,0±2,13)*Група 2 (20) 168,0-182,0 (172,0±3,15)
Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ(ð<0,05); + – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ãðóïîþ 1 (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÒÑÌÄ (ìêì)çà ðåçóëüòàòàìè ÎÊÒ

+
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Âèâ÷åííÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âèÿâèëîíåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â ñåãìåí-òîÿäåðíèõ ó õâîðèõ ï³äãðóïè 1Â ïîð³âíÿíî ç îñî-áàìè ãðóï 1, 2 ³ ï³äãðóïè 1À ó ìåæàõ 1% (òàáë. 3).Ðîçïîä³ëåííÿ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ çà â³ä-õèëåííÿìè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â â³ä ô³ç³îëîã³÷-íî¿ íîðìè íàâåäåíî ó òàáëèö³ 4. Ó ï³äãðóï³ 1Âíåñòàá³ëüíèé ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå âèçíà÷åíî ó77,5% âèïàäê³â (çá³ëüøåííÿ – ó 27,5%, çìåíøåííÿ– ó 50%), ùî ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå çà àíàëîã³÷í³ïîêàçíèêè äëÿ ãðóïè 1 ó ö³ëîìó. Çá³ëüøåííÿ ïî-êàçíèê³â õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ, ÒÃ ³ ÊÀ âèÿâëåíî ó

çíà÷íî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ï³äãðóïè 1Â(62,5%, 35,5%, 60,0% ³ 22,5% â³äïîâ³äíî) ïîð³â-íÿíî ç ãðóïàìè 1 ³ 2 (òàáë. 4). ×àñòêà õâîðèõ ç³çá³ëüøåíèì ð³âíåì HbA1c ó ï³äãðóï³ 1Â (12,0%)áóëà òàêîæ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøîþ, í³æ ó ãðóï³ 1 óö³ëîìó, òîáòî, ó ï³äãðóï³ 1Â çíà÷íî á³ëüøà ê³ëü-ê³ñòü õâîðèõ ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ íåñòàá³ëüíî¿ êîì-ïåíñàö³¿ ÖÄ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîäàòêîâîãî îá-ñòåæåííÿ òà íåçàëåæíîãî îïèòóâàííÿ, ïîíàä 50%õâîðèõ íà ÖÄ (ãðóïà 1) ìàëè íàäì³ðíó âàãó (²ÌÒ25,0-29,5 êã/ì2), íåäîñòàòíþ ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ³ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ (55,0%, 58,3% ³ 76,7%â³äïîâ³äíî). Ó ï³äãðóï³ 1Â ¿õ ÷àñòêè ñòàíîâèëè60%, 90% ³ 95%, ùî ìàéæå óòðè÷³ ïåðåâèùèëîâ³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.Òþòþíîïàë³ííÿ â³äçíà÷åíî ó ïðàêòè÷íî îä-íàêîâèõ ÷àñòîê õâîðèõ íà ÖÄ ³ ïàö³ºíò³â êîí-òðîëüíî¿ ãðóïè (23,0% ³ 20,0% â³äïîâ³äíî). Íà-òîì³ñòü ñåðåä 40 ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 1Â 30,0%õâîðèõ ìàëó òàêó øê³äëèâó çâè÷êó, ùî ìàéæå íà10% á³ëüøå, í³æ ó ãðóïàõ 1 ³ 2.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Çà äàíèìè ê³ëüê³ñíîãî ïðèæèòòºâîãî ìîð-ôîëîã³÷íîãî àíàë³çó (ÎÊÒ), ó 30% õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó íàÿâíå çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñ³òê³âêèìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè áåç ïîðóøåííÿ íåéðîàðõ³-òåêòîí³êè òà áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ñóäèííî¿ ïàòî-ëîã³¿ î÷íîãî äíà.2. Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íåñòà-á³ëüíèé ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå, ï³äâèùåíèé ð³-âåíü ë³ï³äíèõ ôðàêö³é (õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ, ÒÃ,ÊÀ), ïîðÿä ç³ çá³ëüøåíèì ²ÌÒ íà òë³ íåäîñòàòíüî¿ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðó-æåííÿ ñòâîðþþòü óìîâè ï³äâèùåíîãî ðèçèêóðîçâèòêó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàíà çîðó ó õâî-ðèõ íà ÖÄ.

Ðèñ.1. Òîìîãðàìà ìàêóëÿðíî¿ çîíè ñ³òê³âêèõâîðîãî Ì. (ÖÄ 2-ãî òèïó): ÒÑÌÄ – 170,0 ìêì.

Ðèñ. 2. Òîìîãðàìà ìàêóëÿðíî¿ çîíè ñ³òê³âêèõâîðîãî Ä. (ÖÄ 2-ãî òèïó): çá³ëüøåííÿ ÒÑÌÄäî 198,0 ìêì áåç ïîðóøåííÿíåéðîàðõ³òåêòîí³êè.

                                                                                           
                                                                                           

                                              
                                              

                                           
                                           

                                        
                                        

                                    
                                    

                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           

                                              
                                              
                                              

                                           
                                           
                                           

                                        
                                        
                                        

                                    
                                    
                                    

                                                                                           
                                                                                           

                                              
                                              

                                           
                                           

                                        
                                        

                                    
                                    

Показник Група 1(n=120) Підгрупа 1А(n=80) Підгрупа 1В(n=40) Група 2(n=20)Лейкоцити (  10 /л) 5,67±0,33 5,24±0,42 5,94±0,44 5,32±0,35Нейтрофіли паличкоядерні (%) 2,90±0,48 2,2±0,78 2,98±0,86 2,70±0,7Нейтрофіли сегментоядерні (%) 57,60±4,88 62,70±3,42 68,70±3,12* 56,70±3,51Базофіли (%) 0,72±0,24 0,90±0,0  1,00±0,0 0,64±0,22Еозинофіли (%) 3,78±0,72 3,24±0,89 4,02±0,98 3,95±0,96Моноцити (%) 8,05±0,75* 8,45±0,89 9,02±0,89 8,68±0,36Лімфоцити (%) 31,30±3,45 39,90±2,88 32,60±2,48 31,00±3,04

+

Òàáëèöÿ 3Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ êðîâ³(ëåéêîöèòàðíà ôîðìóëà, M±m)

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05); + – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ãðóïîþ 1 (ð<0,05).
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Показник Група 1(n=120) Підгрупа 1А(n=80) (1А/1) Підгрупа 1В(n=40) (1В/1) Група 2(n=20)АТ сист.  140 мм рт. ст. 46 *38,3% 75,8-8,75 (%) 39 *32,5%- 97,5 (%) 15%Глюкоза натще  3,89 ммоль/л 32 *26,7% 1210,0%-15 (%) 20 *16,7%-50 (%) 00Глюкоза натще  5,83 ммоль/л 22 *18,3% 10,8-1,25 (%) 11 *9,2%-27,5 (%) 00HbA1c  6,5% 8 *6,7% 32,5-3,75 (%) 5 *4,2%-12,0 (%) 00Холестерин  4,8 ммоль/л 26 *20,0% 10,8-1,25 (%) 25 *20,8%-62,5 (%) 15%ЛПНЩ  2,2 ммоль/л 20 *16,7% 65,0-7,5 (%) 14 *11,7%-35,0 (%) 15%Тригліцериди>2,1 ммоль/л 16 *13,3% 54,2-6,25 (%) 24 *9,2-60,0 (%) 15%КА>3,0 12 *10,0% 32,5-3,5 (%) 9 *7,5-22,5(%) 00ІМТ25-29,9 кг/м 66 *55,0% 2823,3-35 (%) 24 *31,7- 60 (%) 420,0%
НФА 70 *58,3% 3428,3-42,5 (%) 36 *30,0-90 (%) 630,0%
ПЕН 92 *76,7% 5445,0-67,5 (%) 38 *31,7-95,0 (%) 630,0%
Тютюнопаління 2823,3% 1613,3-20,0 (%) 12 *10,0-30,0 (%) 420,0%

Òàáëèöÿ 4Ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ êðîâ³ òà àíêåòóâàííÿ, n (%)

Ïðèì³òêà: ÍÔÀ – íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü; ÏÅÍ – ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ; * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç êîí-òðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05); + – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ãðóïîþ 1 (ð<0,05).
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ÐÅÇÞÌÅÔàêòîðû ðèñêà ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè îðãàíàçðåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîìÍ.Í. ÂåñåëîâñêàÿÂ ðàáîòå îïðåäåëÿëè ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ÑÄ ïî äàííûì êîì-

ïëåêñíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî îá-ñëåäîâàíèÿ 120 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãîòèïà è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Óñòàíîâëåíî,÷òî íåñòàáèëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû íàòîùàê, ïîâû-øåíèå óðîâíåé õîëåñòåðèíà, ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâè êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ïðè ïîâûøåíèèHbA1c, ÀÄ, ÈÌÒ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñ-êîé àêòèâíîñòè è íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðèâîäÿò êôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò-÷àòêè è ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé ïàòî-ëîãèè îðãàíà çðåíèÿ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ðèñêà, ñàõàðíûéäèàáåò, ñåò÷àòêà, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ ðåòèíàëü-íàÿ òîìîãðàôèÿ.
SUMMARYRisk factors of vascular pathology of the eye indiabetic patientsN. VeselovskayaThe paper reveals risk factors of vascular eye pat-hology in the diabetic patients on the base of ophthal-mic and general examination 120 diabetic (type 2) and20 healthy people. It was estimated that unstable levelof blood sugar, increase of cholesterol, LPLW, triglyce-ride, KA and increase of on the HbA1c, blood pressure,BPIMB with low physical activity and tense anxiety com-plicated with functional disorders of macula and increa-se the risk of retinal eye pathology in diabetic patients.Key words: risk factors, diabetes, retina, opticalcoherent retinal tomography.
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