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ÑÒÀÒÒ²
О.Ю. Михайленко, С.Т. Зубкова

ГОМОЦИСТЕЇН ЯК ЧИННИК КАРДІОВАСКУЛЯРНОГО РИЗИКУ
У ХВОРИХ НА ГІПОТИРЕОЗ
ДУ "Інститут ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН України", Київ

ÂÑÒÓÏÄèñôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ºîäíèì ³ç íàé÷àñò³øèõ çàõâîðþâàíü åíäîêðèí-íî¿ ñèñòåìè ³ ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-íåíü [1, 2]. Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, çà îñòàíí³5 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà ïàòîëîã³þ ÙÇ ó íà-ø³é êðà¿í³ çá³ëüøèëàñü ó 5 ðàç³â. Îäíèì ³ç òàêèõíàé÷àñò³øèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ º ã³ïîòèðåîç, ÿêèéíà öåé ÷àñ ìàº êîìïëåêñ âèçíà÷åíèõ ÷èííèê³âðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîøêîäæåíü.Âñòàíîâëåíî çâ'ÿçîê ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ÒÒÃ ³çð³âíåì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇãÕÑ), ï³äâè-ùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), àðòåð³àëüíîþã³ïåðòåíç³ºþ [3-5]. Ïðîòå ö³ êëàñè÷í³ ÷èííèêèðèçèêó îñòàòî÷íî íå ïîÿñíþþòü äèíàì³êó ñåð-öåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô çà åíäîêðèííèõ çà-õâîðþâàíü [6], ó òîìó ÷èñë³ çà ã³ïîòèðåîçó.Äî ïîòåíö³éíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó àòåðîñêëå-ðîçó îñòàíí³ì äåñÿòèð³÷÷ÿì â³äíîñÿòü ï³äâèùåí-íÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîìîöèñòå¿íó (Ãö). Ãîìîöèñòå¿í –ñ³ðêîâì³ñíà êèñëîòà, ùî óòâîðþºòüñÿ ó ïðîöå-ñ³ îáì³íó öèñòå¿íó. Ïîðóøåííÿ öèõ ïåðåòâîðåíüïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ãö ó ïëàçì³êðîâ³ òà âèä³ëåííÿ ç ñå÷åþ. Öüîìó ñïðèÿº êîì-ïëåêñ ÷èííèê³â (íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³í³â ãðóïèÂ ³ ôîëàò³â; ãåíåòè÷í³ äåôåêòè ìåòàáîë³çìó Ãö;òîêñè÷íà ä³ÿ òþòþíîêóð³ííÿ òà äåÿêèõ ìåäèêà-ìåíò³â; íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü òîùî) [7, 8, 11,12]. Ìàéæå 80 êë³í³÷íèõ ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-ñë³äæåíü ï³äòâåðäèëè, ùî ð³âåíü Ãö º îäíèì ³çãîëîâíèõ, çíà÷óùèõ ³ ñàìîñò³éíèõ ÷èííèê³â ðè-çèêó ðàííüîãî ðîçâèòêó é øâèäêîãî ïðîãðåñó-âàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà òðîìáîçó êîðîíàðíèõ,öåðåáðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é ³ ìîæåáóòè ïðîãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì ëåòàëüíîñò³.Çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ãö º öèòîòîêñè÷íèì:ïîøêîäæóþ÷è ñò³íêè ñóäèí, â³í ðîáèòü ¿õíþ ïî-âåðõíþ ðèõëîþ, ùî ïîëåãøóº â³äêëàäåííÿ õî-ëåñòåðèíó òà Ñà íà öþ ïîâåðõíþ. Â³í ï³äâèùóºòðîìáîóòâîðåííÿ, ñòèìóëþþ÷è àãðåãàö³þ òðîì-áîöèò³â ³ ïîðóøóþ÷è ôóíêö³þ òêàíèííîãî àêòè-âàòîðà ïëàçì³íîãåíó, ñïðèÿº ïîºäíàííþ ë³ïî-ïðîòå¿í³â ³ç ô³áðèíîì, à òàêîæ ³íã³áóº ôóíêö³þ

àíòèêîàãóëÿíò³â, òàêèõ ÿê àíòèòðîìá³í III ³ ïðî-òå¿í Ñ [7-12].Âçàºìîçâ'ÿçîê ð³âíÿ Ãö ç³ çá³ëüøåííÿì ðè-çèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ âñòàíîâëåíîôðåì³íãåìñüêèì äîñë³äæåííÿì [12, 13]. Ïîêà-çàíî, ùî ãèïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ (ÃÃö) – íåçàëåæ-íèé ìîäèô³êîâàíèé ÷èííèê ðèçèêó ñåðöåâî-ñó-äèííèõ çàõâîðþâàíü, ïîð³âíþâàíèé, õ³áà ùî, çã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, òþòþíîêóð³ííÿì òà àð-òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ [7]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿÃö íà 5 ìêìîëü/ë ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ðè-çèêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ñóäèí íà80% ó æ³íîê ³ íà 60% ó ÷îëîâ³ê³â. Ï³äâèùåííÿð³âíÿ Ãö äîñë³äíèêè âèÿâëÿþòü ó 13-47% õâîðèõíà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ òà ââàæàþòü êðèòåð³-ºì, ÿêèé º ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ãîñòðèõ åï³çî-ä³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [7, 12-14, 17].Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ä³¿ ë³êàð³â ñïðÿ-ìîâóþòüñÿ íà ðåàë³çàö³þ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàê-òèêè, ùî äîñÿãàºòüñÿ âèÿâëåííÿì òà óñóíåííÿìøèðîêîãî ñïåêòðà óìîâ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-äèííèõ çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, ùîïîë³ïøóâàòèìå ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, çàïîá³ãà-òèìå óñêëàäíåííÿì.Îòæå, ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç çà-ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òàç³ñòàâëåííÿ éîãî ç ð³âíÿìè ÇãÕÑ, ÒÒÃ ³ ïîêàçíè-êàìè ñòàíó ñîííèõ àðòåð³é (ä³àìåòð, íàÿâí³ñòüäåôîðìàö³é òà àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê).
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎáñòåæåíî 104 ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 17 äî75 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ 39 õâîðèõ ìàëè ã³ïîòèðåîç,ùî ðîçâèíóâñÿ íà òë³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó,ï³ñëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿ àáî áóâ ñïîíòàííèì. Ó31 ïàö³ºíòà ã³ïîòèðåîç áóâ àñîö³éîâàíèé ç àð-òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ).Äëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ïàö³ºíò³â áóëî ðîç-ïîä³ëåíî íà 4 ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñôîðìóâàëèõâîð³ (31 îñîáà) ç ÀÃ (160,6±4,41 / 97,41±±1,76 ìì ðò. ñò.) íà òë³ ã³ïîòèðåîçó, ñåðåäí³é
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â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 58,45±1,62 ðîêó. Äî äðóãî¿ãðóïè óâ³éøëè 8 ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì áåçÀÃ (ñåðåäí³é òèñê – 107±3,92/70±1,88 ìì ðò. ñò.),ñåðåäí³é â³ê – 43,5±3,58 ðîêó. Äî òðåòüî¿ ãðóïèóâ³éøëè 34 ïàö³ºíòè ç ÀÃ (160±3,74 / 97±±2,16 ìì ðò. ñò.) íà òë³ åâòèðåîçó, ñåðåäí³é â³ê –54,44±2,23 ðîêó. ×åòâåðòó ãðóïó (31 îñîáà)ñêëàëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ëþäè, ÿê³ ïåðåáóâà-ëè íà ñïîñòåðåæåíí³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí, ¿õ ñåðåä-í³é â³ê – 43,12±2,31 ðîêó, ÀÒ – 108±1,65 / 69±±1,24 ìì ðò. ñò. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà áóâ ï³äâèùåíèì(çíà÷åííÿ íîðìè ó ìåæàõ ²ÌÒ 17,9-24,9 êã/ì2)ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï.Õâîð³ ç ÀÃ (65 îñ³á) ïðèéìàëè ã³ïîòåíçèâíóòåðàï³þ. 39 ïàö³ºíò³â ç³ 104 ïðèéìàëè çàì³ñíóãîðìîíîòåðàï³þ (åóòèðîêñ àáî L-òèðîêñèí ó äîç³â³ä 25 ìêã äî 150 ìêã).Ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëîâèçíà÷åíî ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. ÓÇÄùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèêîíàíî íà àïàðàò³ Phi-lips IU 22. Ôóíêö³þ ÙÇ îö³íþâàëè çà ð³âíÿìèòèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (ÒÒÃ, Ò3 â³ë., Ò4 â³ë.), âè-çíà÷åíèìè ³ìóíîõåì³ëþì³íåñöåíòíèì ìåòîäîì.Ñòðóêòóðó òà ãåìîäèíàì³êó ñîííèõ àðòåð³é âè-çíà÷àëè ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ (ÄÑ)åêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ää³ë³â áðàõ³îöåôàëüíèõ ñó-äèí. Äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíåíî íà àïàðàò³ ÓÇÄPhilips IE 33 ³ç âèêîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâèõäàò÷èê³â ë³í³éíîãî ôîðìàòó 5-10 ÌÃö. Îáñòåæó-âàëè çàãàëüí³ ñîíí³ àðòåð³¿ (ÇãÑÀ), çîâí³øí³ ñîíí³àðòåð³¿ (ÇÑÀ), âíóòð³øí³ ñîíí³ àðòåð³¿ (ÂÑÀ) âåêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ää³ëàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÀíàë³ç âåëè÷èí ð³âíÿ Ãö ó ïëàçì³ êðîâ³ ïà-ö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï âñòàíîâèâ éîãî êî-ëèâàííÿ â³ä 5,0 ìêìîëü/ë äî 20 ìêìîëü/ë ³ çá³ëü-øåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (çã³ïîòèðåîçîì) íà 12,6% ³ 3-¿ (ëèøå ç íàÿâí³ñòþàðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿) – íà 12,3% ïîð³âíÿíî ç

ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè êîíòðîëüíî¿ 4-¿ ãðóïè(òàáë. 1). Ð³âåíü Ãö ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òàêîæ áóâá³ëüøèì íà 11,2%, àëå öÿ ð³çíèöÿ íå íàáóëàñòàòèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ãöïîíàä ñåðåäí³é ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè(7,42±0,43 ìêìîëü/ë) ñïîñòåð³ãàëè ó 33%, 50%,44% õâîðèõ 1-3-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî.ª ïîâ³äîìëåííÿ, ùî çá³ëüøåííÿ Ãö íà5 ìêìîëü/ë ï³äâèùóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõçàõâîðþâàíü ³ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â 1,3-1,7 ðàçó [17].Ùîäî ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü ð³âíÿ Ãö ó ïëàç-ì³ êðîâ³ ó ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³. Íà äóì-êó îäíèõ àâòîð³â [7, 12], íîðìàëüíèìè ìîæíàââàæàòè éîãî êîëèâàííÿ ó ìåæàõ 5-15 ìêìîëü/ë,çà äàíèìè ³íøèõ – ó ìåæàõ 9-11 ìêìîëü/ë [21].ßêùî ïîð³âíÿòè îòðèìàí³ íàìè ð³âí³ Ãö ó õâîðèõíà ã³ïîòèðåîç ³ç ðåôåðåíòíèìè âåëè÷èíàìè óìåæàõ 9-11 ìêìîëü/ë, òî òàê³ âåëè÷èíè ìè âèÿ-âèëè ó 25,8%, 40,0% òà ó 35,48% õâîðèõ îáñòå-æåíèõ ãðóï â³äïîâ³äíî. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ Ãö óõâîðèõ öèõ ãðóï áóëè âèùèìè çà 11,0 ìêìîëü/ëòà àñîö³þâàëèñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì ³çï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÒÃ ³ â îáñòåæåíèõ 1-¿ òà3-¿ ãðóï ³ç ï³äâèùåíèì ÇãÕÑ (òàáë. 2).Çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ï³äâèùåí³ ð³âí³Ãö ñïîñòåð³ãàþòücÿ ó 13-47% õâîðèõ ³ç ñåðöå-âî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè [14, 17, 20]. ×àñ-ò³øå ÃÃö âèÿâëÿºòüñÿ íà òë³ ãîñòðèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é (³íôàðêò, ³íñóëüò). ÃÃö â³äíîñÿòüäî ìàðêåð³â ðîçâèòêó ²ÕÑ. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ð³âíåìÃö ïîíàä 12% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ðè-çèêó ñåðöåâèõ íàïàä³â ó 3 ðàçè. 10% ðèçèêó êî-ðîíàðíî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ïîâ'ÿçàíî ç ÃÃö. Ãö ñïðàâëÿº òîêñè÷íèé âïëèâíà åíäîòåë³é ñóäèí, ï³äñèëþº àäãåç³þ òðîìáî-öèò³â, ³í³ö³þº êàñêàä çàïàëüíèõ ðåàêö³é, çíèæóºàêòèâí³ñòü àíòèòðîìá³íó III é åíäîãåííîãî ãåïà-ðèíó, ïðèãí³÷óº àêòèâàö³þ ïðîòå¿í³â Ñ ³ S, ÿê³ñïðàâëÿþòü àíòèêîàãóëÿíòíó ä³þ.
Òàáëèöÿ 1Ïîêàçíèêè, àñîö³éîâàí³ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ

                                                           
                                                           

                                                  
                                                  

                                                   
                                                   

                                                 
                                                 

                                               
                                               

                                                           
                                                           

                                                  
                                                  

                                                   
                                                   

                                                 
                                                 

                                               
                                               

Показник 1-а групаn=31 2-а групаn=8 3-я групаn=34 4-а групаn=32ІМТ, кг/м 31,20±0,72* 23,20±1,13 32,20±1,13* 24,10±0,64ТТГ, млОД/л 8,33±1,15* 8,15±2,35* 1,52±0,13 1,91±0,20ЗгХС, ммоль/л 6,04±0,23* 4,09±0,39 5,76±0,25* 4,85±0,35Гомоцистеїн, мкмоль/л 8,63±0,63 9,40±1,14* 9,22±0,59* 7,42±0,43
Ïðèì³òêà: ²ÌÒ – ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ÒÒÃ – òèðåîòðîïíèé ãîðìîí, ÇãÕÑ – çàãàëüíèé õîëåñòåðèí; * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿç ïîêàçíèêàìè 4-¿ ãðóïè (ð<0,05); 1-à ãðóïà – õâîð³ íà ã³ïîòèðåîç ó ïîºäíàíí³ ç ÀÃ, 2-à ãðóïà – ïàö³ºíòè çã³ïîòèðåîçîì, 3-ÿ ãðóïà – õâîð³ íà ÀÃ, 4-à ãðóïà – êîíòðîëüíà.
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Група Гц, мкмоль/л ТТГ, млОД/л ЗгХС, ммоль/л1-а 11,96±1,13* 7,76±1,56* 6,25±0,41*2-а 11,50±0,98* 8,28±2,35* 4,10±0,323-я 11, 91±1,38* 1,74±0,38 5,88±0,28*4-а 7,83±0, 48 2,79±0,20 3,80±0,31

Òàáëèöÿ 2Ð³âí³ Ãö, ÒÒÃ, ÇãÕÑ ó õâîðèõ ³ç âì³ñòîì Ãö ïîíàä ìåæó ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü

Ïðèì³òêà: âèçíà÷åííÿ ãðóï àíàëîã³÷íå òàáëèö³ 1; * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ 4-þ ãðóïîþ (ð<0,05).
Çì³íè ð³âíÿ Ãö â îáñòåæåíèõ â³äáóâàëèñÿ íàòë³ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ÒÒÃ. Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ÀÃíà òë³ ã³ïîòèðåîçó òà ó ãðóï³ õâîðèõ íà ã³ïîòè-ðåîç áåç ÀÃ ñåðåäí³é ð³âåíü ÒÒÃ ïåðåâèùóâàââåðõíþ ìåæó ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ íîðìèìàéæå ó 2 ðàçè (ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ – 0,17-4,05 ìëÎÄ/ë) ³ áóâ çíà÷íî âèùèì çà âåëè÷èíèêîíòðîëüíî¿ ãðóïè (äèâ. òàáë. 1). Òîáòî, ï³äâè-ùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó â³äáóâàëîñÿ íà òë³ äå-êîìïåíñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó. Ñåðåäí³é ïîêàçíèêÇãÕÑ áóâ òàêîæ ï³äâèùåíèì ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ 3-¿ãðóï. Ð³âåíü ÇãÕÑ ïîíàä 4,5 ììîëü/ë ñâ³ä÷èòüïðî íàÿâí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó.Îòæå, ÃÃö çà ã³ïîòèðåîçó é ÀÃ âèÿâëÿëèñüíà òë³ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ÒÒÃ ³ ÇãÕÑ. Òîáòî, ñïî-ñòåð³ãàëàñü ñóêóïí³ñòü òðüîõ ÷èííèê³â ðèçèêó îä-íî÷àñíî. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè òàêîæ, ùî ÃÃöâèÿâëÿëàñü â îñ³á â³êîì 60-73 ðîêè ç ï³äâèùå-íèì ²ÌÒ.Îêð³ì çä³éñíåíîãî àíàë³çó, ïîð³âíþâàëè ð³-âåíü ÃÃö ç îçíàêàìè çì³í ñòðóêòóðè ñîííèõ àð-òåð³é, äî ÿêèõ âõîäèëè äåôîðìàö³ÿ ñóäèí, íàÿâ-í³ñòü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê (ÀñÁ), çì³íèä³àìåòðà ÇãÑÀ (òàáë. 3). Çã³äíî ç äàíèìè äî-ïëåðîãðàô³¿, äåôîðìàö³ÿ ñîííèõ àðòåð³é óõâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, àñîö³éîâàíèé ç ÀÃ, áóëà÷àñò³øîþ ó 2,5 ðàçó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþãðóïîþ òà íà 18% ïîð³âíÿíî ç 3-þ ãðóïîþ ïà-ö³ºíò³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîðóøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ñóäèí. Ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ÷àñò³øå (42,3%)âèÿâëÿëèñü àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè, ÿê³ áóëèðîçòàøîâàí³ ó çîí³ á³ôóðêàö³¿ ÇãÑÀ àáî ó ãèðë³âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, à ó 23% ³ç íèõ áóëèç îáîõ áîê³â. Â óñ³õ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè äåôîðìà-ö³ÿ àðòåð³é òàêîæ ìàëà ì³ñöå, ÀñÁ íå âèÿâëÿ-ëèñü. Ó 3-é ãðóï³ äåôîðìàö³ÿ ñóäèí ñïîñòåð³ãà-ëàñÿ â 1,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é, íà-ÿâí³ñòü ÀñÁ â³äçíà÷àëè ó 24,13% âèïàäê³â, ç ÿêèõäâîá³÷íå ðîçòàøóâàííÿ áóëî ó 20,6% âèïàäê³â.Ó 4-é ãðóï³ äåôîðìàö³þ ñîííèõ àðòåð³é áóëîâñòàíîâëåíî ó òðåòèíè îáñòåæåíèõ ç îáîõ áî-ê³â, àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè âèÿâëåíî ëèøå ó

10% âèïàäê³â. Ä³àìåòð ÇãÑÀ çá³ëüøóâàâñÿ ó õâî-ðèõ íà ã³ïîòèðåîç, àñîö³éîâàíèé ç ÀÃ.Òàêîæ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çì³íè ð³âíÿ Ãöçà íàÿâíîñò³ ÀñÁ ðàçîì ³ç ïîêàçíèêàìè ÒÒÃ ³ ÇãÕÑçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÀÃ. Âñòàíîâëåíî ï³äâè-ùåííÿ ð³âíÿ Ãö (9,53±1,41 ìêìîëü/ë) ïîð³âíÿíîç éîãî âåëè÷èíîþ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (7,23±±0,43 ìêìîëü/ë, ð<0,05). ÀñÁ âèÿâëÿëèñü ó õâî-ðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì çà ð³âíÿ Ãö â³ä 6 ìêìîëü/ëäî 19,10 ìêìîëü/ë. Ö³ çì³íè ð³âíÿ Ãö â³äáóâàëè-ñÿ íà òë³ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÇãÕÑ (6,17±±0,40 ììîëü/ë, p<0,05) ³ ä³àìåòðà çàãàëüíî¿ ñîí-íî¿ àðòåð³¿ (5,76±0,10 ìì, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ –5,24±0,08 ìì, p<0,05).Ôðåì³íãåìñüêèì äîñë³äæåííÿì ïîêàçàíî, ùîðèçèê ðîçâèòêó ñòåíîçó ñîííî¿ àðòåð³¿ ï³äâè-ùóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ Ãö. Òàê, ç³ çá³ëüøåí-íÿì âì³ñòó Ãö ³ç 9 ìêìîëü/ë äî 14 ìêìîëü/ëðèçèê çâóæåííÿ ñóäèí ï³äâèùóºòüñÿ íà 25% [12].Â³äçíà÷åíî òàêîæ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ðåñòåíîç³âó êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ³ç êîíöåíòðàö³ºþ Ãöó ïëàçì³ êðîâ³ ïîíàä 9 ìêìîëü/ë [16]. Ñòóï³íüñòåíîçó ñóäèí çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ Ãö.Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ³ç ð³âíåì Ãöíèæ÷èì â³ä 10 ìêìîëü/ë âèÿâëÿºòüñÿ ñòåíîç êî-ðîíàðíèõ àðòåð³é ìåíøèé â³ä 50%, çà ð³âíÿ Ãö10-15 ìêìîëü/ë ñòåíîç ñòàíîâèòü 80%, ïîíàä15 ìêìîëü/ë – 90% [13].Ï³äâèùåí³ ð³âí³ Õñ ËÏÍÙ, ÒÒÃ, Ñ-ðåàêòèâ-íîãî á³ëêà òà ãîìîöèñòå¿íó ðîçö³íþþòüñÿ ÿêäîäàòêîâ³ ÷èííèêè ðèçèêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-ôóíêö³¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [6].Õîëåñòåðèí ³ ë³ïîïðîòå¿íè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³áåðóòü ó÷àñòü â àòåðîãåíåç³, âèêîíóþ÷è ôóíê-ö³þ ïåðåíîñíèêà Ãö ó ôîðì³ ËÏÍÙ-Ãö àãðåãà-ò³â. Ãö ìàº ïðîîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü. Ñòâîðåí³â ïðîöåñ³ îêèñëåííÿ Ãö ³îíè ³í³ö³þþòü ïåðåêèñ-íå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòèìó-ëþº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ³ êàñêàä ïðîçàïàëüíèõðåàêö³é, çìåíøóº ñèíòåç NO òà éîãî á³îäîñòóï-í³ñòü ³ ïîðóøóº ôóíêö³þ åíäîòåë³þ [7].Îòæå, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ Ãö ó õâîðèõ íà ã³ïî-
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Показники 1-а група,n=26 2-а група,n=5 3-а група,n=29 4-а група,n=20Діаметр (мм)  1  2 5,72±0,10*5,67±0,09* 5,30±0,115,30±0,06 5,87±0,14*5,73±0,13* 5,25±0,085,24±0,09Деформація ЗгСА (%)  1  2 76,9063,38 33 58,6258,62 З035Кількість АсБ  1  2 116 00 75 22% стенозу ЗгСА  1  2 42,3823 00 24,1317,24 1010

Òàáëèöÿ 3Ïîêàçíèêè ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ñîííèõ àðòåð³é

Ïðèì³òêà: ÀñÁ – àòåðîñêëåðîòè÷íà áëÿøêà, ÇãÑÀ – çàãàëüíà ñîííà àðòåð³ÿ; 1 – ïðàâà ÇãÑA, 2 – ë³âà ÇãÑA;* – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç 4-þ ãðóïîþ (ð<0,05).
òèðåîç ïîêàçàëî éîãî ï³äâèùåííÿ ïîð³âíÿíî çêîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òà ðåôåðåíòíèìè çíà÷åí-íÿìè, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ çá³ëüøåíîãî âì³ñ-òó ÒÒÃ ³ ÇãÕÑ, ï³äâèùåíîãî ²ÌÒ òà àñîö³éîâàíî çàòåðîñêëåðîòè÷íèìè îçíàêàìè çàãàëüíî¿ ñîííî¿àðòåð³¿ (íàÿâí³ñòü ÀñÁ ³ çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðààðòåð³¿). Òîáòî ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç â³äçíà÷å-íî íà òë³ êëàñè÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîøêîäæåíü íàÿâí³ñòü ÃÃö, ùî ï³äòâåð-äæóº ¿¿ ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çì³í.Íàòîì³ñòü, âðàõîâóþ÷è ðîçá³æí³ñòü äàíèõ ë³òå-ðàòóðè â³äíîñíî ÷àñòîòè ÃÃö ³ ðåôåðåíòíèõ çíà-÷åíü Ãö, ùî â³äïîâ³äàþòü íîðì³, òðåáà ïðîäîâ-æèòè íàêîïè÷åííÿ ñïîñòåðåæåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ãö ó ïëàçì³ êðîâ³ íà 12,6% íàòë³ äåêîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ, ÿêå çà íàÿâ-íîñò³ ÀÃ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ìàñîþò³ëà, çá³ëüøåííÿì ð³âí³â ÒÒÃ ³ ÇãÕÑ. ÃÃö âèÿâ-ëÿºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, â³êîì60-73 ðîê³â.2. Çà äàíèìè äîïëåðîãðàô³¿ ñóäèí ñîííî¿àðòåð³¿, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, àñî-ö³éîâàíèé ç ÀÃ, íàÿâí³ äåôîðìàö³ÿ ñóäèí òà ó42,3% âèïàäê³â – ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óù³ (ñòå-íîç <50%) àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè. ÀñÁ âèÿâ-ëÿëèñü çà ð³âí³â ÃÖ ó ìåæàõ â³ä 6 ìêìîëü/ë äî19 ìêìîëü/ë. ÃÃö ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ï³äâè-ùåíîãî ð³âíÿ ÇãÕÑ ³ çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà çà-ãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ÿê³ º îçíàêàìè íàÿâíîñò³àòåðîñêëåðîçó ñóäèí.
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ÐÅÇÞÌÅÃîìîöèñòåèí êàê ôàêòîð êàðäèîâàñêóëÿðíîãîðèñêà ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîìÎ.Þ. Ìèõàéëåíêî, Ñ.Ò. ÇóáêîâàÏðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíàâ ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì è ïðîàíà-ëèçèðîâàíû åãî èçìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-íåé ÒÒÃ, îáùåãî õîëåñòåðèíà, ÈÌÒ, ÀÄ. Âûÿâëåíîåãî óâåëè÷åíèå íà 11-13% íà ôîíå äåêîìïåíñàöèèçàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷åííûõ óðîâíåé ÀÄ, îáùåãî ÕÑ,ÈÌÒ, â âîçðàñòå 60-73 ëåò. Ó áîëüøåé ÷àñòè îáñëå-äîâàííûõ íàáëþäàëè äåôîðìàöèþ ñîííûõ àðòåðèéè ïî÷òè ó ïîëîâèíû – àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè,ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûå, ïðè óðîâíÿõ Ãö âäèàïàçîíå 6-19 ìêìîëü/ë. ÃÃö ñîïðîâîæäàëàñü óâå-ëè÷åíèåì äèàìåòðà îáùåé ñîííîé àðòåðèè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîìîöèñòåèí, ãèïîòèðåîç, àð-òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïåäåìèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê, ñòðóêòóðà ñîííûõ àðòåðèé.
SUMMARYHomocysteine as a ñardiovascular risk factor inpatients with hypothyroidismO. Mikhailenko, S. ZubkovaHomocysteine level was investigated in plasma ofpatients with hypothyroidism and its changes were ana-lyzed depending on the levels of TSH, total cholesterol,BMI, values of arterial pressure. The presence of itsincrease by 11-13% against the background of the di-sease decompensation, increased levels of arterial blo-od pressure, total cholesterol, BMI were revealed inpatients aged 60-73 years. The deformation of the ca-rotid arteries was observed in the most part of the ex-amined patients and atherosclerotic plaques, unsignifi-cant hemodynamically, with homocysteine levels in therange of 6-19 mkmol/l were noted nearly in half of them.Hyperhomocysteinemia was accompanied by an incre-ase in the diameter of the common carotid artery.Key words: homocysteine, hypothyroidism, arteri-al hypertension, dyslipidemia, cardiovascular risk, thestructure of the carotid arteries.
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