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Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè íàóêîâ³ ³íòåðåñèáàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ñâ³òó çîñåðåäæåíî íà âèâ-÷åíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ïîâ'ÿçàíèõ áàãàòü-ìà ìåõàí³çìàìè â ºäèíó êîíñòåëÿö³þ, ùî âè-çíà÷àºòüñÿ ÿê ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ).Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì íàëåæèòü äî "õâîðîá öè-â³ë³çàö³¿" òà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ÿê ãîëîâíà ïðè÷è-íà çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ó ñâ³ò³. Ïîíÿòòÿ ÌÑâèçíà÷åíî ÿê ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëü-øåííÿì ìàñè â³ñöåðàëüíîãî æèðó, ã³ïåð³íñóë³-íåì³ºþ (Ã²), ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (²Ð), ïîðó-øåííÿìè âóãëåâîäíîãî, ë³ï³äíîãî, ïóðèíîâîãîîáì³íó òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) [23].Ïîÿâà íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ íà ñòî-ð³íêàõ íàóêîâèõ âèäàíü ïîíÿòòÿ "ìåòàáîë³÷íèéñèíäðîì" äàëà ïî÷àòîê äîñë³äæåííþ äàíî¿ ïðî-áëåìè. 1988 ðîêó G.M. Reaven âèñëîâèâ ïðèïó-ùåííÿ, ùî ²Ð ³ Ã² çàëó÷åíî äî ïàòîãåíåçó òàêèõïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò(ÖÄ) 2-ãî òèïó, ÀÃ òà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ(²ÕÑ). Â³í çàïðîïîíóâàâ òåðì³í "ñèíäðîì Õ" äëÿïîçíà÷åííÿ êëàñòåðà ìåòàáîë³÷íèõ ÷èííèê³â,îá'ºäíàíèõ ²Ð, ùî ìàþòü òåíäåíö³þ äî àêóìó-ëÿö³¿ â îäí³º¿ îñîáè. Ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷í³ïîðóøåííÿ çà öüîãî ñèíäðîìó ìàþòü àãðåñèâ-íó àòåðîãåííó ñïðÿìîâàí³ñòü [1]. N. Kaplan íà-çâàâ ô³íàëüí³ ñòàä³¿ ö³º¿ êîìïëåêñíî¿ õâîðîáè"ñìåðòåëüíèì êâàðòåòîì" (îæèð³ííÿ, ïîðóøåí-íÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ã³ïåðòðèãë³öåðè-äåì³ÿ òà ã³ïåðòåíç³ÿ), ìàþ÷è íà óâàç³ ¿¿ íåñïðè-ÿòëèâèé ïåðåá³ã ³ íàÿâí³ñòü íåâ³äâîðîòíèõ ñó-äèííèõ óñêëàäíåíü [2]. À. Regenauer, îïèñóþ÷èïðîãíîñòè÷í³ àñïåêòè ÌÑ, íàçâàâ éîãî "goodlife syndrome" – "ñèíäðîì áëàãîïîëó÷÷ÿ" (íà-ñè÷åíîñò³) [3].Íàðàç³ äîñë³äæåííÿ ÌÑ íàáóëî îñîáëèâî¿àêòóàëüíîñò³ ó çâ'ÿçêó ç ïàíäåì³÷íèì õàðàêòå-ðîì éîãî ïîøèðåííÿ [4]. Äëÿ ñó÷àñíî¿ åï³äå-ì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ õàðàêòåðíîþ º âèñîêà ïî-øèðåí³ñòü ÌÑ ñåðåä íàñåëåííÿ â óñ³õ êðà¿íàõñâ³òó, ÷àñòîòà éîãî êîëèâàºòüñÿ â³ä 10,6% ó Êè-òà¿ äî 24% ó ÑØÀ [7, 8]. Ó ÑØÀ, íàïðèêëàä, ÌÑ

ðåºñòðóºòüñÿ ó 22,8% âèïàäê³â ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ó 22,6% – ñåðåä æ³íîê. Â³í ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 4,6%âèïàäê³â ñåðåä îñ³á ³ç íîðìàëüíîþ âàãîþ, ó22,4% – ³ç íàäì³ðíîþ òà ó 59,6% – ñåðåä îñ³á,ÿê³ ìàþòü îæèð³ííÿ.²ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÌÑ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³-êîì. Ïîøèðåí³ñòü ÌÑ ñåðåä îñ³á â³êîì ïîíàä20 ðîê³â ñòàíîâèòü 14-24%, à ï³ñëÿ 50 ðîê³â ³ìî-â³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ çðîñòàº äî 50-60% [6-8]. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ìîæå áóòè ïîâíèì,êîëè â³í ìàí³ôåñòóº âñ³ìà â³äîìèìè ïîðóøåí-íÿìè, àáî íåïîâíèì, êîëè âèÿâëÿþòüñÿ îêðåì³éîãî ñêëàäîâ³ [25].Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå ðîçðîáëåíî ö³ë³ñ-íî¿ êîíöåïö³¿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íèõ ïðî-ÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, íå ³ñíóº ºäèíî¿äóìêè ùîäî îñíîâîïîëîæíî¿ ïðè÷èíè ïîðóøåíüîáì³íó. Ñï³ëüíà êîíôåðåíö³ÿ Àìåðèêàíñüêî¿ àñî-ö³àö³¿ ñåðöÿ, Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñåðöÿ,ëåãåí³â ³ êðîâ³ òà Àìåðèêàíñüêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñî-ö³àö³¿ ç íàóêîâèõ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ë³êó-âàííÿì ÌÑ (2004), âèä³ëèëà ïîòåíö³éí³ ãðóïèåò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â: îæèð³ííÿ òà çì³íè æèðî-âî¿ òêàíèíè, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó, ñóêóï-í³ñòü íåçàëåæíèõ ÷èííèê³â (ïå÷³íêîâî¿, ñóäèííî¿òà ³ìóííî¿ ïðèðîäè), ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîêñïåöèô³÷íèõ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-ìó [5].²ñíóþ÷³ óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç ÌÑ óêëàäà-þòüñÿ â ðàìêè òðüîõ òåîð³é [95]. Íàéñòàð³øà çíèõ – ãëþêîöåíòðè÷íà. Íàïðèê³íö³ 80-õ ðð.ÕÕ ñò. ¿é íà çì³íó ïðèéøëà ë³ïîöåíòðè÷íà òåî-ð³ÿ. Ñüîãîäí³ àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ äîñë³äæåí-íÿ â ðóñë³ ë³ïîê³íîâî¿ òåîð³¿ ÌÑ. Çã³äíî ç ãëþêî-öåíòðè÷íîþ ã³ïîòåçîþ, â îñíîâ³ ðîçâèòêó ÿê ÖÄ2-ãî òèïó, òàê ³ ÌÑ ëåæèòü ºäèíèé ïàòîëîã³÷íèéïðîöåñ – ²Ð ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí, íàñë³äêîì÷îãî º Ã². Â³äïîâ³äíî äî ë³ïîöåíòðè÷íî¿ òåîð³¿,êëþ÷îâó ðîëü ó ðîçâèòêó ÌÑ â³ä³ãðàº àáäîì³-íàëüíî-â³ñöåðàëüíà æèðîâà òêàíèíà (ÆÒ). Àí-äðî¿äíå îæèð³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê "ãåíåðàòîð"³ îäèí ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ÌÑ. Ï³ñëÿ âèÿâ-ëåííÿ åíäîêðèííèõ ôóíêö³é ÆÒ ³ íàäòî ï³ñëÿ â³ä-
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êðèòòÿ ã³ïîòàëàìî-ë³ïîöèòàðíî¿ íåéðîåíäîêðèí-íî¿ â³ñ³ òà ðîë³ ëåïòèíó ë³ïîöåíòðè÷íà òåîð³ÿïàòîãåíåçó ÌÑ òðàíñôîðìóâàëàñÿ â ë³ïîê³íîâóòåîð³þ, çã³äíî ç ÿêîþ ãîëîâíîþ ëàíêîþ ÌÑ ºíàäëèøîê æèðó, ùî ïåðåâèùóº ìîæëèâîñò³ ë³-ïîöèò³â ùîäî éîãî áåçïå÷íîãî çáåð³ãàííÿ. Öåâèêëèêàº "âèïëåñê" ë³ï³ä³â çà ìåæ³ ìàëèõ ë³ïî-öèò³â ï³äøê³ðíîãî æèðó òà âè÷åðïàííÿ ìîæëè-âîñòåé ¿õ ïðîë³ôåðàö³¿. Ïîðóøóºòüñÿ äèôåðåí-ö³þâàííÿ ñóáêóòàííèõ ë³ïîöèò³â. Ë³ïîãåíåçâèêëèêàº ¿õ ã³ïåðòðîô³þ, à ïîò³ì, ï³ñëÿ âè÷åð-ïàííÿ ðåçåðâ³â äåïîíóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ï³äøê³ðíî¿ÆÒ, æèð ïåðåì³ùóºòüñÿ â àáäîì³íàëüí³ ë³ïîöè-òè [95].Çã³äíî ç Ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÍÎÊ (2008), îñ-íîâíèì êðèòåð³ºì ÌÑ º àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ(îêðóæí³ñòü òàë³¿ >94 ñì äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ >80 ñìäëÿ æ³íîê). Äî äîäàòêîâèõ êðèòåð³¿â íàëåæàòü:ÀÒ 140/90 ìì ðò. ñò., ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³-ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ >3 ììîëü/ë, ë³-ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ <1 ììîëü/ë äëÿ÷îëîâ³ê³â àáî <1,2 ììîëü/ë äëÿ æ³íîê, òðèãë³öå-ðèä³â >1,7 ììîëü/ë, ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå6,1 ììîëü/ë, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-êîç³ – ãëþêîçà ïëàçìè ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ ïðèé-ìàííÿ 75 ã ãëþêîçè 7,8 ³ 11,1 ììîëü/ë.Ïîºäíàííÿ îñíîâíîãî êðèòåð³þ òà 2 äîäàòêîâèõâêàçóº íà íàÿâí³ñòü ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.Ïàòîãåíåç ÌÑ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíî ç³ çá³ëüøåí-íÿì ñèíòåçó ³íñóë³íó ï³ä âïëèâîì ô³ç³îëîã³÷íèõñòèìóëÿòîð³â – ãëþêîçè, àì³íîêèñëîò, æèðíèõêèñëîò é àöåòèëõîë³íó. Âíàñë³äîê öüîãî çá³ëü-øóºòüñÿ óòâîðåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ ðå÷îâèí âå-ëèêî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè: ãë³êîãåíó, æèð³â, á³ë-ê³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â.Ïðîãðåñóâàííÿ Ã² ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ì³-òîãåííî¿ ä³¿ ³íñóë³íó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â åêñïðåñ³¿ãåí³â-ñòèìóëÿòîð³â ñèíòåçó ÄÍÊ, ÐÍÊ, òêàíèíî-ñïåöèô³÷íèõ á³ëê³â ³ äî ³íäóêö³¿ ïðîöåñ³â êë³òèí-íîãî ðîñòó òà äèôåðåíö³þâàííÿ ó ö³ëîìó. Ã², óñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ²Ð, ùî òàêñàìî º ñòèìóëîì äî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ³íñó-ë³íó. Ïîðî÷íå êîëî çàìèêàºòüñÿ [24].Îäíèì ³ç ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ êîì-ïîíåíò³â ÌÑ º ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãëþêî-çè, ÿêå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ²Ð,ã³ïåðãë³êåì³ºþ íàòùå àáî ïîðóøåííÿì òîëåðàí-òíîñò³ äî ãëþêîçè (ÏÒÃ). Çà äàíèìè íèçêè äî-ñë³äæåíü, ñàìå ã³ïåðãë³êåì³ÿ, íàäòî ïðàíä³àëü-íà, òà ÏÒÃ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêóÑÑÇ ³ â ïåðåä÷àñí³é ñìåðòíîñò³ [44].²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, çà ñó÷àñíèìè óÿâëåí-

íÿìè, º ÷èííèêîì, ùî ³í³ö³þº âåñü ìåòàáîë³÷-íèé êàñêàä. ²Ð õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ÷óò-ëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó çà éîãî äîñòàòíüî¿êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ âíàñë³äîê äåôåêò³â ðåöåï-òîðíèõ á³ëê³â, ÿê³ ïåðåäàþòü ñèãíàëè ³íñóë³íóâñåðåäèíó êë³òèí. Ã², ç îäíîãî áîêó, º êîìïåí-ñàòîðíîþ, ç ³íøîãî – ïàòîëîã³÷íîþ, ñïðèÿþ÷èâèíèêíåííþ òà ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ, ãåìîäè-íàì³÷íèõ é îðãàííèõ ïîðóøåíü. Âàæëèâó ðîëü óðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàíí³ ²Ð â³ä³ãðàº çá³ëüøåííÿìàñè ò³ëà, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àáäîì³-íàëüíî-â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ [12, 13].Îæèð³ííÿ àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì ðèçèêîìðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó, àòåðîñêëåðîçó, ²ÕÑ, æîâ-÷íîêàì'ÿíî¿ õâîðîáè, äåÿêèõ ôîðì ðàêó. Â îñ-íîâ³ ðîçâèòêó îæèð³ííÿ ëåæèòü ïåðåâàæàííÿíàäõîäæåííÿ åíåðã³¿ ç ¿æåþ íàä åíåðãåòè÷íèìèâèòðàòàìè îðãàí³çìó – åíåðãåòè÷íèé äèñáàëàíñ,ÿêèé º íàñë³äêîì íåàäåêâàòíî¿ âçàºìîä³¿ ãåíå-òè÷íèõ ÷èííèê³â ³ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ [76]. Îæè-ð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîòðîìá³÷íèìè òàïðîçàïàëüíèìè ñòàíàìè, ã³ïåðòåíç³ºþ, äèñë³ï³-äåì³ºþ, ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ²Ð. Çà äàíèìè Ôðåì³í-ãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÀÃòà ³íøî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ â îñ³á ³çíàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà íà 50% âèùà, í³æ ³ç íîð-ìàëüíîþ. Íàðàç³ º ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî òå, ùîîæèð³ííÿ ìîæå áóòè ÿê íåçàëåæíèì ÷èííèêîìðèçèêó, òàê ³ îáòÿæëèâèì ìîìåíòîì, ùî ³ñòîòíîïîã³ðøóº ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÑÑÇ.Îòæå, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì – öå êîìïëåêñâçàºìîçâ'ÿçàíèõ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî òà æè-ðîâîãî îáì³íó, ùî àñîö³þþòüñÿ ç óðàæåííÿìåíäîêðèííî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, â îñ-íîâ³ ðîçâèòêó ÿêèõ ëåæèòü çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³òêàíèí äî ³íñóë³íó. Ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì,ïàòîô³ç³îëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì òà îá'ºäíóþ÷èì÷èííèêîì á³ëüøîñò³ ñèìïòîì³â, ùî îïèñóþòüñÿâ ðàìêàõ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, º ðåçèñòåí-òí³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí äî ä³¿ ³íñóë³íó, ùîò³ñíî êîðåëþº ç á³ëüø³ñòþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-øåíü. Îêð³ì öüîãî, ÿê òëî ÌÑ ðîçãëÿäàþòü õðî-í³÷íó àêòèâàö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ ã³-ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè,õðîí³÷íèé ñòðåñ (íàâ³òü çóìîâëåíèé âëàñíå îæè-ð³ííÿì), ùî ñïðè÷èíþþòü çì³íè ó ôóíêö³îíàëü-í³é àêòèâíîñò³ àäèïîê³í³â, ÿê³ ñåêðåòóþòüñÿ àäè-ïîöèòàìè [10, 11].Óÿâëåííÿ ïðî æèðîâó òêàíèíó ÿê ïðî ³íåðò-íèé îðãàí, ôóíêö³ºþ ÿêîãî º ëèøå íàêîïè÷åííÿòà çáåð³ãàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó, âæå äàâ-íî çàëèøèëîñü ó ìèíóëîìó. Äîñë³äæåííÿ îñòàí-
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í³õ ðîê³â äîâåëè, ùî ÆÒ áåðå àêòèâíó ó÷àñòü óìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ ³ ïðîäóêóº âåëè÷åçíóê³ëüê³ñòü ãîðìîíàëüíî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ñïðàâëÿþòü ð³çíîìàí³òíó á³îëîã³÷íó ä³þ òà ìî-æóòü âïëèâàòè íà àêòèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-öåñ³â ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó ÿê áåçïîñåðåäíüî,òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç íåéðîåíäîêðèííóñèñòåìó, âçàºìîä³þ÷è ç ãîðìîíàìè ã³ïîô³çà,êàòåõîëàì³íàìè, ³íñóë³íîì [14, 15]. Ðàçîì ³çäèíàì³êîþ ïîãëÿä³â íà ÆÒ ³íîä³ ä³àìåòðàëüíîïðîòèëåæíèì ÷èíîì ì³íÿëèñÿ é óÿâëåííÿ ïðîôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â, ùîñåêðåòóþòüñÿ íåþ: ÷èííèêà íåêðîçó ïóõëèí (×ÍÏ- ), ëåïòèíó, ³íã³á³òîðó òêàíèííîãî àêòèâàòî-ðà ïëàçì³íîãåíó 1 (ÐÀ²-1), àäèïîíåêòèíó òîùî [65].Âåëè÷åçíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÌÑ â³ä³ãðàþòüãîðìîíè, ùî óòâîðþþòüñÿ ó á³ë³é ÆÒ. Çã³äíî ³çñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ó ÆÒ àêòèâîâàí³ ìàêðî-ôàãè ïðîäóêóþòü öèòîê³íè – ×ÍÏ-  òà ³íòåðëåé-êèí-6 (²Ë-6), ñåêðåòóþòüñÿ Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê,ì³æêë³òèííèé ÷èííèê àäãåç³¿ 1, òðîìáîöèòàðíî-åíäîòåë³àëüí³ ÷èííèêè àäãåç³¿, ìîíîöèòàðíèéõåìîàòðàêòàíò 1 ³ ÷èííèêè êîàãóëÿö³¿ (àêòèâà-òîð ³íã³á³òîðó ïëàçì³íîãåíó 1) [21]. Êð³ì öüîãî,æèðîâà òêàíèíà ñåêðåòóº ïîë³ïåïòèäí³ ãîðìîíè –ëåïòèí, àäèïîíåêòèí, ðåçèñòèí ³ ôåðìåíòè, ÿê³ðåãóëþþòü á³îñèíòåç òà àêòèâàö³þ ñòåðî¿äíèõ ãîð-ìîí³â [21, 22]. Äàí³ ðå÷îâèíè ñïðàâëÿþòü ð³çíî-ñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà îðãàí³çì ³ â ðàç³ ïîðóøåí-íÿ âçàºìîä³¿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó, ïåðø çà âñå,àñîö³éîâàíèõ ç îæèð³ííÿì çàõâîðþâàíü – ã³ïåðòî-í³÷íî¿ õâîðîáè, àòåðîñêëåðîçó, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáèñåðöÿ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³íñóëüòó, öóêðîâîãîä³àáåòó 2-ãî òèïó. Ó ö³ëîìó ÷èííèêè, ùî ñåêðåòó-þòüñÿ ÆÒ, îá'ºäíóþòüñÿ ï³ä íàçâîþ àäèïîê³íè.Çàâäÿêè ðåçóëüòàòàì ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü[16, 17, 18] ó íàø ÷àñ ñòàëî â³äîìî, ùî àäèïî-ê³íè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ìåòàáîë³çì³ ãëþ-êîçè, æèð³â ³ â³äíîâëåíí³ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî³íñóë³íó, à ïîðóøåííÿ ¿õ áàëàíñó ìîæå ïðèçâåñ-òè äî ðîçâèòêó ÌÑ.Ïåðøå ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ÷èííèêà,ñåêðåö³ÿ ÿêîãî ïðîïîðö³éíà åíåðãåòè÷íèì çà-ïàñàì ó æèðîâ³é òêàíèí³ òà ÿêèé êîíòðîëþº õàð-÷îâó ïîâåä³íêó, âàãó ³ ìàñó á³ëîãî æèðó, íàëå-æèòü G.C. Kennedy (1953) [26]. Ëèøå áàãàòî ðîê³âïîòîìó, 1994 ðîêó, â÷åíèì Ðîêôåëëåð³âñüêîãîóí³âåðñèòåòó Íüþ-Éîðêà âäàëîñÿ ³äåíòèô³êóâà-òè ñòðóêòóðó ö³º¿ ðå÷îâèíè, ÿêà îòðèìàëà íàçâó"ëåïòèí" (³ç ãðåöüêî¿ "leptos" – ñòðóíêèé, âè-òîí÷åíèé).

Ëåïòèí óòâîðþºòüñÿ â îñíîâíîìó â àäèïî-öèòàõ, íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü – ó øëóíêó, ìîëî÷í³éçàëîç³, ïëàöåíò³, ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ ³, ìîæëèâî, óìîçêó [31]. Â³í ìàº ìîëåêóëÿðíó ìàñó 16 êÄà òàöèðêóëþº ó â³ëüí³é àáî çâ'ÿçàí³é ôîðì³. Êîí-öåíòðàö³ÿ ëåïòèíó â ÆÒ ³ ïëàçì³ êðîâ³ ïðÿìîïðîïîðö³éíà îá'ºìó ÆÒ â îðãàí³çì³, ðîçì³ðàìàäèïîöèò³â ³ âì³ñòó â íèõ òðèãë³öåðèä³â. Ð³âåíüëåïòèíó âèùèé ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (ïðèáëèç-íî íà 40%), ³ çà íîðìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà, ³ çà îæè-ð³ííÿ. Ñòàòåâèé äèìîðô³çì ïîÿñíþþòü âåëèêîþê³ëüê³ñòþ ï³äøê³ðíîãî æèðó ó æ³íîê, ïðèãí³÷åí-íÿì ïðîäóêö³¿ ëåïòèíó àíäðîãåíàìè òà ñòèìó-ëÿö³ºþ åñòðîãåíîì. ²íñóë³í, ãëþêîêîðòèêî¿äè òàöèòîê³íè (×ÍÏ-  ³ ²Ë-6) ï³äâèùóþòü ð³âåíü ëåï-òèíó, à àíäðîãåííà ñòèìóëÿö³ÿ çíèæóº éîãî [30].Íèçüê³ ð³âí³ ëåïòèíó íà òë³ ãîëîäóâàííÿ ïðè-âîäÿòü äî ïîë³ïøåííÿ çàñâîºííÿ ¿æ³, çìåíøåí-íÿ âèòðàòè åíåðã³¿ òà çì³í ó ðîáîò³ íåéðîåíäî-êðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì, ñïðÿìîâàíèõ íàçáåð³ãàííÿ çàïàñ³â åíåðã³¿. Çà íàäì³ðíîãî ñïî-æèâàííÿ ¿æ³ ð³âåíü ëåïòèíó ï³äâèùóºòüñÿ. Öåïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ çàñâîºííÿ ïîæèâíèõ ðå-÷îâèí ³ çá³ëüøåííÿ âèòðàò åíåðã³¿, ùî çàïîá³ãàºðîçâèòêó îæèð³ííÿ. Ðåãóëÿö³ÿ öèõ ïðîöåñ³â çä³é-ñíþºòüñÿ ó ã³ïîòàëàìóñ³ òà ó ñòîâáóð³ ìîçêó.Àëå, ïîïðè âïëèâ ëåïòèíó íà ã³ïîòàëàì³÷í³ôóíêö³¿, ó ðàç³ ïåðå¿äàííÿ â³í íå ìîæå çàïîá³ãòèðîçâèòêó îæèð³ííÿ ÿê ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâà-ðèí, òàê ³ ó ëþäèíè ç ïî÷àòêîâî íîðìàëüíîþâàãîþ [27]. Ââàæàþòü, ùî öå ïîâ'ÿçàíî ç òàêçâàíîþ ëåïòèíîðåçèñòåíòí³ñòþ (çà àíàëîã³ºþ ç²Ð), ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ÿêî¿ ïðîäîâæóþòü âèâ-÷àòèñÿ [32].Íàðàç³ âåäåòüñÿ àêòèâíå âèâ÷åííÿ âïëèâóëåïòèíó íà âóãëåâîäíèé îáì³í, àëå äàí³ ïðîâçàºìîçâ'ÿçîê ð³âí³â ëåïòèíó òà ³íñóë³íó çàëè-øàþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè [19, 20]. Á³ëüø³ñòü àâ-òîð³â ââàæàþòü, ùî ³íñóë³í º íàéâàæëèâ³øèìðåãóëÿòîðîì ñåêðåö³¿ ëåïòèíó: çà ï³äâèùåííÿð³âíÿ ³íñóë³íó ïîíàä ô³ç³îëîã³÷íèé ñïîñòåð³-ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëåïòèíó [29,30]. Âîäíî÷àñ, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, êîëè-âàííÿ ð³âí³â ëåïòèíó òà ³íñóë³íó ïðîòÿãîì äîáèíåãàòèâíî êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ [9]. Íàâïàêè,ð³âåíü àäèïîíåêòèíó çìåíøóºòüñÿ çà çá³ëüøåí-íÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó àáî ãëþêîçè [31].Ëåïòèí â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çàïîá³ãàíí³íàêîïè÷åííþ òðèãë³öåðèä³â ïîçà æèðîâîþ òêà-íèíîþ. Êð³ì òîãî, ëåïòèí áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿ-ö³¿ îá'ºìó ÆÒ ó çäîðîâèõ îñ³á. Êîëè åíåðãåòè÷-íå ñïîæèâàííÿ åêâ³âàëåíòíå âèòðàòàì, îá'ºì
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á³ëî¿ ÆÒ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíèì, à ³íø³ òêàíèíèì³ñòÿòü ìàëó ê³ëüê³ñòü æèðó.Ëåïòèí ðåãóëþº ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó òàôóíêö³þ ïàíêðåàòè÷íèõ -êë³òèí. Äåëåö³ÿ ãåíàlep ³íäóêóº ²Ð ó êë³òèíàõ ìîçêó òà ä³àáåò, ó òîé÷àñ ÿê ââåäåííÿ ëåïòèíó âåäå äî çíèæåííÿ ð³â-íÿ ³íñóë³íó òà íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ ãëþêîçè [28].Íà äóìêó R. Unger ³ L. Orci, ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿òà âïëèâó ëåïòèíó íà òë³ îæèð³ííÿ ìîæå áóòèïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ²Ð, ïîðóøåííÿìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ³ ãëþêîçè [27]. Ã³ïåðëåïòè-íåì³ÿ, ÿêà º á³îìàðêåðîì îæèð³ííÿ, ñï³ëüíî ç ²Ðíàëåæèòü äî ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàí-íþ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ñóïðîâîäæóþ-÷èõ éîãî íîçîëîã³÷íèõ ôîðì (ÃÕ, ²ÕÑ, ÖÄ 2-ãîòèïó) [27].Ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ àñîö³þâàëàñÿ ç âèñîêèìðèçèêîì ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-íîñò³ (ÕÑÍ) ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì, à ó ïàö³ºí-ò³â ³ç íîðìàëüíîþ âàãîþ íå áóëî âèÿâëåíî ä³àã-íîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ã³ïåðëåïòèíåì³¿ [94].Äîâåäåíî ïðÿìèé âïëèâ ëåïòèíó íà ì³îêàðä. Óäîñë³äæåíí³ íà êóëüòóð³ êàðä³îì³îöèò³â áóëî âè-ÿâëåíî, ùî îáðîáêà ëåïòèíîì ï³äâèùóº ñèíòåçá³ëêà íà 32%, çá³ëüøóº ðîçì³ð êàðä³îì³îöèòà íà42%, âèêëèêàþ÷è ã³ïåðòðîô³þ êë³òèí øëÿõîìàêòèâàö³¿ ñèñòåìè ïðîòå¿íê³íàç [95].Ëåïòèí ñïðàâëÿº òàê³ îñíîâí³ ô³ç³îëîã³÷í³åôåêòè [31]: ñòèìóëÿö³ÿ ïå÷³íêîâîãî ãë³êîãåíî-ë³çó òà çàõâàòó ãëþêîçè ñêåëåòíèìè ì'ÿçàìè;çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó ï³äøëóíêîâîþ çàëî-çîþ; ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ ë³ïîë³çó òà çìåíøåí-íÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â ó á³ë³é ÆÒ; çìåíøåííÿàïåòèòó; ó ïåð³îäè ïåðå¿äàííÿ – çàïîá³ãàííÿðîçâèòêó ë³ïîòîêñèêîçó – åêòîï³÷íîãî â³äêëàäåí-íÿ ë³ï³ä³â ó òêàíèíàõ, ÿê³ â íîðì³ íå äåïîíóþòüæèð; ï³äâèùåííÿ âèòðàò åíåðã³¿, ïîñèëåííÿ òåð-ìîãåíåçó; çíèæåííÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â ó ïå-÷³íö³, ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ ³ ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ áåçï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÍÅÆÊ ó ïëàçì³; ñòèìóëÿö³ÿàíã³îãåíåçó, ãåìàòîïîåçó; âïëèâ íà ðåïðîäóê-òèâíó ñèñòåìó; ñòèìóëÿö³ÿ ÖÍÑ øëÿõîì àêòèâà-ö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.Ðàçîì ³ç áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ ó æèðîâî-ìó îáì³í³ ëåïòèí, íà äóìêó ôàõ³âö³â, º íåçàëåæ-íèì ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó ÀÃ, ùî º ïðîâ³äíèì÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÇ [33]. Ïðîäîâ-æóº âèâ÷àòèñÿ áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ëåïòèíó íàïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-òåìè òà ó÷àñòü éîãî ó ìåõàí³çìàõ òðîìáîóòâî-ðåííÿ â îñ³á ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é îæèð³í-íÿì. Ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé âèÿâëåíî ïðÿìó

êîðåëÿö³þ ì³æ ã³ïåðëåïòèíåì³ºþ òà ã³ïåðòðîô³ºþë³âîãî øëóíî÷êà. Áóëî âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ,ùî âèñîêèé ð³âåíü ëåïòèíó ìîæå ñïðèÿòè ðîç-âèòêó çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³íôàð-êòó ì³îêàðäà â îñ³á ç îæèð³ííÿì [34, 35, 36].Êð³ì òîãî, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèâ÷àºòüñÿïîøêîäæóþ÷èé âïëèâ ëåïòèíó íà åíäîòåë³é ñó-äèí, ùî ïîëÿãàº ó çíèæåíí³ ðåëàêñàö³¿ àðòåð³é,ïîñèëåíí³ êàëüöèô³êàö³¿ ñóäèí ³ ó ïîòåíö³þâàíí³ïðîòðîìáîòè÷íî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â øëÿõîìâçàºìîä³¿ ì³æ ëåïòèíîì ³ éîãî ðåöåïòîðàìè íàòðîìáîöèòàõ [37,38]. Âñå öå äîçâîëÿº ââàæàòèã³ïåðëåïòèíåì³þ îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿ-þòü ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïîøêîäæåíüñóäèí é àñîö³éîâàíèõ ³ç íèìè çàõâîðþâàíü ñåð-öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äîâåäåíî âçàºìîçâ'ÿçîêì³æ ñòóïåíåì ã³ïåðëåïòèíåì³¿ òà ÷àñòîòîþ ÑÑÇ(³íñóëüò³â òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà) ó äîðîñëîãî íà-ñåëåííÿ. Ïðè÷îìó âñòàíîâëåíî, ùî öåé çâ'ÿçîêíå çàëåæèòü â³ä ³íøèõ ÷èííèê³â ðèçèêó (ã³ïåðõî-ëåñòåðèíåì³ÿ, ÀÃ, òþòþíîïàë³ííÿ òîùî). Òîìóîñòàíí³ì ÷àñîì áóëî çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷àòèð³âåíü ëåïòèíó â êîìïëåêñ³ äîñë³äæåíü, ïîâ'ÿçà-íèõ ³ç âèÿâëåííÿì ÷èííèê³â ðèçèêó ÑÑÇ [39].Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ àäèïîê³í³â º àäèïîíåê-òèí. Àäèïîíåêòèí – ïåïòèäíèé ãîðìîí, ùî, ÿê ³ëåïòèí, ñèíòåçóºòüñÿ â àäèïîöèòàõ ÆÒ [69].Îñíîâíó á³îëîã³÷íó ä³þ àäèïîíåêòèíó ñïðÿìî-âàíî íà àêòèâàö³þ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòüíàäõîäæåííÿ äî êðîâîá³ãó æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ) ³ãëþêîçè [68].Ó ïëàçì³ êðîâ³ àäèïîíåêòèí ì³ñòèòüñÿ ó á³ëü-øèõ ê³ëüêîñòÿõ, í³æ ³íø³ ïðîäóêòè ÆÒ, éîãî êîí-öåíòðàö³ÿ ñòàíîâèòü 0,01% çàãàëüíîãî ïóëó á³ë-ê³â ïëàçìè [71]. Ó æ³íîê ó íîðì³ ð³âåíü àäèïî-íåêòèíó, ÿê ³ ëåïòèíó, âèùèé, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ùîïîÿñíþþòü îñîáëèâîñòÿìè ðîçïîä³ëó ï³äøê³ð-íî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè [70]. Ð³âåíü àäèïîíåêòè-íó â ïëàçì³ º â³äíîñíî ñòàá³ëüíèì ïðîòÿãîìäîáè, ç íåçíà÷íèì çíèæåííÿì ó í³÷í³ ÷àñè òàíàéíèæ÷èìè êîíöåíòðàö³ÿìè âðàíö³. Ó íîðì³ ð³-âåíü àäèïîíåêòèíó êîëèâàºòüñÿ â ä³àïàçîí³1-20 íã/ìë [71]. Äåÿê³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, çîêðå-ìà á³ëîê ñî¿, ðèá'ÿ÷èé æèð, ë³íîëåâà êèñëîòà,çäàòí³ ï³äâèùóâàòè ñåêðåö³þ àäèïîíåêòèíó [72].Àäèïîíåêòèí º àâòîêðèííèì ðåãóëÿòîðîìñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ àäèïîöèò³â, êëþ÷îâà ðîëüÿêîãî ïîëÿãàº ó çíèæåíí³ âèâ³ëüíåííÿ ²Ë-6,²Ë-8, ðåãóëÿòîð³â ðîñòó, õåìîàòðàêòàíòíîãî á³ë-êà ìîíîöèò³â (ÌÑÐ-1), çàïàëüíèõ á³ëê³â MIP-1 ,MIP-1  ³ òêàíèííèõ ³íã³á³òîð³â ìåòàëîïðîòå¿íàçè –Ò²ÌÐ-1 ³ Ò²ÌÐ-2 [61]. Çíèæóþ÷è ð³âåíü Ò²ÌPs,
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àäèïîíåêòèí çàïîá³ãàº ã³ïåðòðîô³¿ àäèïîöèò³â,àêóìóëÿö³¿ æèðó òà â³äïîâ³äàº çà ðåìîäåëþâàí-íÿ àäèïîçíî¿ òêàíèíè, ñòèìóëþþ÷è ïîÿâó ìà-ëèõ àäèïîöèò³â.Àäèïîíåêòèí çíèæóº ïëàçìîâó êîíöåíòðàö³þë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ),àïîë³ïîïðîòå¿íó Â (àïîÂ), ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü ¿õêàòàáîë³çìó. Öåé âçàºìîçâ'ÿçîê íå çàëåæèòü â³äâïëèâó ²Ð íà ñåêðåö³þ àïîÂ ³ ËÏÄÍÙ ïå÷³íêîþ,à º ðåçóëüòàòîì âïëèâó àäèïîíåêòèíó íà ìåòà-áîë³çì ë³ï³ä³â ó ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ [61]. Òîìóíèçüêèé ïëàçìîâèé ð³âåíü àäèïîíåêòèíó ïîâ'ÿçà-íî ç àòåðîãåííèì ë³ï³äíèì ïðîô³ëåì: âèñîêèìð³âíåì ÒÃ, íèçüêèì ð³âíåì ë³ïîïðîòå¿í³â âèñî-êî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ïåðåâàæàííÿì ó êðîâîá³-ãó ìàëèõ ù³ëüíèõ ÷àñòèíîê ë³ïîïðîòå¿í³â íèçü-êî¿ ù³ëüíîñò³, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ àòåðîãåííèìèâëàñòèâîñòÿìè [61, 62].Íèçêà äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ çâ'ÿçêó ì³æð³âíåì àäèïîíåêòèíó, ÷àñòîòîþ ñåðöåâî-ñóäèí-íèõ ïîä³é ³ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ñìåðòí³ñòþ [48-51], äåìîíñòðóº äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòà-òè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç äîâåäåíîþ ²ÕÑ (ï³ñëÿ ãîñòðî¿êîðîíàðíî¿ ïîä³¿, ïåðåíåñåíî¿ îïåðàö³¿ ðåâàñ-êóëÿðèçàö³¿) [52-56], âèñîêèé ð³âåíü àäèïîíåê-òèíó áóëî ïîâ'ÿçàíî ç á³ëüøèì ð³âíåì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³. Â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ [54]àäèïîíåêòèí âèñòóïàº ÿê "çàõèñíèé" ÷èííèê, ùîïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëó-íî÷êà. Âîäíî÷àñ äîñë³äæåííÿ [57-59] äåìîíñòðó-þòü âèñîê³ ð³âí³ àäèïîíåêòèíó ó ïàö³ºíò³â ³çâèðàæåíîþ äèñôóíêö³ºþ ì³îêàðäà. Àëå â óñ³õïðàöÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æð³âíåì àäèïîíåêòèíó òà ñòóïåíåì ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî àñîö³þþòüñÿ ç ²Ð.Çà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê îæè-ð³ííÿ, ÖÄ 2-ãî òèïó, àòåðîñêëåðîç, ²ÕÑ, ð³âåíüàäèïîíåêòèíó, íà â³äì³íó â³ä ð³âíÿ ëåïòèíó, çíè-æóºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà ñïåöèô³÷íó åêñïðåñ³þàäèïîíåêòèíó ÆÒ [73].Àäèïîíåêòèíó âëàñòèâ³ òàê³ ïîçèòèâí³ ìåòàáî-ë³÷í³ åôåêòè: ïîë³ïøåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî³íñóë³íó, ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé, ïðîòèçàïàëüíèé òà àí-òèàòåðîãåííèé. Òàê³ ïîçèòèâí³ åôåêòè àäèïîíåê-òèíó ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó çàõèñíó ðîëü öüîãî ÷èí-íèêà, ïðîòèä³þ ôîðìóâàííþ ÌÑ. Ñõóäíåííÿ ñóï-ðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó âêðîâ³ [40-43]. Êð³ì òîãî, ó íèçö³ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-æåíü ïîêàçàíî, ùî àäèïîíåêòèí ÷èíèòü ñóòòºâèéâàçîäèëàòóþ÷èé âïëèâ ³ íà òë³ ÀÃ ìîæå ñïðàâëÿòèàíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò, à ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ÀÃ [45, 46].

Ó äîñë³äæåíí³ [47] áóëî îáñòåæåíî 118 õâî-ðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â³êîì â³ä 28 äî 69ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ 58 ìàëè ïîðóøåííÿ òîëåðàí-òíîñò³ äî ãëþêîçè (ÏÒÃ) ³ 60 íå ìàëè. Âñòàíîâ-ëåíî ÷³òê³ ïðîÿâè äåô³öèòó àäèïîíåêòèíó ó õâî-ðèõ íà ÃÕ ÿê áåç ÏÒÃ, òàê ³ ç ÏÒÃ. Äåô³öèò àäè-ïîíåêòèíó àñîö³þâàâñÿ â ö³ëîìó ç âèðàæåí³ñòþìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ñòóïåíåì ñåðöåâî-ñó-äèííîãî ðèçèêó. Ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ïðî ïî-çèòèâí³ àíòèä³àáåòîãåíí³, àíòèàòåðîãåíí³ òà àí-òèã³ïåðòåíçèâí³ åôåêòè àäèïîíåêòèíó çðîáëåíîâèñíîâîê, ùî äåô³öèò öüîãî àäèïîê³íó ìîæå â³-ä³ãðàâàòè âàæëèâó ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ó ðîçâèòêóòà ïðîãðåñóâàíí³ ÿê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, òàê ³ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ÏÒÃ [47].Âèÿâëåíî [60] ò³ñíèé íåãàòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æð³âíåì àäèïîíåêòèíó òà êîìïëåêñîì ãîðìîíàëü-íî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü: áàçàëüíîþ òà ïðàí-ä³àëüíîþ Ã², áàçàëüíîþ òà ïðàíä³àëüíîþ ã³ïåð-ãë³êåì³ºþ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ºþ òà ñòóïåíåìâèðàæåíîñò³ íàêîïè÷åííÿ â³ñöåðàëüíî¿ ÆÒ. Òà-êîæ âèÿâëåíî ò³ñíèé ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³â-íåì àäèïîíåêòèíó òà â³êîì ïàö³ºíò³â. Îòðèìàí³äàí³ äîçâîëèëè àâòîðàì ïðèïóñòèòè, ùî êëàñ-òåð ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü,ïîâ'ÿçàíèé ³ç íèçüêèì ð³âíåì àäèïîíåêòèíó,ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ â ²ÕÑ ó ïàö³ºíò³â á³ëüøìîëîäîãî â³êó, í³æ ââàæàºòüñÿ òðàäèö³éíî.Ïðîâåäåíî íèçêó äîñë³äæåíü, ùî äîâåëèðîëü ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³¿ ó ðîçâèòêó òà ïðîãðå-ñóâàíí³ ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì [57]. Íàï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äåÿêèõ äîñë³äæåíü ð³âåíüàäèïîíåêòèíó ó ñèðîâàòö³ áóâ çàïðîïîíîâàíèéÿê á³îìàðêåð ðîçâèòêó ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ç îæè-ð³ííÿì äëÿ ðàííüîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷-íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [68].Îòæå, àäèïîíåêòèí â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü óðåãóëÿö³¿ âóãëåâîäíîãî òà æèðîâîãî îáì³íó â³íñóë³íî÷óòëèâèõ òêàíèíàõ, âèêîíóþ÷è, íà äóìêóíèçêè äîñë³äíèê³â, ôóíêö³þ åíäîãåííîãî ³íñóë³í-ñåíñèòàéçåðó, çìåíøóº âì³ñò ë³ï³ä³â ó êë³òèíàõ,ñïðàâëÿº ïðîòèçàïàëüíó òà àíòèàòåðîãåííó ä³þ[68]. Â åêñïåðèìåíò³ íà ë³í³¿ ìèøåé ç³ ñòåàòîãå-ïàòèòîì, îáóìîâëåíèì ä³ºòîþ ç âèñîêèì âì³ñ-òîì æèðó é àëêîãîëþ, ïîêàçàíî, ùî ââåäåííÿàäèïîíåêòèíó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì ð³â-íÿ ãëþêîçè é àì³íîòðàíñôåðàç ó ïëàçì³, çíè-æåííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòüó ñèíòåç³ ÆÊ, ³ ï³äâèùåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî ³íñó-ë³íó [72].Çà îæèð³ííÿ ñåêðåö³þ àäèïîíåêòèíó çíèæå-íî, ïðîòåêòèâíà ðîëü ùîäî ðèçèêó ðîçâèòêó
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àòåðîñêëåðîçó, ÖÄ, ÌÑ âòðà÷àºòüñÿ [74]. Ââà-æàþòü, ùî íà òë³ îæèð³ííÿ ðàçîì ç ²Ð ðîçâè-âàºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü äî àäèïîíåêòèíó, ùîìîæå ñòâîðþâàòè ñêëàäíîù³ â ë³êóâàíí³ îæèð³í-íÿ é îáóìîâëþâàòè íååôåêòèâí³ñòü òåðàïåâòè÷-íèõ çàõîä³â [75].Ðåçèñòèí – îäèí ³ç íàéìåíøèõ çà ìîëåêó-ëÿðíîþ ìàñîþ (12 êÄ) àäèïîê³í³â, âõîäèòü äîñ³ìåéñòâà ïðîòå¿í³â, â³äîìèõ ÿê ðåçèñòèí-ïîä³áí³ìîëåêóëè (RELM). Ðåçèñòèí áóëî â³äêðèòî 2001ðîêó ãðóïîþ â÷åíèõ Ïåíñ³ëüâàíñüêîãî óí³âåðñè-òåòó [66], ÿê³, äîñë³äæóþ÷è ãåíè, çàä³ÿí³ ó ïðî-öåñ³ äèôåðåíö³þâàííÿ àäèïîöèò³â, âèÿâèëè íå-â³äîìèé ðàí³øå àäèïîê³í, ï³çí³øå íàçâàíèéðåçèñòèíîì, – "ãîðìîí ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³".Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ á³îëîã³÷í³ òà ïàòîô³ç³îëîã³÷-í³ åôåêòè ðåçèñòèíó â îðãàí³çì³ ëþäèíè äî ê³í-öÿ íå ç'ÿñîâàíî, ³ âîíè çàëèøàþòüñÿ òåìîþíàóêîâèõ äèñêóñ³é.Ðåçèñòèí, ùî ñåêðåòóºòüñÿ àäèïîöèòàìè éìîíîöèòàìè, òàêîæ ÿê ×ÍÏ  ³ ²Ë-6, ìàº ïðîçà-ïàëüí³ âëàñòèâîñò³ [67]. Ðåçèñòèí âïëèâàº íàæèðîâèé îáì³í çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ'ÿç-êó: ç îäíîãî áîêó, éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ï³äâè-ùóºòüñÿ ç äèôåðåíö³þâàííÿì àäèïîöèò³â, ç ³í-øîãî – ðåçèñòèí ïðèãí³÷óº àäèïîãåíåç [91]. Ââà-æàþòü, ùî ðåçèñòèí áåðå ó÷àñòü ó ìîá³ë³çàö³¿³íøèõ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ñåêðåö³¿ ïðîçà-ïàëüíèõ ÷èííèê³â. Ðåçèñòèí ìîæå ñïðèÿòè ðîç-âèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó, âïëèâàþ÷è íà ñèãíàëüí³ïðîöåñè ³íñóë³íó, à òàêîæ áóòè çàëó÷åíèì äîïàòîãåíåçó àòåðîñêëåðîçó, çîêðåìà, ñïðèÿþ÷èóòâîðåííþ ï³íèñòèõ êë³òèí [90].Ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî ðåêîìá³íàíòíèé ðå-çèñòèí çäàòåí ïîðóøóâàòè ïðîöåñ âèðîáëåííÿ³íñóë³íó ó ëàáîðàòîðíèõ ìèøåé, à éîãî íåéòðà-ë³çàö³ÿ ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêà-íèí äî ³íñóë³íó ó ìèøåé ç àë³ìåíòàðíèì îæè-ð³ííÿì [78]. Ó ìèøåé ³ç ÖÄ ÿê 1-ãî, òàê ³ 2-ãîòèï³â âèÿâëåíî ã³ïåðåêñïðåñ³þ ðåçèñòèíó [79].²ñíóþòü òàêîæ äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ñâ³ä-÷àòü ïðî âïëèâ ðåçèñòèíó íà ñòàí ñåðöåâî-ñó-äèííî¿ ñèñòåìè. Ïîêàçàíî, ùî ðåçèñòèí çäàòåí³íäóêóâàòè ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäà ùå ó íåîíàòàëü-íèé ïåð³îä [80], à ó çð³ëèõ êàðä³îì³îöèòàõ âè-êëèêàº ïîðóøåííÿ ñêîðîòíîñò³ [81].Ó õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ³ç ÖÄ2-ãî òèïó ²Ð àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåíèì ð³âíåì àäè-ïîíåêòèíó òà ï³äâèùåíèì ð³âíåì ðåçèñòèíó, ùîìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ìàðêåðè ÌÑ [90]. Õî÷àêîíöåíòðàö³þ ðåçèñòèíó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³çá³ëüøåíî, ïðîòå ïîâ'ÿçàíà ç äàíèì öèòîê³íîì

²Ð íå íîñèòü ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, ùî ìîæåñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íóïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè.²ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿðåçèñòèíó ó ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ³ ëþäåé ìîæåñïðèÿòè ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà, ÿêóíàé÷àñò³øå àñîö³éîâàíî ³ç ÖÄ [82]. Â ³íøèõ äî-ñë³äæåííÿõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ðåçèñòèí ï³ä-ñèëþº ïðîöåñè ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ì³îêàð-äà çà ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó [83],ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³[82]. Âèÿâëåíî êîðåëÿö³¿ ð³âí³â ðåçèñòèíó ç âè-ðàæåí³ñòþ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ [84] ³ ïðîãðå-ñóâàííÿì àòåðîñêëåðîçó ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ [85].Ðåçèñòèí áåçïîñåðåäíüî âêëþ÷àºòüñÿ ó ïðîöå-ñè àòåðîãåíåçó ÿê ìîëåêóëÿðíà ñïîëó÷íà ëàíêàì³æ çàïàëüíèì ïðîöåñîì òà àòåðîñêëåðîçîìêðîâîíîñíèõ ñóäèí.Çà äàíèìè Ì.². Ñòèë³ä³ [86], íàéñèëüí³ø³ âçà-ºìîçâ'ÿçêè êîíöåíòðàö³¿ ðåçèñòèíó êðîâ³ ç ïà-ðàìåòðàìè ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãîøëóíî÷êà ìàþòü ì³ñöå ó õâîðèõ ç ÌÑ òà ÀÃ áåç³íøî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Ó ïàö³ºíò³â çÌÑ, ÿê³ ìàþòü ²ÕÑ, çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿðåçèñòèíó àñîö³þºòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì âèðàæå-íîñò³ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà. Óõâîðèõ íà ÌÑ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ²ÕÑ,ÿê ç íàÿâí³ñòþ, òàê ³ áåç ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-ñêëåðîçó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðåçèñòèíó â êðîâ³àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ë³âîãî øëóíî÷êà [86].Àíàë³ç ð³âíÿ ðåçèñòèíó íà òë³ ãîñòðîãî êîðî-íàðíîãî ñèíäðîìó ó ïåðø³ 24 ãîäèíè ç ìîìåíòóïîÿâè áîëþ â ãðóäí³é êë³òö³ ïîêàçàâ, ùî éîãîçíà÷åííÿ ó õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà ïåðå-á³ëüøóþòü òàê³ çà íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿. Ñïî-ñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ðå-çèñòèíó òà çíà÷åííÿìè ÊÔÊ-ÌÂ, òðîïîí³íó –êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â, ÿê³ õàðàêòåðèçó-þòü ñòóï³íü íåêðîçó êàðä³îì³îöèò³â çà ³øåì³¿, ùîäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè ðåçèñòèí ÿê ïîòåí-ö³éíèé ðàíí³é ìàðêåð íåêðîçó ì³îêàðäà [92].Íàðàç³ àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü ðåçèñ-òèíó ÿê ðå÷îâèíè, ùî ïîòåíö³éíî çâ'ÿçóº îæè-ð³ííÿ ç ÖÄ. Ââàæàþòü, ùî ðåçèñòèí ìîæå çíè-æóâàòè ÷óòëèâ³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí äî ä³¿³íñóë³íó. Â³í ä³º ïðîòèëåæíî àäèïîíåêòèíó, òîæð³âåíü ðåçèñòèíó ïîçèòèâíî êîðåëþº ç âì³ñòîìïðîçàïàëüíèõ öèòîêèí³â, ð³âíåì ²Ð, ñòóïåíåìêàëüöèô³êàö³¿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, ùî äîçâîëÿºðîçãëÿäàòè ðåçèñòèí ÿê ìîæëèâèé ÷èííèê, ÿêèéçâ'ÿçóº ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, çàïàëåííÿ é àòå-
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ðîñêëåðîç [87]. Áåðó÷è äî óâàãè ó÷àñòü ðåçèñ-òèíó ó ñòèìóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â çàïàëåííÿ, àêòèâà-ö³¿ åíäîòåë³þ òà ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí ãëàäåíüêî¿ìóñêóëàòóðè ñóäèí, éîãî òàêîæ ââàæàþòü çâ'ÿçó-þ÷îþ ëàíêîþ ì³æ ìåòàáîë³÷íèìè ñóäèííèìèïîðóøåííÿìè. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòüðîçãëÿäàòè éîãî ÿê ìàðêåð àáî íàâ³òü åò³îëîã³÷-íèé ÷èííèê ðîçâèòêó ÑÑÇ çà ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-äðîìó [88, 89].Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ àäèïîê³í³â º ÷èí-íèê íåêðîçó ïóõëèí  – íàéá³ëüø äîñë³äæåíèéïðîçàïàëüíèé öèòîê³í, ÿêèé áóâ îïèñàíèé ÿê÷èííèê, ùî ³íäóêóº íåêðîç ïóõëèíè ï³ñëÿ ãîñò-ðî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. ×ÍÏ- , ÿêèé ó íîðì³â³ä³ãðàº ôóíäàìåíòàëüíó ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü â ³ìó-íîðåãóëÿö³¿, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ çäàòåí ñïðàâëÿ-òè ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ, áåðó÷è ó÷àñòü ó ðîçâèò-êó òà ïðîãðåñóâàíí³ çàïàëåííÿ, ì³êðîñóäèííî¿ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ìå-òàáîë³÷íîãî âèñíàæåííÿ çà ð³çíèõ çàõâîðþâàíüëþäèíè ÿê ³íôåêö³éíî¿, òàê ³ íå³íôåêö³éíî¿ ïðè-ðîäè. ×ÍÏ-  â³äâîäèòüñÿ âàæëèâå ì³ñöå ó ñó-÷àñí³é òåîð³¿ ðîçâèòêó ÌÑ ³ çàõâîðþâàíü ñåðöå-âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ó æèðîâ³é òêàíèí³ ×ÍÏ-ïðîäóêóºòüñÿ ÿê àäèïîöèòàìè, òàê ³ ìàêðîôàãà-ìè òà ñòðîìàëüíèìè êë³òèíàìè.×ÍÏ- , ùî ñèíòåçóºòüñÿ â àäèïîöèòàõ, ðîç-ãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ðåãóëÿòîð³â ë³ï³äíîãîîáì³íó, ùî ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü ë³ïîïðîòå¿í-ë³ïàçè àäèïîçíî¿ òêàíèíè. Ñåêðåö³ÿ ×ÍÏ-  çðîñ-òàº ïðîïîðö³éíî çá³ëüøåííþ æèðîâî¿ ìàñè ò³ëàòà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïàëåííÿì ó ïå÷³íö³ é æè-ðîâèõ äåïî ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, áðèæ³ [63].Çíà÷í³øèé ñòóï³íü åêñïðåñ³¿ ×ÍÏ-  â³äçíà÷åíîâ àäèïîöèòàõ ³ ñòðîìàëüíèõ ñóäèííèõ êë³òèíàõÆÒ ïîð³âíÿíî ç ï³äøê³ðíîþ àäèïîçíîþ òêàíè-íîþ. ×ÍÏ-  ðåãóëþº åêñïðåñ³þ ³íøèõ àäèïîê³-í³â ó ÆÒ [64]. Âñòàíîâëåíî, ùî ×ÍÏ-  áåðåó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ îáì³íó âóãëåâîä³â ³ æèð³â âîðãàí³çì³; ä³º ÿê ì³òîãåííèé ÷èííèê â àïîïòîç³àäèïîöèò³â; ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ëåïòèíó, ðåãó-ëþº ôóíêö³þ ì³òîõîíäð³é òà åêñïðåñ³þ ãåí³â; ³í-äóêóº ²Ð ó æèðîâ³é òêàíèí³ òà ì'ÿçàõ; ïðèãí³÷óºñåêðåö³þ ³íñóë³íó áåòà-êë³òèíàìè îñòð³âö³â ï³ä-øëóíêîâî¿ çàëîçè; áåðå ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ òàïðîãðåñóâàíí³ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ä³àáåòó; çíè-æóº åêñïðåñ³þ ãåíà ÃËÞÒ-4; ³íã³áóº òèðîçèíê³-íàçó ðåöåïòîðà ³íñóë³íó; ï³äâèùóº ôîñôîðèëþ-âàííÿ ñåðèíó â Ñ²Ð-1, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíè-æåííÿì ôóíêö³¿ ðåöåïòîðà ³íñóë³íó; çíèæóº åê-ñïðåñ³þ ãåíà ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè [77].Ïîêàçàíî, ùî ×ÍÏ-  ïîðóøóº ñèãíàëè ³íñó-

ë³íó â ì'ÿçîâ³é ³ æèðîâ³é òêàíèí³, òèì ñàìèìñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííþ ²Ð [87].Ð³âí³ ×ÍÏ-  ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ç ²Ð, ùî äàºìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè äàíèé öèòîê³í ÿêðàíí³é ìàðêåð ðîçâèòêó ÖÄ.Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàííÿì ÖÄ 2-ãî òèïó é ÀÃçì³íþºòüñÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèé ñèíòåç ×ÍÏ- .²íñóë³í ÷èíèòü íà êë³òèíè ïàö³ºíò³â ³ çäîðîâèõäîáðîâîëüö³â ïðÿìî ïðîòèëåæíó ä³þ: ñòèìóëþºïðîäóêö³þ ×ÍÏ-  ìîíîöèòàìè ïàö³ºíò³â òà ïðè-ãí³÷óº ñèíòåç öèòîê³íó â êë³òèíàõ çäîðîâèõ äî-áðîâîëüö³â. Ââàæàþòü, ùî çà ÖÄ 2-ãî òèïó ÷óò-ëèâ³ñòü êë³òèí ³ òêàíèí äî ³íñóë³íó ðåàë³çóºòüñÿ÷åðåç ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ×ÍÏ- , ÿêèé, ó ñâîþ÷åðãó, ñïðèÿº ï³äòðèìö³ ²Ð [96].Îòæå, ×ÍÏ-  â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü â ³í³ö³à-ö³¿ ³ìóíîçàïàëüíèõ ðåàêö³é, ñïðàâëÿº àâòî- òàïàðàêðèííó ä³þ, çíèæóº àêòèâí³ñòü ë³ïîïðîòå¿í-ë³ïàçè ÆÒ, ñòèìóëþº ë³ïîë³ç, ãàëüìóº äèôåðåí-ö³þâàííÿ àäèïîöèò³â, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ê³ëü-êîñò³ æèðó. Äèñôóíêö³ÿ àäèïîöèò³â íå ëèøå ñïðè-÷èíþºòüñÿ ïëåéîòðîïíîþ ä³ºþ öèòîê³íó, à éïðÿìî ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó ²Ð íà àäèïîöèòàð-íîìó ð³âí³ òà ñèñòåìíî – â ³íøèõ òêàíèíàõ ³ îð-ãàíàõ, çîêðåìà ó ïå÷³íö³ òà ì'ÿçàõ. ×ÍÏ-  íà ð³âí³ãåïàòîöèò³â ïðèãí³÷óº åêñïðåñ³þ ãåí³â, ÿê³ áå-ðóòü ó÷àñòü â óòèë³çàö³¿ é ìåòàáîë³çì³ ãëþêîçè,ïðîöåñàõ îêèñëåííÿ æèðíèõ êèñëîò, à òàêîæ ïî-òåíö³þº åêñïðåñ³þ ãåí³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ñèíòåçóde novo çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó é ÂÆÊ. Êð³ìöüîãî, ×ÍÏ-  îïîñåðåäêîâàíî ïðèãí³÷óº ä³þ ³í-ñóë³íó âíàñë³äîê çðîñòàííÿ âì³ñòó ÂÆÊ ó ñèðî-âàòö³ [93].Ó íèçö³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ×ÍÏ-ðåãóëþº åêñïðåñ³þ ìîëåêóë àäãåç³¿ åíäîòåë³ºìòà àêòèâóº ïðîäóêö³þ åíäîòåë³îöèòàìè ³íòåðëåé-ê³íó-8.Îòæå, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü,ùî ïîïðè óñï³õè ó âèâ÷åíí³ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëî-ã³¿ çà ÌÑ çàëèøàþòüñÿ íåç'ÿñîâàíèìè áàãàòîàñïåêò³â ôîðìóâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÑÑÇ,çáåð³ãàþòüñÿ äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ó ïîãëÿäàõ íàìîæëèâ³ ïðè÷èíè é ìåõàí³çìè ³í³ö³àö³¿ íîçîëî-ã³÷íèõ ôîðì, íåçì³ííî ñóïðîâîäæóþ÷èõ ïåðåá³ãÌÑ. Íàêîïè÷åí³ ôàêòè äåìîíñòðóþòü, ùî æèðî-âà òêàíèíà º âàæëèâèì îðãàíîì ó ñèñòåì³ðåãóëÿö³¿ åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó. Ñïîëóêè ñ³-ìåéñòâà àäèïîêèí³â ìîäóëþþòü ïàðàìåòðèåíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó, äîïîâíþþ÷è àáîïåðåøêîäæàþ÷è ä³¿ ³íøèõ ðåãóëÿòîðíèõ ÷èííè-ê³â. Äàíà ãàëóçü äîñë³äæåíü º ïåðñïåêòèâíîþ éàêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè ³ñíóþ÷è äàí³ äîñèòü ñóïå-
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ðå÷ëèâ³ òà âèìàãàþòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ðå-çóëüòàòè ÿêèõ ìîæóòü áóòè ïîêëàäåí³ â îñíîâóíîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³éçà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.
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