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XipypriyHe nikyBaHHA rineptupeosy
3a nepiog BOEHHUX Ain B YKpalHi
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"HauioHaneHul Haykosuli yeHmp xipypeii ma mpaHcnnanmonozii imeri O. O. lanimosa HAMH YkpaiHu, Kuis
2 KHIT «Kuiscbka micoka KniHidHa nikapHa N 8»

XBopoba lpereca (XI), cnpyunHeHa CTPecoMm, Xapak-
TepU3YETbCA CKNAQHICTIO MEeAUKAMEHTO3HOIO KOHTPOJIO
rinepTmMpeosy, YaCToTOK peLuavBIB, HAABHICTIO Aenpecii.
lMpn LUbOMY CTYMiHb CTPeCy KOpesioe 3 KNiHIYHOIO, ane He
3 BioximiuHoto TaxKicTio XI.

XipypriuHe BTpyYaHHA 3aNMLWIAETbCA BAXK/TMBUM METO-
LLOM NiKyBaHHA rinepTMpeosy, ane Nos’A3aHe 3 pU3NKoOMm
PO3BUTKY MicnAonepauiiHiX YCKnagHeHb (remaToma,
rinokanbuiemis, napuHreanbHun napes). CyyacHmim pos-
BMTOK XipypriYHUX TEXHOSOTIN Aa€ 3MOry MiHiMi3yBaTu
PU3NK LUNX YCKNAAHEHD.

OcTaHHIM Yacom 3'aBUINCA NOBIAOMIEHHS MPO BMKO-
HaHHA TePMiIHOBOI TPEOIAEKTOMIl B NaLiEHTIB i3 NOraHo
KOHTponboBaHow X[ nicnA wBnaKkoi MegrKamMeHTO3HOI
OoNTMMI3auii 3 MiHIManbHUM XipypriyHUM pr3mkom. Taka
XipypriuyHa TakTMKa LiSIKOM NPUAHATHA Y BITYM3HAHNX
navieHTiB Npn CTpec-iHAyKOBaHOMY rinepTnpeosi.

MeTta — BK3HauMTV 0COBGAMBOCTI KNiHIYHOrO nepe-
6iry Ta XipypriyHoro nikyBaHHs rinepTmpeosy y BiT4m3-
HAHWX MaLi€HTIB, AKX CrocTepirann B nepiog npoee-
JEHHS1 BOEHHUX Ail.

Marepianu Ta metogm. [poaHanizoBaHo pe3ynbTaTi
XipypriuHoro nikyBaHHA 89 NauieHTiB i3 rinepTnpeo3om
(XTI, 6araToBy3n0BWIN TOKCUYHWIA 306, CONiTapHi TOKCUY-
Hi ageHoMM) y KniHili HauioHanbHOro HaykoBOroO LieH-
TPy Xipyprii Ta TpaHcnnantonorii imeHi O. O. Lanimosa
HAMH Ykpainun Ta KHIM «Kuiscbka MicbKa KniHivHa nikap-
HA N28» y nepiop npoBefdeHHA BOEHHUX Ai B YKpaiHi
(2022—2024). Cepepn nauieHTiB nepeBaXKkann KiHKW
(83,1%). CepepHin Bik xBopux cTaHOBMB (48t 1) pik
(20—83 pokuK). Y cTpyKTypi rocnitasibHOro peecTpy BCix
TUpeoigHUX onepadin (n=376) Ha YaCTKy BTpYyYaHb i3
npusoay rineptnpeosy npunagano 23,6 % (n=89).

Pesynbratn. Y 6Ginbwocti cnoctepexeHb (85,4 %)
nnaHoBe onepaTuBHe BTPYYaHHA BMKOHYBanu 3a CTin-
KOro MefMKamMeHTO3HOro JOCATHEHHA eyTnpeo3y. Haw
[AOCBIiA NiKyBaHHA NaLi€HTIB i3 3aXBOPIOBAaHHAMU LNTO-
nofdibHoi 3an03n B nepiof BiliHM CBiAUUTbL MPO nepe-
Ba’KaHHA XBOPWUX Ha TFiNnepTUpeo3 3 OKYMoBaHUX Ta
NpUPpPOHTOBUX TepUTOPII (59,6 %). 3a ABa POKK NpoBe-
[EeHHA BINCbKOBMX il B YKpaiHi M1 Big3Haunnm 36inb-
LWWEHHA KiNIbKOCTi XBOPMX i3 MOraHO KOHTPO/bOBAaHUM

rineptmpeosom (14,6 %), Konu NpoBefieHe NikyBaHHA He
3aBXay JaBano 3MOry JOCArTY CTINKOro eyTMpeoigHoro
cTaTtycy go onepadii. Lle yacto notpebyBano BMKOHaH-
HA TepPMiHOBMX onepaLii, CNPAMOBAHUX Ha AOCATHEHHSA
eyTnpeo3y [0 NouaTKy PO3BUTKY YCKNagHeHb. Y uumx
nauieHTiB cnocTepiranu nobiuHi edpekTn TMpeocTaTny-
HOI Tepanii, Taki AK arpaHynoLUnTO3 i renaToTOKCMYUHICTb,
Ta BiACYTHICTb peaKLuii Ha BUCOKI KOHLeHTpaLii TioHami-
ais. LLsnaky nigrotoBKy Npu NoraHo KOHTPOSIbOBaHOMY
rinepTnpeosi po3noymHanu He MeHLwe HiX 3a 10 gHiB go
3anfaHoBaHOI onepauii 4fa AOCATHEHHA B MauieHTa Kni-
HiYHO eyTupeoigHoro cratycy. Cxema LWBMAKOI Jgoore-
pauiiHoi onTumisauii noTpebyBana peTesibHOro crnocTe-
peXXeHHA Ta KopeKLUil 4o3n TupeocTtatukis. Onepadito
B YCiX BMMagKax NpoBOAMAN Mif 3arasibHO0 aHecTe3i€l
3 iHTybaui€lo, Bisyanisaui€lo 3BOPOTHOrO ropTaHHOro
HepBa Ta npuwutonogibHmx 3anos. CepegHa TpuBa-
nicTb nepebyBaHHA B cTaLioHapi cTaHoBMNa (48,5 0,3)
rod. Y Hawux JOCNigXKeHHAX 3aCTOCYBaHHA NPOTOKONYy
NPUCKOPEHOI [oONepauiHOI MigroTOBKM Maui€eHTIB i3
rineptupeosom, yactiwe npu XI, y cepegHboMy nNpoTA-
rom 10 gHiB nig cyBopum 6ioXiMiYHUM | rOPMOHaNbHUM
KOHTpoOneM Aano 3mory ctabinisyBaTy cTaH Maui€eHTIB,
3MEHLWTUN KPOBOOGIT WMTONOAIGHOI 3an03K Ta i po3mi-
Py, 3HU3UTU OOCAT ONepaTUBHKX BTPYYaHb 3 MiHiManb-
HOIO0 YaCTOTOW YCKNafHeHb, AKi CTaTUCTMYHO 3HaYyLo
He BIOpI3HANUCA BiA TakMxX NpW MNaHOBIN onepauii 3
npreogy Aobpe KOHTPOIbOBAHOIO rinepTUpeosy.
BuicHoBKW. XipypriuHe BTpyYaHHsA € MeTogoM BU6opy
ANA WBUAKOro OCTaTOYHOrO KOHTPOJIO FiNepTnpeosy npu
XTI, 6araToBy3510BOMY TOKCMYHOMY 300i, TOKCUYHIA afe-
HOMiI. 3a nepiof BOEHHMX A B YKpaiHi cepen cnoctepe-
MKYBaHMX XBOPUX Ha rinepTypeo3 nepeBaXxanun NauieHTn
3 XTI, 6inbLicTb AKNUX CTaHOBWM TUMYACOBO MepeMilleHi
0coby 3 OKYnoBaHUX TePUTOPIN i kuteni NprdPOHTOBUX
MICT. Y 6inblLOCTi UMX NaLieHTIB rinepTnpeos MaB NoraHo
KOHTPO/bOBaHMIN xapakTep. iM Byna BUKOHaHa TepMiHO-
Ba TMPEOIQEKTOMIA i3 3aCTOCYBaHHAM MPOTOKONY LWBUA-
Koi goonepadinHoi onTumisadii. TepmiHoBe XipypriuyHe
BTPYYaHHA Npu HecTabinbHomy nepebiry XI' moxe 6yTn
6e3neyHo BUKOHaHe Npu 3aCTOCyBaHHi epeKTUBHMX NPO-
TOKONIB NPUCKOPEHOI goonepaLinHoi NigroToBKN.
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