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Одним із головних завдань, які стоять перед медич-
ною наукою та практичною охороною здоров’я, є під-
вищення якості медичної допомоги населенню. Важли-
ву роль у цьому відіграє післядипломна освіта лікарів. 
Нині загальносвітовою тенденцією в  післядипломній 
освіті медичних працівників є створення системи без-
перервного професійного розвитку, яка передбачає 
навчання протягом усієї професійної діяльності лікаря 
[1]. Стрімке впровадження інформаційних технологій 
у  всі сфери діяльності людини, зокрема в  охорону 
здоров’я, дає змогу сформувати єдиний медичний 
інформаційний простір, що створює умови для актив-
ного використання нових форм підготовки лікарів на 
основі дистанційного навчання [2].

В ендокринології, як і  в інших галузях медици-
ни, постійно розробляються та впроваджуються 
нові методи діагностики, профілактики та лікуван-
ня, тому обсяг інформації стрімко збільшується. Як 
результат, впровадження комп’ютерних технологій 
у систему післядипломної підготовки лікарів можна 
вважати логічним і  необхідним кроком у  розвитку 
сучасної вітчизняної охорони здоров’я.

Активне використання медичних інформаційних 
систем відкриває широкі можливості для підви-
щення рівня знань ендокринологів шляхом щоден-
ної самоосвіти, а  також дає змогу організувати 

дистанційну участь медичних працівників у  таких 
заходах, як конгреси, симпозіуми, наукові та прак-
тичні конференції, засідання профільних асоціацій.

Доцільність впровадження інформаційних техно-
логій у  структуру післядипломної підготовки дове-
дена успішним застосуванням таких форм навчання 
в  європейських країнах та США, де лікарі мають 
можливість дистанційно підвищувати кваліфікацію 
та підтверджувати професійний рівень.

Післядипломна освіта здійснюється за програмою 
безперервної медичної освіти та безперервного 
професійного навчання, в межах якої лікарі регуляр-
но вивчають сучасну медичну літературу, відвідують 
конференції, освоюють нові навчальні матеріали, 
розміщені на спеціалізованих сайтах.

Традиційні методи навчання лікарів спрямовані 
насамперед на отримання та поглиблення знань 
шляхом передачі інформації з  подальшою її реалі-
зацією в  конкретних професійних діях за готовим 
алгоритмом. Проте така методика навчання не спри-
яє розвитку самостійної пізнавальної діяльності. 
Цьому постулату відповідає концепція дистанційно-
го навчання — нової форми післядипломної освіти. 
Відмітною рисою дистанційного навчання порів-
няно з  традиційними формами післядипломної 
освіти лікарів є  надання їм можливості самостійно 
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здобувати необхідні знання з використанням сучас-
них інформаційних технологій [3].

Дистанційне навчання в  підготовці лікарів роз-
глядають як інноваційну організацію навчального 
процесу, що реалізується в конкретній педагогічній 
системі, в основі якої лежить принцип самостійного 
навчання лікаря та інтерактивної взаємодії виклада-
ча та лікаря-курсанта. Популярність дистанційного 
навчання пояснюється тим, що воно має незапереч-
ні переваги перед традиційним навчанням, зокрема 
не потребує обов’язкової очної зустрічі великої кіль-
кості слухачів у навчальному центрі. Використання 
електронного навчання знижує витрати на органі-
зацію курсів, їх проведення, транспортні витрати 
тощо. Крім того, надзвичайно важливою перевагою 
є те, що слухачі дистанційних курсів мають можли-
вість навчатися в зручний для них час та зручному 
темпі. При дистанційній формі навчальний процес 
можна зробити безперервним.

У сучасному освітньому просторі дистанційне 
навчання розглядають як комплекс освітніх послуг, що 
надаються широким верствам населення в країні та за 
її межами з використанням спеціалізованого інформа-
ційно-освітнього середовища на основі засобів обміну 
освітньою інформацією на відстані (супутникового 
телебачення, радіо, комп’ютерного зв’язку тощо) [4].

При дистанційній освіті немає потреби перери-
вати професійну діяльність, відсутні матеріальні 
витрати, а  також втрати часу, пов’язані з  впрова-
дженням стаціонарних форм навчання. До переваг 
використання інформаційних технологій у медичній 
освіті належать можливість самостійного навчання 
з  відкритим доступом до великих інформаційних 
ресурсів та наявність зворотного зв’язку [5].

Вивчення методики впровадження дистанційно-
го навчання на етапі післядипломної освіти лікарів 
має бути організоване з урахуванням можливостей 
нових інформаційних технологій та орієнтоване 
на формування розвиненої особистості, здатної до 
постійного оновлення наукових знань, професійної 
мобільності [6].

Для дистанційного навчання доцільно використо-
вувати системи відеозв’язку, що зумовлено їх доступ-
ністю, простотою використання, відсутністю необхід-
ності навчання навичкам роботи з цією програмою та 
додаткових матеріальних витрат з боку студентів [7].

Одним із елементів дистанційного навчання є тес-
това система. Програмою дистанційного навчання 
передбачено самостійне вивчення в  навчальному 
режимі з  подальшою оцінкою знань за допомогою 

онлайн-тестування, результати якого зберігають-
ся в  електронному вигляді. Оскільки дистанційна 
форма навчання не дає змоги оволодіти ручними 
навичками, освітня програма має передбачати очну 
частину циклу, яку слід проводити на базі кафедри 
у формі практичних занять із усним іспитом [8].

При впровадженні інноваційної програми піс-
лядипломної підготовки слід звернути увагу на 
виявлення невідповідностей між новими сучасни-
ми підходами та інертністю професійної свідомості 
багатьох лікарів практичної охорони здоров’я. Сер-
йозною проблемою реалізації навчального плану 
та програми циклу тематичного вдосконалення за 
дистанційною формою навчання є особливості мен-
талітету українського лікаря, середній вік якого 
перевищує 45 років, а середній вік більшості лікарів 
первинної ланки становить понад 55 років. Проте 
щорічно в  практичну охорону здоров’я України 
приходять тисячі молодих лікарів, які володіють 
необхідними знаннями в  галузі сучасних інформа-
ційних технологій. Є  проблеми з  впровадженням 
сучасних методів дистанційного навчання, постій-
ного контакту з викладачем. Обов’язкові умови для 
учасників — наявність комп’ютерного програмного 
забезпечення та доступу до мережі Інтернет.

Зростання обсягу медичних знань і  необхідність 
забезпечення високого рівня кваліфікації медично-
го персоналу зумовлюють доцільність використан-
ня сучасних інформаційних технологій у  навчаль-
ному процесі. Це дає змогу підвищити якість освіти 
та зробити процес здобуття знань системним і висо-
коефективним.
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РЕЗЮМЕ

У системі післядипломної освіти активно впрова-
джують технологію дистанційного навчання з  акту-
альних питань внутрішньої медицини, зокрема 
захворювань внутрішньої секреції та обміну речо-
вин. Використання інформаційних технологій дає 
змогу організувати навчальний процес за допомо-
гою лекцій, семінарів і дискусій. Передбачено само-
стійне вивчення тестів у режимі навчання з подаль-
шою оцінкою знань шляхом онлайн-тестування. Ці 
дані використовують для комплексного оцінювання 
результатів навчання в  циклах тематичного вдо-
сконалення. На заняттях студенти мають можли-
вість опрацювати матеріал на веб-порталі відповід-
ної кафедри. Створення мультимедійної презентації 
з  використанням можливостей сучасного програм-
ного забезпечення та мережі Інтернет має важливе 
значення в підготовці лікаря. Самостійна робота дає 
змогу диференційованіше засвоювати навчальний 
матеріал за фахом. На сайті відповідної кафедри 
розміщено презентаційні лекції та перелік питань 
для передатестаційної підготовки. Використання 
інформаційних технологій у  підготовці лікарів на 

етапі післядипломної освіти дає змогу досягти висо-
кого кваліфікаційного рівня медичного персоналу. 
Щорічно в практичну охорону здоров’я України при-
ходять тисячі молодих лікарів, які володіють необ-
хідними знаннями в  галузі сучасних інформаційних 
технологій. Однак є  проблеми з  впровадженням 
сучасних методів дистанційного навчання та постій-
ним контактом із викладачем. Обов’язкові умови 
для учасників — наявність комп’ютерного програм-
ного забезпечення та доступу до мережі Інтернет. 
Зростання обсягу медичних знань і  необхідність 
забезпечення високого рівня кваліфікації медично-
го персоналу зумовлюють доцільність використання 
сучасних інформаційних технологій у  навчальному 
процесі. Це дає змогу підвищити якість освіти та 
зробити процес здобуття знань системним і  висо-
коефективним.

Ключові слова: ендокринологія, методика викла-
дання, дистанційне навчання, післядипломна освіта.

ABSTRACT

Distance learning in the training of doctors 
as an innovative organization 

of the educational process 
in endocrinology
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The postgraduate education system is actively imple-
menting distance learning technologies on topical 
issues of internal medicine, in particular endocrine 
disorders and metabolic diseases. The use of informa-
tion technologies allows organizing the educational 
process through lectures, seminars, and discussions. 
Independent study of tests in the learning mode is pro-
vided with further assessment of knowledge through 
online testing. Collected data are used for a  compre-
hensive assessment of learning outcomes in cycles 
of thematic improvement. In addition, students are 
given the opportunity to work on the material on the 
web portal of the relevant department during classes. 
Creating a multimedia presentation using the capabili-
ties of modern software and the Internet is important 
in the training of a  doctor. Independent work allows 
for a  more differentiated assimilation of educational 
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material by specialty. Presentation lectures and a  list 
of questions for pre-certification training are posted 
on the website of the relevant department. The use 
of information technologies in the training of doctors 
at the postgraduate education stage allows achiev-
ing a  high qualification level of medical personnel. 
However, every year thousands of young doctors who 
have the necessary knowledge in the field of modern 
information technologies enter the practical healthcare 
of Ukraine. Also among the problems are the problems 
of implementing modern methods of distance learning, 

constant contact with the teacher and a  mandatory 
condition for participants  — the availability of com-
puter software and access to the Internet. The growth 
of the volume of medical knowledge and the need to 
ensure a high level of qualification of medical personnel 
determine the expediency of using modern information 
technologies in the educational process. This allows to 
improve the quality of education and make the process 
of acquiring knowledge systematic and highly effective.
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