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Pe3ynbraTti XipypriuHoro nikyBaHHsA XBOPUX
Ha BY3/10BMI TOKCUYHUI 300

M. C. laTia, C. M. 3aBropogHin, M. A. Kybpak

3anopizbkuli depxxasHuli MeOuYHUU yHigepcumem, 3anopixxsa

Meta po60Ty — MOPIBHATY pe3ynbTaTh AiarHOCTU-
KW Ta NiKyBaHHA XBOPMWX Ha BY3/10BUIA TOKCUYHWI 300
(BT3) y paHHin Ta BigganeHui nepiod nicna pesekuin-
HUX onepauin i TMpeoigeKTOMIN.

Martepianu Ta metoau. Y gocnigxeHHs 6yno 3any-
yeHO 54 nauieHtun 3 BT3. CepepHil Bik XBOpUX CTaHO-
BuB (51,7 £ 12,9) poky.

Pesynbratn. OgHOBY3/10Be YpaXkeHHA AiarHOCTOBa-
Ho y 12 (22,2 %) xBopwux, 6araTtoBy3/10BUIA OQHOBIYHMIA
306 — y 3 (5,6 %), ABOGiUHe By3noBe ypaeHHA —
y 39 (72,2 %). 3a pe3ynbTaTammy TOHKOIONIKOBOI acripa-
uinHoi 6ioncii, y 47 (87,0 %) nauieHTiB BUABNEHO LUTO-
NOriYHYy KapTUHY NyHKTaTy Apyroi kKateropii (Bethesda),
y 7 (13,0 %) — TpeTboi KaTeropii. ABHUI rinepTnpeos
[iarHOCTOBaHO Yy 24 (44,4 %) BUnNagKax, CyokniHiuHMM
rineptnpeo3 —y 30 (56,6 %). PiBeHb BinbHOro Tpninoa-
TUPOHIHY BU3HaueHo nuwey 15 (27,8 %) rocnitanizoBa-
HUX, MOro nigBuweHHA — y 7 (46,7 %) 3 Hux.
lemiTnpeoigekTomito nposeaeHo 15 (27,8 %) xBopum,
Cy6TOTarNbHY pe3eKL;ito LWMTonoAibHoI 3an03n —2 (3,7 %),
TupeoigekTomito — 37 (68,5 %). CepenHAa TpuBanictb
rocnitanisawii ctaHosuna 9,0 (6,0; 10,0) Ai6.

Yepes 1,5 mic nicnAa onepadii 3a pesynbratamu
BM3HaYeHHA OYHKUiOHanbHOro cTaHy wmTonogibHol
3ano3mn i3z 17 (31,5 %) nauienTis, AknM Byno nposefeHo
opraHolajHi onepaTMBHi BTpyYaHHsA, ¥ 14 (82,4 %)

BMABNIEHO ABULLA CYyOKNiHIYHOrO rinoTNPeo3y, y pewTu
piBEHb TUPEOTPOMHOro ropMoOHa BifMOBIAAB BEPXHIlN
mMexi Hopmu. OTpumaHi pesynbtaT noTpebysBanu
KopekKLil i3 3aCToCyBaHHAM MNpenapaTiB JIeBOTUPOKCU-
Hy B cepegHin posi 50,0 (25,0; 50,0) mkr. BuueHHsn
OVNHAMIKM 3MiH PiBHA TUPEOTPONHOro ropmMoHa Ta Biflb-
HOro TUPOKCUHY yepe3 6 i 12 mic nicna xipypriyHoro
BTPYYaHHA NOKas3ano, Lo y XBOPUX NicnA opraHowag-
HUX onepaui 36epiraeTbca noTpeba y MOCTiINHOMY
NpuinoMi npenaparis 1eBOTUPOKCKHY B A03i 25,0 (25,0;
50,0) MKr HaBiTb Yepes piK NicnA BTpyYaHHA.

BucHOBKM. B CTpyKTypi BYy3/10BOro TOKCUMYHOIO 3060a
nepesaxanu 6araToBy3n0Bi ABOOIUHI ypaMeHHsA WnTo-
noai6bHoi 3ano3u (39 (72,2 %)), Wo cTano npnBoAoMm Ans
BMKOHaHHA TupeoigekTomii. OnHOGIYHY BY3/10BY naTo-
norito Big3HaueHo nuwe y 15 (27,8 %) xBopux, AKAM
6yno BUKOHaHO opraHoLaiHe onepaTrBHe BTPYYaHHS.
Bu3HaueHHA BiNbHOro TPUMOATUPOHIHY Jano 3mory
Malixe y NONOBMHM NauieHTiB (46,7 %) 3 By3nOBUM TOK-
CMYHKM 3000M fliarHOCTYBaTV T3-TMPEOTOKCUKO3, AKNIA
€ BaX/IMBMM KpUTEpieEM BUABNEHHA YHKLiOHANbHOI
aBTOHOMIT By31iB. BUKOHaHHA opraHoLagHoro onepa-
TUBHOTO BTPYyYaHHA Yy 17 (34,2 %) XBOpPUX 3 BY3/10BUM
TOKCUYHUM 3060M NoTpebyBano 3amiCHOT FrOpMOHarb-
HOI Tepanii npenapatamn NeBOTUPOKCUHY B CEPefHil
no3i 25,0 (25,0; 50,0) mKr.
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EpeKTUBHICTb yNnbTpa3BYKOBOIro AOC/iAKeHHSA
Npu BCTAaHOBJIEHHI AiarHO3y aBTOIMYHHOIO
TnpeoianTy

K. O. 3umns, C. M. 3aBropogHiun, A. |. Punos, M. b. laHnniok

3anopizbkuti depxxasHuli MeOuYHUU yHigepcumem, 3anopixxs=

Meta po60Tu — npoaHanisyBaTy pe3ynbTaTy YibT-
pa3ByKOBOrO [AOC/IIKEHHA LWMUTONOAIOHOI 3ano3n y
MavuieHTiB 3 aBTOIMYHHUM TUPEOIgUTOM Ta 6e3 Hboro 3
METOI OUiHKM Moro iHGOpPMaTMBHOCTI B AiarHOCTUL
LbOro 3aXBOPIOBAHHA.

Marepianun Ta metogu. [NpoBefeHO PETPOCMNEKTUB-
HUIM aHani3 120 icTopin XxBOPOOW MaAUIEHTIB KIiHIKK
«BI3YC», y AKX Npu ynbTpa3ByKOBOMY AOCHIAXKEHHI B
nepiog i3 ciuHA 2018 poky go rpyaHa 2020-ro BusAsne-
HO 3MiHV NapeHXiMY WUTOMNOAIOHOI 3a103K, NpUTaMaH-
Hi AN1A aBTOIMYHHOIO TUPEeOoIanTY.

Pesynbratu. [lauieHTiB po3ginuam Ha rpynu 3a
pe3ynbTatamy nNatoMopoNoriyHOro AocnigkeHHs. [lo
OCHOBHOI 6yn0 3any4eHo 66 (55,0 %) xBopux 3 NigTBEPA-
»KEHUM [iarHO30M aBTOIMYHHOIO TUPEOoIAUTY, A0 rpynu
nopiBHAHHA — 54 (45,0 %) nauieHTwn, B AKNX 3aXBOpPIO-
BaHHA He nigTBepaxeHo. [lig yac ynbTpas3ByKOBOro
JOCTigXeHHA 36inbleHHA 06'emy WMTONOAIGHOT 3311031
BuABNEHO Y 29 (43,9 %) xBOopux OCHOBHOI rpynu Ta 21
(38,9 %) — rpynu nopiBHAHHA (U = 1692,0, p = 0,6368).
B OCHOBHIM rpyni Npy ynbTpa3ByKOBOMY AOCHiAMEHHI
reTepOoreHHICTb MapeHXiMy LWMTOoNofdiGHOT 3251031 3ape-
€CTpoBaHo y 54 (81,8 %) Bunagkax, y rpyni NnopiBHAHHA
—y 29 (52,7 %, U = 1281,0, p = 0,0083). YyTtnusictb

uboro nokasHuka — 81,8 %. B ocHoOBHIM rpyni pigwe
BMABNANY rinoreHHicTb (10 (15,2 %) Ta 23 (42,6 %) cno-
CcTepexeHHa BignosigHo, U = 1293,0, p= 0,0100).
lnepexoreHHICTb 3apeecTpyBany 3 yactoTor y 4 (6,1%)
XBOPWX B OCHOBHIN rpyni Ta 2 (3,7 %) — y rpyni nopis-
HAHHA, U =1740,00; p =0,8267). Qi6po3Hi BKIOUYEHHSA
BuABNeHo Yy 40 (60,6 %) nauieHTiB OCHOBHOI rpynu Ta
44 (81,5 %) — rpynu nopiBHAHHA (U = 1410,0, p = 0,05).
CneundiyHictb Takmx 3miH — 18,5 %. Mpu ponnepis-
CbKOMY JOC/IAKEHHI B PeXMMi KONIbOPOBOIO KapTyBaH-
HA HepiBHOMIpHY rinepBacKynApm3auito napeHximMu
WuTonoAibHoi 3ano3nM  Big3HauyeHO BiANOBIAHO Y
18 (27,3 %) 1a 3 (5,6%) xBopux (U = 1395,0, p = 0,0415).
OuiHka Backynapu3auii wrtonogiobHoi 3an03u masna cne-
undivHicTb 94,4 %.

BucHOBKM. YNbTpa3ByKOBUIA MeTOA AiarHOCTUKMK €
HepgocTaTHbO edeKTUBHUM AN BUABNEHHA aBTOIMYH-
HOro TUpeoiguTy. 3a AaHVMWU HALIOro AOCNIAKEHHA,
reTepOreHHiCTb NapeHXiMmn WUTonodioHoI 3a5103u, Wo
BUABNAETbCA MPU YNbTPa3BYKOBOMY AOCHiIAXKEHHI, Ma€
yytnueictb 81,8 % i TOuHICTb AiarHocTukn 66 %.
HeogHopigHa rinepBackynsapmsauia napeHxiMmm wuTo-
nomiGHOT 3an03M B AiarHOCTULi 3aXBOPIOBAHHA Ma€
crneuyndiynictb 94,4 %.
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CyyacHi nigxoan go AiarHOCTUKK Ta liKyBaHHA
NepBMHHOrO rinepnapaTnpeosy

l0. I. KapaueHues, B. M. ly6oBuK, B. B. Xa3ieB, M. €. Ca30HOB,
J1. B. TepacnmeHKo, H. I. PinoHeHKO

AY «lHcmumym npo6nem eHookpuHHOT namosnoeii imeni B. A. [laHunescsko2o HAMH YkpaiHu», Xapkie

HuHi nepBuHHMI rinepnapatupeos (MNIMIT) nocigae
TpeTe MicLe 3a MOLMPEHICTIO cepel eHOOKPUHOMaATIn
nicna 3axBopoBaHb LMTONOAIGHOI 3351031 Ta LIyKPOBOIo
piabety. Mowwupenictb MITIT 3anexuTtb Big ocobnmnsoc-
Ten JiarHoCTUKW. Y KpaiHax, B AKNX NPOBOAATb PYTUHHE
BM3HAUYEHHA BMICTY KasibLiito, 3aXBOPIOBAHICTb 36inbLun-
naca B [ECATKU Ta COTHIi pa3iB i ctaHOBUTL 1—2 % y
nonynAuii. 3axsoptoBaHicTb Ha MNIMIT B YKpaiHi HemMox-
NMBO TOYHO BU3HAUNTK Yepes BiACYy THICTb HaLiOHanbHO-
ro peecTpy BWNAAKiB, ane, 3a nonepegHiMn AaHUMW,
BOHA 3aHVXeHa He MeHLLe HiXK y AecATKM pasis. YacToTa
BUABMIEHHA HOBUX BUMAAKIB Yy KpaiHi He nepeBuLlye
200—300 Ha pik (Ha nigcTasi KinbKOCTi onepadin). Y
MOAIGHMX 3a KiNbKICTIO HAaCeNIeHHA PO3BUHEHNX KpaiHax
BUABNATb 50—60 T1C. XBOPUX Ha pik. Tomy Baknuse
3HAYeHHA MaloTb aHani3 AUHaMIKN 3aXBOPIOBAHOCTI Ha
MIMT Ta BU3HaUYeHHA 0COBMNBOCTEN NOro AiarHOCTUKNA.

Meta po60Tn — OLiHNTY AUHAMIKY Ta OCOBNMBOCTI
BMABJIEHHA MEPBMHHOIO rineprnapaTtnpeosy 3a nepiog
2000—2019 pp.

Marepianu Ta merogun. lNpoaHanizoBaHo icTopii
xBopobu 205 xBopux Ha MNIMIT, npoonepoBaHux y Kni-
Hili IHCTUTYTY npobnem eHJOKPUHHOT NaTONOrii iMeHi
B. . JaHuneBcbkoro HAMH YKpaiHu ocTaHHIMK poKa-
MW, @ TaKOXK pe3ynbTaT CKpUHiHry Ha MITIT 3a gaHumu
aHanisy KpoBi Ha KanbLin.

PesynbraTtu. 3 METOI0 CBOEYACHOIO BUABNEHHA XBO-
pux Ha TITIT npoBegeHo aHani3 pe3ynbratiB BMICTY
3aranbHoro KasnbLuito B KpoBi y 500 oci6, AKi 38epHynmca
B MONIKNIHIKY IHCTUTYTY 3 6yAb-AKUX NPUYMH 3@ OCTaH-
Hix 3 mic. CepefiHE 3HaUYeHHA BMICTY KasbLiito CTAaHOBU-
no 2,46 mmonb/n (MiHimanbHe — 1,9 Mmonb/n, Makcu-
ManbHe — 2,96 mmonb/n). I3 30 ocib, y AKX piBeHb

KanbLitlo B KPOBi CTaHOBUB Bif 2,5 Ao 2,75 mmonb/n,
MIMT piarHocTtoBaHo B 1. 13 12 0ci6 3 BMiCTOM KanbLiito
B KpoBi Big 2,5 o 2,96 mmono/n MIMT nigreepaxeHo
y 3. Nowwupenictb MNIMT ctaHoBuna 0,8 %. 13 64 xBopuX,
NpoonepoBaHMX B KIiHILi 3@ OCTaHHIX 3 poKun, fiarHO3
MIMAT 3a gaHumn Y3[ 3anigo3peHo y 31 (48,4 %).

I3 2000 p. Ha 6a3i xipypriuHoro BiggineHHsA KNiHiKu
iHCTUTYTY npoBefeHo 17 599 BTpyyaHb Ha opraHax
wui, 3 HUX 3 npmsogy MNIMT — 205 (1,16 %): Big 0,43 %
y 2000 p. 8o 3,4 %y 2019 p., Wo CcBig4YNTb NPO CYTTEBY
NoO3MTUBHY AMHaMIKy. Jluwe 34 xsopi 6ynu npoonepo-
BaHi y 2000—2009 pp., 171 — y 2010—2019 pp.,
74 0co6y — 3a OCTaHHiX 3 POKM.

MauieHTiB po3ginunu Ha ABi rpynu. lNMepwa rpyna
(n = 134) — xBOpi 3 MaNTIOCUMNTOMHOLIO KNiHIYHO Kap-
TUHOW abo 0COOU, B SIKMX 3aXBOPIOBAHHA BUABIEHO
BnepLe nig yac nepebyBaHHs B KNiHiLi Y1 npodinbHin
nonikniHiLi, 30Kpema nig yac obCTexeHHA 3 NpuBOAY
TupeoigHoi natonorii. pyra rpyna (n = 71) — xBopi 3
BMPAXEHOI KMiHIYHOK CMMMNTOMATMKOW (BignoBigHO
[0 Tpiagn — «stones, bones, and abdominal groans»).

BuasneHo, wwo 36inblUeHHA 3arafibHoOI KiflbKOCTi XBO-
pUX He 3MiHIOBano CNiBBiAHOLWEHHA KIiHIYHMX BapiaH-
TiB (ManoOCMMNTOMHa Ta BUpa3Ha KiiHiYHA KapTuHa)
BMNpoaoBX 20 poKiB, AKe CTAaHOBMMIO NPU6GIM3HO 2: 1.

BucHoBKM. Big3HaueHo 4iTKy TeHAeHLUilo o 3poc-
TaHHA KinbkocTi Bunaakis MIMT. MNigTBepaxeHo edek-
TUBHICTb CKPVHIHIOBOIO AOCAIAXKEHHA PiBHA KanbLito B
KpOBi LWOAO BUABMEHHA 3axBOploBaHHA. HuHi Y3[
OpraHiB Ui € 4OCTYNHUM Ta epeKTUBHMM METOOM Jia-
rHocTukm MITIT. YacTka xBopux 3 MaHipeCcTHUM nepe-
6irom 3axBOpOBaHHA CTaHOBUTb 34,63 %, WO NiaTBEPA-
XKy€e paKT HecBO€YacHOCTI giarHocTmkm MITIT.
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Ponb marHito B KopeKuii nicnaonepauinHoil
rinokanbuiemii

A. M. KsiTka, B. O. MNanamapuyk, C. B. 3emckos, B. A. Cmonsap

YKpaiHceKkuli HayKo8o-npakmuyHuUl yeHmp eHOOKPUHHOT Xipypeii, mpaHcniaHmauii eHOOKpUHHUX

opezaHig i mkaHuH MO3 Ykpaixu, Kuis

MicnAaonepauiiHWin rinonapaTMpeos 3anuLaeTbCcA
cneundiyHUM YCKNafHEHHAM Yy TUPEOIdHI Xipypril.
YacToTa M0ro BUHMKHEHHSA NicnA TMpeoigeKTOMI CTaHo-
BuTb Bif 3,0 8o 31,5 %. 3HMXKeHHA PiBHA NapaTropMoHa
(MTT) npu3BoAMTb A0 3aNyCKy Kackagy enekTpOoniTHMX
3MiH. He 3aB»KAu 3arafibHONPUIHATI METOAN KOHTPOSIO
Ta KOpekKLii rinonapatupeosy AaloTb 3MOry 3anobirtu
rinokanbuiemii. Kanbuin Ta marHin 6epyTb yyacTb y npo-
BeZEeHHi HepBOBMX iMMYNbCiB MO M'A30BUX BOJIOKHAX.
BuBueHHA poni marHilo fae MOXNMBICTb Kopuryeatu
BUABW NiC/IA0NEPaLiHOro rinonapaTupeosy.

Meta po60TV — BUBUMTW 3aNEXHICTb MK Micns-
ornepauinHum rinonapaTMpeosom, 3MiHamMn y KanbLin-
MarHieBoMy OOMiHI Ta IXHIMW KAiHIYHMMK BUABaMU;
npoaHanisyBaTu BNMB rinOMarHiemii Ha KNiHiYHi BUABK
rinokanbLieMmil; BUBUNTM MOXKNMBICTb KOPEKLiT KanbLin-
MarHieBoro o6miHy y nicnaonepauiiHuii nepiog.

Martepianu Ta metogu. Bubipky yTBOpeHO 3i
145 nauieHTiB, NpoonepoBaHNX 3 NPUBOAY 3aXBOPIO-
BaHb LWMTOMNOAIOHOI 3an031. XBOPUX PO3NOZInuInN Ha
ABi rpynu: OCHOBHY (n = 73), B AKIi NaLUieHTV NpuAManu
npenapaTy MarHito y goonepauinHum nepiog npoTArom
10—14 pi6 y po3i 1500—2000 mr/poby, Ta cnocTtepe-
eHHA (n = 72), B AKiN XBOPi He OTpUMyBanu npenapa-

TiB MarHito. B 06ox rpynax xsopum y goonepauintHumn
nepiog Ta y nepuwy foby nicnaonepauinHoro nepiogy
BMMIPIOBaNM NOKA3HMKN NapaTropMOHa, iOHi30BaHOIo
KanbLito Ta MarHito. PiseHb MTI y nepwy goby nicna-
ornepauifiHoro nepiogy paHxyBanu Tak: < 1, 1—5,
5—10 i =10 nr/mn. KniHiuHi B1ABK rinonapatnpeosy
OLiHIOBA/M 3a TAaKUMW rpafaLlisiMun: HeBMPa3Hi, cnabko
BMPAa3Hi, BUpPa3Hi, pi3KO BMPa3Hi.

PesynbraTtn. BuasneHo HaABHICTb KopenAuilHUX
3B'A3KIB MiX nicnAaonepauinHumMn pPiBHAMW MarHito,
iOHI30BaHOro KanbLilo Ta napaTropMoHa. B ocHOBHIN
rpyni Hambinbluy KinbKiCTb BUPa3HUX Ta Pi3KO BUpa3-
HWX BUABIB rinokanbuiemii BigzHaueHo npu [MTT < 1 nr/mn,
y rpyni cnoctepexxeHHa — npu [T < 1 1a 1—5 nr/mn.
B oCcHOBHIN rpyni NOPIBHAHO 3 FPynolo CNOCTepeXXeHHA
3arajibHa KifibKiCTb KJiHIYHUX BUABIB TiNOKanbLiEMIl
6yna MeHLLOI0.

BucHoBKM. BrABneHoO npAmMO nponopuiliHi 3B'A3KNK
Mi>X 3MiHaMK pPiBHA MapaTropMOHa, iOHI30BaHOIO Karlb-
uito Ta marHito. JloBefeHo, Wo HeEKOpUroBaHa rinomar-
HiEMiA y paHHil nicnaonepauinHui nepiog moxe 6yTu
NPeauKTOPOM KIiHIYHMX BUABIB rinonapatnpeosy.
KopeKuia BMiCTy cMpoBaTKOBOro MarHito y 6inbluocTi
XBOPUX 3MEHLUYE KIiHIYHi BUABK rinoKabLieMil.
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Mo>xnunBicTb KopekKuil piBHA nNpo3anajabHNX
LIUTOKIHIB y XBOPMX Ha LYKpoBuW fiabet 2 Tnny

0. Al. Ko6punHcbka, O. M. [igywko

lsaHo-OpaHkiscbkuli HayioHanbHUU MeduyHUl yHigepcumem, lsaHo-OpaHKiecbk

Meta po6oTn — BMBUUTK BNAUB eMnarnidhnosvHy
Ha piBeHb Npo3ananbHWX LNTOKIHIB Y XBOPUX Ha LlyKpO-
BuI giabet (L) 2 Tvny 3 oXUpPiHHAM.

Martepiann Tta metogmu. Ha 6asi TepaneBTnYHOro
BigaineHHA N° 1 IBaHO-DpaHKIBCbKOI LEeHTPanbHOI
MiCbKOT KNiHIYHOT NikapHi o6cTexxkeHo 100 nauieHTIB i3
U4 2 Tuny, siki oTpuMyBanu MoHoTepanito metThopmi-
HOM He MeHLUe 6 Mic, ane He JOCATNN LiNbOBOro piBHA
rnikosaHoro remornobiny (HbA1c) Ha MomeHT 3any-
YeHHA B gocnigeHHa (> 7,5 %, ane < 9,0 %), a TakoX
20 nNpakTUYHO 380pPOBUX OCIO (KOHTpPOJNbHa rpyna).
CepepHin BiK nmauieHTiB cTaHOBUB (47,9 = 3,4) poOKy.
MauieHTM He manu B aHaMHe3i Ta Ha MOMEHT obcTe-
EeHHA cepLeBO-CYAMHHNX 3aXBOPIOBaHb, KpiM apTe-
pianbHOI rinepTeHs3ii. ¥ JocnigXXeHHA He 3anyvyanu
0cib, sKi Manu WBUAKICTb KNyb6oukoBOI dinbTpauii
<60 mn/(xB - 1,73 m?), pigKiCHI cnagKoBi NOPYLIEHHA
(pediunT NakTo3mn, HEMEPEeHOCHICTb NTAKTO3MU, KO-
30-raflakTo3Ha Manbabcopbuis), a TakoX iHWi NpoTu-
nokasaHHA o npunomy emnarni$hpnosnHy, 3a3HayeHiB
IHCTPYKLUIT 3 MOro 3actocyBaHHA. Bcim nauieHTam npo-
BeAEHO 3arafibHOMPUIHATE KIliHiYHe O0OCTeXeHHs,
30KpemMa BUMIpPIOBaHHA 3pOCTy, Macu Tina, obeogy
Tanii, aptepianbHoro TUcKy. lHaekc mMacu Tina (IMT)
po3paxoByBanu 3a dopmynoto Ketne (IMT = MT/P2),
ae MT — maca Tina, Kr; P — 3picT, m). PiBeHb iHTep-
newnkiny-6 (IJ1-6) y cmnpoBaTtui KpoOBi BU3Hayanu 3a
Jonomoroto Habopy TecT-cuctemmn o¢ipmm Bender
MedSystem (ABcTpis), C-peakTmBHoro 6inka (C-PB) y
CcMpoBaTUi KpOBi — TypOOAUMETPUYHUM METOLOM 3
BUKOPUCTAHHAM peakTusiB BioSystems. 3anexHo Bif
IMT nauieHTiB paHgomizyBanu Ha 4 rpynu: | (n = 45)
— <249 «kr/m?%, 1l (n=46) — 25,0—29,9 Kr/m?,
Il (n=47) — 30,0—34,9 kr/m? IV (n=50) — 35,0—
39,9 kr/m% TauieHTiB 3 oxupiHHAm Il cTyneHa B
JocnigkeHHaA He 3anyyanu. CTaTuCTnyHe onpauoBaH-
HA MaTepiany npoBefeHe 3a JOMNOMOrol MeTOfiB
BapiaUinHOI Ta ONMCOBOI CTaTUCTUKM 3 BUKOPUCTaH-

HAM CTaHAAPTHOrO NakeTa CTaTUCTUYHUX PO3PaXYHKIB
Statistica 6.0, Foxbase, Exel 6.0.

PesynbTaTti. Y XBOPKX YCiX rpyn BUABNEHO iCTOTHE
nigsuweHHA piBHA IJT-6 MOPIBHAHO 3 KOHTPOJIbHOIO
rpynoto (p < 0,05). Y nauienTis | rpynu (U4 2 Trny 6e3
OXMPIHHA) Liel NOKa3HUK yABIYi NepeBuLLyBaB TakUN y
KOHTpOsbHIn rpyni ((28,41 + 0,53) nr/mn), y nauieHTiB
rpyn II, lll Ta IV — 6yB ctaTncTuyHo 3Hauywo (p < 0,05)
BULMM, HiXK Y rpyni | (p < 0,05) Ta KOHTPONBHIN rpyni, Ta
3pocTaB y Mipy 36inbLueHHA MacK Tina. Hareuwi nokas-
Hukn C-Pb 6ynn y nauienTis rpynu 1V, wo ceiguntb Npo
BMCOKY Mpo3anajibHy akTUBHICTb y XxBopux Ha L[
2 TUNY Ta OXKUPIHHA.

3aneXHo Bif NiKyBaHHA XBOPUX TaKOXK paHAOMi3yBa-
nn Ha 4 rpynu. MNadientn rpyn IA—IVA otpumyBanu
6a3oBe NikyBaHHA — MeTQOPMiH B iHAUBIAYaNbHIl
fosi, xsopum rpyn Ib-IVb popatkoBo npusHaumnm
emnamipnosrH y go3i 10 mr/go6y. MauieHT NpoaoBKy-
BannM OTPMMYyBaTW MPU3HAYEHY pPaHille aHTuUrinepTeH-
3MBHY | rinoninigemiyHy Tepanito NpoTArom Aocnif-
XeHHsA 6e3 KopeKLii. Y XxBopux, AKi oTpMMyBanu iHribi-
TOP HaTPIN-TIIOKO3HOro KOTpaHcnopTepa 2 Tuny, cTa-
TUCTNYHO 3Hauywo (p < 0,05) 3HM3MBCA piBeHb IJ1-6
He3anexHo Big IMT (y rpyni IB — Ha 29,35 %, y rpyni [IB
— Ha 18,73 %, y rpyni llIB — Ha 22,59 %, y rpyni IVB
— Ha 27,37 %). Bmict C-Pb TakoX CcTaTUCTNUYHO 3Hauy-
wo (p < 0,05) 3MeHWMBCA B YCiX MaLi€EHTIB, AKi OTPUMY-
Banu emnarnipnosurH, HezanexHo Big IMT (y rpyni IB —
Ha 19,14 %, y rpyni lIB — Ha 21,99 %, y rpyni llIB — Ha
29,36 %, y rpyni IVB — Ha 28,18 %). Y xBopux, Wwo
oTpyMyBanu 6a3oBy Tepanito, 3HVKEHHA MOKa3HKKIB
6yno CTaTUCTUYHO He 3HAYYLLMM.

BucHoBKM. 3acTOoCyBaHHA B KOMIMJIEKCHI Tepanii
xBopux Ha U] 2 Tuny 3 pi3Holo macoto Tina npenaparty
rpynu iHribiTop HaTPin-rIOKO3HOro KoTpaHcnopTepa
2 Tvny emnarniGpnosunHy nigBuLLye ebeKTUBHICTb NiKy-
BaHHA 3aBAAKN 3HUXKEHHIO PiBHA MpO3ananbHUX LUTO-
KiHiB.
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MoXXnnBoCTi yNnbTpa3ByKOBOIro [OCNIAXKEHHA
LLIOAO BUABJIEHHA MeTacTasiB
naninApHOro paky WmMTonoAaioHoi 3ano3u

B LLleHTpabHi nimd

aTUYHI BYy3a1 Wui

M. O. NlimmHcbKkun, B. O. Manamapuyk, J1. B. CtoubkKa,

0. E. Yupkos, O.A. ToBKan

YkpaiHcbKkull Haykos8o-npakmuyHuUl yeHmp eHOOKPUHHOT Xipypeii, mpaHcnaaHmayii eHOOKpUHHUX

opeaHie i mkaHuH MO3 Ykpairu, Kuis

YnbTpasBykoBe pocnigxeHHa (Y3[) ueHTpanbHUX
nimdatmnyHux By3nis wwui (LJIBLL) 3a HasBHOCTI wutono-
[iOGHOT 3211031 Ma€ HU3bKY YyTNUBICTb i cneundiyHiCTb.

MeTta po60Tn — BU3HAYUTU MOXIUBOCTI YNbTpa-
3BYKOBOIO AOC/IXKEHHA LEHTPaNbHUX NiMpaTUYHKX
BY3/1iB WUNI LOAO BUABMIEHHA MeTacTasiB NaninapHoro
pakKy WwuTonofibHo  3ano3u.

Marepianu Ta meTtogu. [NNpoBeaeHo peTponpocnek-
TMIBHE MOHOLIEHTPOBE [OCAIgXEHHA MOXNMBOCTeN Y3
LLOAO0 BUABJIEHHA MeTacTasiB NaninApHOro paky WwuTo-
nogi6Hoi 3ano3u (MPLLU3) 3 BUKOpPUCTaHHAM NiHINHOTO
Jatumka vactoTtolo 3—12 MHz. HasaBHicTb MeTacTasiB y
LJ1BLU ouiHeHo y 237 nauieHTiB 3 giarHo3om [MPLLU3 nig
yac Y3[1 po onepadii (ekctpadacuianbHa TMpeoigeKkTo-
Misl, LeHTpasibHa AnceKLia Wwui, nimpageHeKToMiA) Ta 3a
pe3ynbTaTaMy NaToriCTONOrYHOro AOCNIAKEeHHA nicnA
onepadii. BusHauanu uytnusictb i cneymdivnHicte Y3/
woao BuABneHHA MeTacTasis [MPL3 y ueHTpanbHuin
nimaTnuHuin KonekTop. Po3paxoByBann NPOrHoCTnY-
HY UiHHICTb no3utmBHOro pesynbtaty (MUMP) i npo-
FHOCTUYHY LiHHICTb HeratmBHoro pesynbraty (MLHP)
Y3[ Ta BiporigHicTb BuABNeHHA meTacTasis [1PLL3
3a/1€KHO Bifj IXHBOrO PO3MIpY.

Pesynbratm. Yytnusictoe Y3 UJIBL — 0,49 (95 %
poBipunn iHtepsan (Al) 0,43; 0,55), cneundivHicTb
meTtogy — 0,96 (95 % Al 0,92; 0,98), NUMNP —

0,92 (95 % A1 0,88; 0,95), NMUHP — 0,64 (95 % A1 0,58;
0,70). Pe3ynbTaTu CBifuYaTb NPO HU3bKY YYTAUBICTD i
BMCOKY cneymndiyHictb Y3 wono BUABNEHHA meTa-
ctasis y LWIBLU. AKwo po3mip meTtacTtasy = 1,2 cm, TO
BipOrigHiCTb ioro BMABNeHHA — 95 %. Y GinbwocTi
cnoctepexeHb (76,2 %) po3mip Metactasis [MPLU3
6yB < 0,6 cM, BipOrigHiCTb IXHbOrO BUABNEHHA 3a
ponomoroto Y3[ — 0,47.

BucHoBKM. YyTnueictb Y3/ Wwopgo BuABNEeHHA MeTa-
ctasiB y LWJIBW Humsbka — 0,49. Lle 3ymoBneHo Tum, Lwo
76,5 % meTacTtasiB Manu po3mip < 0,6 cm, BiporigHicTb
IXHbOro BWUABMIEHHA He nepesuwysana 0,47.
Cneuundiynicte Y3[ Bucoka — 0,96. fKwo meTtacTas
BUABIEHO, TO 3 95 % BiporigHicTio BiH byae po3ni3Ha-
HUM. AKwo po3mip metactasy B LJIBLW =1,2 cm, TOo
BipOrigHICTb MOro BMABNEHHA 3a gonomorot Y3[ —
95 %. MUIMP — 0,92 (0,88; 0,95), TO6TO AKLIO MeTacTas
MPLL3 BuABneHo nig yac Y3[, ue 3a3Buyanm nigreep-
anTtbea rictonoriyno. MUHP — 0,64 (0,58; 0,70), To6TO
HeraTMBHWU pe3ynbrat Y3[] 4acTo € NOMMWAKOBMM.
OcKinbKu BiporigHicTb BUABNEHHA GiNblIOCTi MeTacTa-
3is y LU1IBL 3a gonomoroto Y3 ctaHoButhb 0,47, HEO6-
XilHO 3aCTOCOBYBATW HOBITHI TEXHONOTIT YNbTPa3BYKO-
BOI Bi3yani3auii Ta BUKOHyBaTV LeHTpanbHy nimboau-
CeKUito Wi 3 eKCnpec-ricToNoriYHNM JOCNIAKEHHAM
ycim xBopuM 3 nigo3poto abo goseneHum MPLL3.
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[MPOrHOCTUYHI YAHHUKUN MYSIbTUPOKANIbHOIO
POCTY NaninApHOro paky WwWmMtonoAaioHoi 3ano3u

0. B. Masyp’, B. O. Manamapuyk’, O. A. ToBkain', B. B. Ky 2

"YKkpaiHcokul Hayko8o-npakmuyHul yeHmp eHOOKPUHHOI Xipypeil, mpaHcnaaHmayii eHOOKpUHHUX

opzaHie i mkaHuH MO3 YkpaiHu, Kuis

2HayioHaneHutl iHcmumym ¢pmusiampii i nynemoHonoeii imeHi @. I. AHoscbko2o HAMH YkpaiHu, Kuie

ManinAapHa KapuMHOMa — HaMMOLLMPEHiLLEe 3N10AKiC-
He 3axBOpPIOBaHHA LWMTOMNOAIOHOI 3an03u. HaaBHICTb
opHoro GoKycy naninApHoro paky wutonogioHoi 3ano-
3u (MPLW3) He 3aBXAM 3anepeyye MOKIUBICTb HaAB-
HOCTIi [OAATKOBOro npouecy B KOHTpanaTepasnbHin
yacTui. YacToTa HefliarHOCTOBaHOT MyNbTUDOKANTbHOCTI
3a AOMOMOrOI YNbTPa3BYKOBOrO AOCHifMXeHHA, 3a
JaHMN YKPAlHCbKOrO HayKOBO-MPAaKTUYHOIO LEeHTPY
€HOOKPWHHOI Xipypril, TpaHcnnaHTauil eHOOKPUHHMX
OpraHiB i TKaHMH, CTaHOBUTDb 6,2 %. BuaBneHHa gogat-
koBux pokycis MNPLL3 BnnvBa€e Ha NPUIAHATTA PiLLEHHA
OO NPOBeAeHHA TUPEOIAEKTOMIT UM remiTmpeoigek-
TOMIT AN1A 3anobiraHHA NepcrCcTeHLil 3aXBOPIOBAHHA.

Meta po60Tu — BCTaHOBWTY OCHOBHI MPeauKTopu
HaABHOCTI JofaTKoBMX (GOKYCiB ManinapHoOro paky
LwmTonoAibHot 3an03Mu.

Marepianu Ta metogu. [1poBefeHO PETPOCMNEKTUB-
HUW aHani3 pesynbTaTiB NiKyBaHHA OCHOBHOI rpynu
(109 nauieHTiB, AKMM O6YNO BUKOHAHO OMepPaTUBHE NiKy-
BaHHA B 00CA3i TUpeoigeKToMil i3 LeHTpanbHOW Au-
cekKuieto 3 npmBogy 6aratopokycHoro MPLL3 i3 kaTero-
pieto 3nodakicHoro npouecy T1-3mNOMx). CepefiHin Bik
nauieHTiB — (47,6 £ 12,9) pokKy. KoHTponbHy rpyny
yTBOpeHo i3 50 nauieHTiB, AKMM Byno npoBefeHO one-
paTVBHe NiKyBaHHA B TaKOMY camMoMy 06cA3i, i3 Bepudi-

koBaHuM ogHodoKycHUM MPLL3 Ta KaTeropieto 3noskic-
Horo npouecy T1-3NOMx). CepepHin BiK nauieHTiB —
(41,4 £ 13,0) poky. OcTaTOuHUI AiarHO3 B 060X rpynax
BCTAaHOB/IOBANW 3a pe3ynbTaTaMy NMaToricToNoriyHoro
AOCNigKEeHHs BUAaneHux 6ionoriyHmx Mmartepianis.
AHanisyBanu Taki NOKa3HMKN, AK €XOreHHiCTb BY3NiB,
IXHi po3mip, Gopma, KOHTYPW, HAABHICTb KanbLUHATIB,
$IBPUHO3HUX 3MiH Ta KICTO3HOI AereHepauii B MeXKax
TKaHWHW WUTOMNOAiIGHOI 3a503u.

PesynbTraTti. B pe3synbraTi aHanisy YiTknx npeankTo-
pis 6aratopokycHocti MPLU3 y rpynax BuABUTA He
BaanocA. OgHak ¢ibpo3Hi 3miHM WwuTonogibHoi 3ano3n,
WO Bi3yani3ytoTbCA Nif 4ac ynbTPa3ByKOBOro Jocnia-
>KEHHA, MOXHa po3rnAfaTh AK O4UH i3 YUAHHUKIB MOX-
NVBOT HaABHOCTI foaaTkosoro ¢pokycy MPLLU3 3a ymosu
BepunpikoBaHOrO MOHOPOKYCY.

BucHOBKM. He BCTAHOBNEHO YiTKMX MpeankTopis
mynbTudokanbHoro MNPLLU3 Ha goonepadinHomy eTani.
HouinbHO noninwysaTn AKICTb NPOBeAEHHA YbTPa3By-
KOBOTrO JOCNIAKEHHA Ta BUKOPCTAaHHA BUCOKOYACTOT-
HUX YNbTPa3BYKOBUX AATYMKIB ANA MiHiManisauii gia-
FTHOCTUYHUX MOMWIIOK i aKLEeHTYBaTW yBary Ha OfHO-
¢dokycHomy MPL3 y nauieHTiB i3 Gpi6PUHO3HUMN 3MiHa-
MW LUTONORIGHOT 3a5031 NPX HOPManbHOMY PiBHi
TUPEOTPOMHOro rOpMOHa.

Clinical Endocrinology and Endocrine Surgery / KniHiuHa eHIOKpVHONOriA Ta eHAOKPUHHa Xipypria 4 (76) 2021 81



CONFERENCE ABSTRACTS / TE3V KOH®EPEHLIT

[inoaHapoOreHHi CTaHW Ta XKiHO4a

ceKcyasibHa ANCPYHKLIA Y XKiIHOK

PaHHbOroO penpoayKTUBHOIO BiKY
Ha nperpasigapHoOMy eTani

J1. M. CemeHioK, A. O. benebeeBa, J1. C. YepHyxa

YKpaiHcbKkuli HayKoso-npakmuyHuUl yeHmp eHOOKPUHHOT Xipypeii, mpaHcniaHmayii eHOOKpUHHUX

opzaHie i mkaHuH MO3 YkpaiHu, Kuis

linoaHAporeHi3m y XIiHOK 3 HEMNIAHICTIO HeraTMBHO
BMAMBAE Ha BiQHOBNEHHA MOBHOLIIHHOCTI OBYNATOP-
HOTO UMKIY. 3HWKEHHA PiBHA aHAPOTrEHIB y XiHO4YOMY
opraHi3mi KniHiYHO MaHidbecTye 3HUKEHHAM Ny6purKa-
uii Ta kiHouyow cekcyanbHow aucohyHKuiero (KCO).
3aranbHOBiIgOME 3HMXKEHHA AerigpoeniaHapoCTePOHY
3 BIKOM NpW FinoaHApPOreHi3mMi CynpoBOAXKYETbCA
reHeTUYHUMK noJliMopdiamamun, 3MiHEHOK eKchpe-
ci€elo Ta depMeHTaTMBHO HEeAOCTaTHICTIO CTepoino-
reHHMx 6inkiB abo TXHiX BULWKX pPerynaTopis.
MoegHaHHA UMX YNHHUKIB NiACUNIOE PI3HULIO Y MeTa-
60ni3mi aHOPOreHHNX CTEPOIAIB Y XKiHOYOMY OpraHis-
Mi Ta iXHin BNAMB Ha fo3piBaHHA donikynis. Tomy y
TaKMX MaLiEHTOK AOUIbHO B KOHLENTI nperpasigap-
HOI NiAroToBKM 3anepeunTn nonimopdiam donatHo-
METIOHIHOBOIro UMKy, OCKiNbKM Le Ma€E BaroMun
BM/IMB Ha HacTaHHA Ta 6e3neuyHuin nepebir manbyT-
HbOI BariTHOCTI. YCNiWHICTb paHHbOrO rpasigapHoOro
npouecy NoTpebye PiBHA FOMOLUCTEIHY 5,6 MKMONb/N
(pekoMeHAOBaHMI piBeHb LIbOro NMOKa3HUKa y HeBa-
MTHUX XIHOK — 7,7 MKMOnb/n).

Meta po6oTu — 3'AcyBaTti YacToOTy nonimopdiamy
reHiB ¢onaTHO-MeTIOHIHOBOIO LMKy Y »KIHOK PaHHbO-
ro penpofyKTUBHOrO BiKy 3 HAsABHICTIO rinoaHApoOreH-
HUX CTaHiB i >XiHOYOI cekcyanbHOT ANChYHKLIT Y KOHLen-
Ti NperpasigapHoOi NiAroToBKM.

Marepiann ta metogu. [TpoBeeHO iMyHOriCTOXi-
MiYyHe [OCNigXEeHHA LWiNbHOCTI aHAPOreHOBMX Ta
ecTporeHoOBMX peLienTopiB y AUCTanbHOMY BiaAini Bari-
HaNbHOrO TPAKTY XiHOK PenpodyKTUBHOTO BIKY i3 rino-
AHJPOreHHVM 3abe3mneyeHHs M IXHbOrO FOPMOHANbHO-
ro Tna. Jna imyHorictonoriyHoro ocnigXeHHsa oTprma-
HO 6ioNTaT HYXKHBOT TPETUHM C/TIN30BOT 06ONTIOHKN Bari-
HX 33 JOMNOMOroK AgepmonaHya giametpom 3 mm y 20
XiHOK i3 KC[] Ta aHaporeHHUM gediunTom. KOHTpONbHY

rpyny yTBopeHo i3 20 XiHOK paHHbOro penpoayKTnB-
HOro BiKy (cepefHin Bik — (26,1 + 8,1) poKy) 6e3 BuABIB
KCI Ta nopyLeHb rOPMOHaNbHOro Tna. Takox npose-
JEeHO JocNigpKeHHA nonimopdiamy reHis ¢ponaTHoOro
umKny y 20 XIiHOK paHHbOro PernpoayKTUBHOIO BiKYy 3
HaABHICTIO riNOaHAPOreHHUX CTaHiB Yy KOHUenTi npe-
rpasigapHol NiAroTOBKMW.

Pesynbratul. Y naui€HTOK AiarHOCTOBAHO MifBULLEH-
HA PiBHA romouucteiHy (> 10—12 mkmonb/n). Y BCix
XiHOK piBeHb [TEA-cynbdaty 6yB 3HUKEHUM YyTpuui
NOPIBHAHO 3 KOHTPOJIbHOK FPYrnol. 3apeecTpoBaHe
TaKOX 3MEHLUEHHA BMICTY BiIbHOrO TeCTOCTEPOHY,
piBEHb eCTpOreHiB 6YB Ha HVXKHI MeXi HOpPMK, CEKC-
3B'A3yBaNbHU FNOOYNiH — y Mexax HopmMu. Y 12 (60 %)
naui€HTOK BUMABIEHO MyTaLito reHiB LWoJo MeTUNeHTeT-
parinpodonatpegykTtazn MTHFR, C677T, y noganbLuo-
My B TPETUHW IHOK Li€i rpynn — Tpom6ooinii Brco-
KOro pu3MKy B MOEAHAHHI i3 LUTOTOKCUYHICTIO.
HaaBHICTb KiNbKOX MaToreHHUx npobnem npu CMHAPO-
Mi HEBMHOLLYBaHHA NPU3BOANTb 4O rEHETUYHOI CNpUi-
HATMBOCTI A0 BEHO3HOro Tpom60o3y. OcKinbKu Niasu-
WeHNN piBeHb TOMOLUCTEIHY MOXe CNpPUUYNHUTY
NOLWKOMMEHHA eHJoTeNianbHUX KNITUH, BiH MOXe
3aBfaTV WKOAW MAaLeHTapHUM CygMHaM npu ManibyT-
Hi BariTHOCTI, WO Npu3Beae A0 CUHAPOMY HEBUHOLLY-
BaHHA.

Hamn BraBneHo MigBuULLEHHA PiBHA Npo3ananbHUX
LUTOKIHIB, 30KpeMa dakTopa HeKpo3y NyxXIUHU-a, Ta
romoumcTeiHemily 16 XiHOK. Y Maui€eHTOK 3 reHOTUNaAMU
MTHFR, 677CC abo 677CT Big3HaueHO HMXUYy eKkcnpe-
cito BiTamiHy D nOpiBHAHO 3 XXiHKaMW, AKi Manu reHoTun
MTHFR, 677TT. BuasneHo B PiBEHb FOMOLIMCTEIHY
Ta NigBMLWEHY UMTOTOKCUYHICTb KAITUH APUPOJHUX
Kinepis (NK) y »xiHoK 3 reHoTnamu MTHFR, 677CC abo
677CT.
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3a 3 mic nikyBaHHA, NPOBeAeHOro MynbTUAUCLMMII-
HapHOI KOMaHAO creuianicTis (riHeKosnor, remaTosnor,
iMyHONOr), HOPMani3yBanncA MOKa3HUKU iMyHOrpamu,
Koarynorpamu, piBeHb BiTamiHy D, romouucTeiny. 3actoco-
ByBanv npenapaty Metundonatis y gosi 800 Mkr/goby,
BiTamiHy Dy 03i 5600 O1/no6y, «<AcnipnH® Kapgio» y aos3i
75 Mr, npenapaTu cynoaekcuay B ao3i 600 Ofl/noby snpo-
fosx 10 gHiB BHyTpiWHbOM'A30BO, Aani — no 250 Of
IBivi Ha pob6y B TabnetoBaHili GoOpMi, AN 3HUKEHHA
piBHA NK-LMTOTOKCMYHOCTI Ta aHTUTUPEOIAHNX aHTUTIS
— IMyHOCTUMYNATOPM i ninonpoTeiHun.

Ana nikyBaHHA MKC[ BUMKOpMCTOBYBanu npenapatu
Ha POC/IMHHIN OCHOBI, WO MICTATb CTEPOILHI CarMOHIHW
B NMOEAHAHHI 3 NpenapaTamu OKCUAy a3oTy A/ 3MeH-
LWEHHA aKTUBaLii 1 aaresii nenkouuTie i TpombouuTIB

[0 eHpoTenito cyanH. 3aBAAKM NpoBefeHin Tepanil Bia-
HOBNEHO GepPTUNbHICTb Yy 75 % XKiHOK.

BucHOBKMN. Bu3sHaueHHA piBHA romoumcTeiHemil €
060B’'A3KOBUM Y XiHOK 3 rinoaHgporeHHMM AnchyHK-
LiAsMM Ha nperpasigapHomy etani. ANropuTm nNepcoHi-
¢dikoBaHoro nmigxody A0 BiAHOBNEHHA GepPTUNbHOCTI Y
XKiHOK 3 nonimop¢iamom reHa MTHFR rpyHTYyeTbCA Ha
0Cco6NMBOCTAX BUABMEHOrO reHoTuny. Y XiHOK 3
rinoangporenieto Ta KCJ fouinbHO 4O CxeMun NiKyBaH-
HA [JdOJaBaTM CaMOHIHM Ha POC/MHHIA OCHOBI.
Pe3ynbTat po60TK MaloTb MPaKTUYHE 3HauYeHHA AnA
aKylLepiB-riHEKONOriB Ta NikapiB CiIMENHOI MPaKTUKK
30KpeMa oo 36iMblueHHs IMOBIPHOCTI MO3UTUBHOIO
pe3ynbTaTty Npu nNiaHyBaHHI BaritTHOCTI Ta Mif Yac BariT-
HOCTi, 0COB/IMBO Y XIHOK 3 riNoaHAPOreHi3MoM.

[MPOrHOCTNYHI NOKa3HUKN BigHOBNEHHHA
$YHKUiN ropTaHi npu ogHOOIYHOMY YparKeHHi
NOBOPOTHOrO ropTaHHOro HepBa B Xipypril
lWMTONOAiIOHOI 3271031

H. B. ConomeHHikoBa, l0. B. [leeBa, B. O. Manamapuyk, B. B. Kyu

YKpaiHcekul HayKoso-npakmu4HuUl yeHmp eHOOKPUHHOT Xipypeii, mpaHcniaHmauil eHOOKpUHHUX

opzaHie i mkaHuH MO3 YkpaiHu, Kuis

YparkeHHA NOBOPOTHOroO ropTaHHoro Hepaa ([MMH) €
CeprO3HNM YCKNagHEeHHAM NiJ Yyac onepadii Ha WwuTo-
noni6Hin 3anosi. Bubip meToniB KOHCEPBATUBHOI UK
XipypriuyHoOT KOpeKLii LibOoro yCKnafgHeHHA 3aneunTb Bif
bopmMUn ypaxkeHHA HepBa (TPaH3UTOPHA, NEepPMaHeHT-
Ha). NpoBegeHO Mano [OCNIgXeHb WO[O0 MPOrHO3y-
BaHHA PO3BUTKY 3aXBOPIOBaHHA Npu ypakeHHi MIMH. Lle
Ma€ BakKNMBe 3HaYeHHA ANA NikapiB NePBUHHOT NAHKW,
AKi cnocTepiraloTb XBOPUX 3 TAKOIO MATOSOrI€lD, ane He
MatOTb MOXJIMBOCTI NPOBECTM BECb CMEKTP AiarHOCTNY-
HUX gocnig»keHb. BOHM MatloTb CBOEYACHO obpaTt onTu-
MasbHy TaKTUKY NiKyBaHHA ab0 JOOOCTEXEHHA 3anex-
HO Bif NPOrHO3y 3axBoptoBaHHA. OQHUM i3 HaNCy4acHi-
WX Ta iHOOPMATUBHUX METOAIB AOC/iAKEHHA FOpPTaHi,
AKMI Ja€ 3MOry oTpUmaTy MPOrHOCTUYHY iHpopMaLlito
npu ypaxeHHi MNMH ta 3actocysaTn XipyprivyHe nikyBaH-
HA NpMBNN3HO Yepes 2 Mic NicnA ypakeHHA HepBa, €
enekTpomiorpadia roptaHi 3 BUKOPUCTAHHAM TOJIKO-

BUX €fIeKTPOAIB. 3 ornAdy Ha TEXHIYHI TPYAHOLLi BUKO-
HaHHA, iHBA3MBHICTb i CKNAQHICTb 3 iHTepnpeTaui€to
pe3ynbTaTiB y GiNbWIOCTi MegMUYHUX 3aKNagiB YKpaiHm
MNOro He 3aCTOCOBYIOTb, MOMPY BEANKY KiNbKiCTb nawi-
€HTIB i3 3a3Ha4YeHOI0 NaTONOTIEN.

Meta po60Ty — npoaHanisyBaTy NapVHrOCKOMiYHi
O3HaKM Mpu napesax i napanivyax roprtaHi B Xxipypril
LMTONOAIOHOT 3371031 Ta BUAIUTY OCHOBHI 3 HUX, AKi B
CYKYMHOCTi MOXYTb 6YTW NPOrHOCTUYHUMIK KpUTepia-
MW BiOHOBMIEHHA YW BiACYTHOCTI BIQHOBMIEHHA PyXn-
BOCTIi rOpTaHi.

MaTtepianun Ta metogu. [poBeeHO NPOCMNEKTUBHE
O[IHOLeHTpOBEe JocNifKeHHA 164 nauieHTiB 3 nicna-
onepauinHUM MOPYLIEHHAM PYyXY FOI0OCOBOI CKNagKu
(C) y 2018—2021 pp. XBOpUX PO3NOAZINMAN Ha ABI
rpynu: 3 napaniyem roptati (n = 33) Ta nape3om ropra-
Hi (n = 131). NpoBeaeHo GpoHiaTpUuHUI ornag i Buai-
NeHo 18 NapuHrocKoniYyHMX Ta 3arajibHUX O3HakK, 3a
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AKAMU MPOBEAEHO aHani3 BiAHOBAEHHA PyX/JMBOCTI
ropTaHi. OTpumaHi pesynbTatv 06po6NeHO MeTOAOM
KyToBOro nepersopeHHs Qiwepa.

Pesynbratm. |3 18 NnapnHrockoniyHmx Ta 3arasabHUX
0O3HaK BuAineHo 11 ocHOBHUX (NpeanKTopiB), AKi BNIN-
BaloTb Ha HaABHICTb ab0 BiACYTHICTb Napaniyy ropTaHi:
eniemeHTUN pyxnmBocTi napanizoBaHoi I'C, 3MnKaHHA I'C
npu doHauji, HaTArHyTicTb MegiaHHoro Kpato 'C, obme-
XeHHs pyxy napanizosaHoi ['C, «pnoTauia» Hepyxomoi
I'C, nonoxeHHA Hepyxomoi I'C, piBeHb po3TallyBaHHA
I'Cy BepTUKanbHi NAOLWWHI, PyXNUBICTb YepnaKkyBaTo-
ro XpAwWa, CUHXPOHHICTb pyxy 'C, TOBLMHA HEPYXOMOI
I'C. Y 6inbluocTi BUNaAKiB Ana MaTeMaTUUYHOTO MPOrHO-
3y napaniyy JOCTaTHbO ABOX UMHHUKIB: PYXJMBICTb
yeprakyBaToro xpswa «napanizoaHoi» [C (HaABHa —
0 6aniB, He3HauHa pyxnueictb — 1 6an, BigCyTHA pyx-
nueictb — 2 6anun); 6e3cncTeMHi KONMBaHHA HEPYXOMOT
ICy BepTUKanbHi NAOLWMWHI 38 paxyHOK NOTOKY MOBIT-
pA, Tak 3BaHa ¢noTauia I'C (BigcyTHa — 0 6anis, He3Hau-

HO BMpa3Ha — 1 6an, 3HauUHO BUpa3Ha — 2 6ann).
KoXHui 3 H1ux mae 3 rpagauii — 0, 1 Ta 2, BignosigHo
cyma 6aniB X YNHHMKIB ANA NaLlieHTa MOXKe CTaHOBU-
™0, 1,2, 3a604.

AKwo obupaTn nopir Ana NporHosy napanivy > 1
(cyma 6aniB ABOX YMHHWUKIB), TO YyTNMBICTb TECTY CTa-
HoBUTUME 72,7 %, cneundiyHicTb — 84,0 %, 3aranbHa
AiarHocTnyHa epekTnBHICTb — 81,7 %.

BucHoBKM. [1n1A NpOrHo3y po3BUTKY 3aXBOPIOBaHHA
npw ypaxeHHi N'H moXxHa BUKOPUCTOBYBaTU ABa KpU-
Tepii NapUHrOCKONIYHOT KaPTUHU (PYXTTMBICTb YepnaKy-
BaToOro xpsuwa «napanizoBaHoi» [C Ta 6e3cncTEMHI
KonumBaHHA Hepyxomoi [Cy BepTMKanbHi NAOLWMHI 3a
paxyHOK noToKy noBiTpa [C), KOXeH 3 AKX Ma€E Tpu
rpagauii. Mpwv 3aranbHin cymi 6aniB ABOX NPOrHOCTWY-
HUX KpuTepiiB >1 BennKa BiporigHicTb pO3BUTKY napa-
nivy ropTaHi, TOMy pPeKkOMEeHJOBaHO [00OCTeKeHHSA
nauieHTa (napuHroctpobockonis, enekTpomiorpadin)
ANs BUOOPY TaKTUKM NiKyBaHHS.

Ocob6nmMBOCTi NOEAHAHHA NaNiNAPHOro pakKy
WwrTonoAibHol 3ano03n i aBTOIMyHHOIo
TnpeoianTy

H.T. ®inoHeHkKo, I0. I. KapaueHues, B. B. Xasies, B. M. ly6oBuK,
M. €. Ca3oHoB, J1. B. lepacumeHko, C. C. CokonoBa

AY «lHcmumym npo6nem eH0okpuHHOI namonoeii imeHi B. A. [JaHunescokoeo HAMH YkpaiHu», Xapkis

MNMoepHaHHA paky wuTonogibHoi 3ano3m (PLU3) 3
LOOPOAKICHOI TUPEOIAHOK MATOMNOTIE 3YMOBJIIOE
TPYZAHOLLi [iarHOCTUKNM i HepifKo nepellkoakae Bnbo-
py adekBaTHOI NiKyBanbHOI TaKTMKW. BapTti yBsaru
BMMNaAKM NOEAHAHHA BUucokoaudepeHLinoBaHnx ¢popm
PUL3 3 aBTOiMyHHUM TpeoiguTom (AIT), AKi TpannAalTb-
cay 43 % sunagkis. [loci He BU3HaYeHO naTtoreHeTny-
Horo BnnMBY nimdonnasmouuTapHoi iHdInbTpauii Ha
BMHUKHEHHA Ta Nepebir naninapHoro paky wuronogi6-
Hoi 3ano3un (MPLL3). He 3'acoeaHo, AIT — ue nepea-
NyX/IHHE 3aXBOPIOBAHHA 4/ peaKuia Ha 3N0AKiCHY
NyXJIMHY BHACNifoK aBToceHCMbini3auii o TnpeoigHmx
aHtureHis. Y natoreHesi PLU3 nposigHy ponb Bigirpa-
I0Tb FeHETUYHI YNHHMKW. [TigTBEpA’KEHO AaHi, WO Tou-
KoBa myTauia T1796A reHa BRAF y xBopux Ha MMPL3
MO>Ke 6yTV MapKepoM MeTacTasyBaHHS.

Meta po60Tn — Br3HaUNUTU OCO6NMBOCTI NOIMOpP-
¢isamy T1796A reHa BRAF npu noegHaHHiI naninapHoro
pakKy wuTonodibHoi 3ano3m i aBTOIMyHHOrO TUPEOIANTY.

Marepianun Ta metogu. [TpoaHanizoBaHo onepawin-
HUM matepian 178 xsopux Ha MPLL3, aki 6ynu npoone-
pOBaHi y XipypriyHOMy BiffineHHi KNiHiKu IHCTUTYTY
npobnem eHAOKPWHHOI naTtosnorii imeHi B.A. JaHu-
nescbkoro HAMH YkpaiHun y 2017—2019 pp. Matepian
KnacudikosaHo BignosigHo fo Pathology and genetics
of tumours of endocrine organs (2009). ®ap6yBaHHsA
remMaToOKCUNIHOM | e03MHOM BUKOPUCTOBYBanuM AnA
3aranbHoi OUiHKM CTaHy [OCIOXYBaHUX TKaHWH, Gap-
6yBaHHA GYKCMHOM Ha enacTuyHi BOMOKHa 3a
Belireptom 3 pocdapboByBaHHAM MiKPODYKCUHOM 3a
meTofoMm BaH-Ti3o0Ha — ansa BuABneHHsA i gudepeHLuito-
BaHHA CMOMYYHOTKaHWHHUX CTPYKTYp. Bu3HaueHHs
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nonimopdiamy T1796A reHa BRAF nposepeHo y
59 3paskax (29 3pas3kis NPLL3 6e3 poHOBOI TMpPeOoigHOI
natonorii, 30 3pa3kis MPLU3 i3 cynyTHim AIT) i3 BMKoO-
puctaHHAM pectpukTasu TspRIl (New England Biolabs,
Benuka BputaHnia). O6pobKy oTprMMaHUX pe3ynbTaTiB
NPOBOAMAM 32 JONOMOrO METOAIB NapaMeTPUYHOI Ta
HenapameTpUYHOI CTaTUCTUKMN.

PesynbTraTtn. BuasneHo, wo yactota MPLU3 y XiHOK Y
4,5 pasy BuMLWa, HiX y Yonosikis (87,7 Ta 12,3 % Bigno-
BiAHO). CTaTUCTMYHO 3HaUyLMX CTaTeBUX OCOONMBOC-
Tel BiKy He BCcTaHOBNeHO. BuaineHo 3 ocHOBHI popmu
MPLL3: naninAapHmMin MikpockoniuHmi pak (42; 23,60 %),
naninspHa ageHokapuvHoma (106; 59,55 %), dponiky-
NAPHUI BapiaHT NaninApHoro paky (30; 16,85 %). Mpwn
aHanisi noegHaHHA MPLU3 3 iHWKMN 3aXBOPOBaHHAMY
L3 BmABneHo, wo y 51 (28,65 %) xBoporo naninAapHi
KapuMHOMM ByN CaMOCTIIHVM 3aXBOPIOBAHHAM Ha TN
iHTaKTHOT NnapeHximu. ¥ 33,14 % sunagakis MPLL3 ¢oHo-
BMM 3axBoptoBaHHAM OyB AlT, AKMIA CTaTUCTUYHO 3Ha-
uywo (p < 0,05) vacTiwe peecTpyBanu Npu ageHoKap-
LMHOMaX.

MyTauito reHa BRAFYSE puagneHo y 6 (20,69 %)
xBopux Ha lMPL3 6e3 aBTOIMyHHOT TMpeoigHOI naTo-

norii Ta 8 (26,67 %) i3 cynyTHim AlT 6e3 CTaTUCTUYHO
3Hauywoi pisHuui (x> = 0,016, p = 0,898). [laHi npo
3B'A30K BRAF myTaUii 3 KniHi4YHO KapTUHOIO 3n10AKiC-
Hux nyxnuH L3 cynepeunusi. Pe3ynbtaT KinbKox
JocnigeHb Nokasanu iCHyBaHHA B3aEMO3B'A3KY MiX
myTauieto BRAFVS0E 13 eKCTpaTUPEOIAHUM NOLINPEH-
HAM MyXJVHW, CTafi€l0 3axXBOPIOBAHHA | MeTacTasy-
BaHHAM Yy perioHapHi nimboBy3nu Ta BigaaneHi opra-
HW. Hamn BCTaHOBNEHO, WO cepep 8 xBopux Ha [MPLLU3
i3 cynyTHim AIT i myTauieio reHa BRAFYS®E npwe
2 (25,0 %) manun meTacTasu B nimbaTuyHi By3nu wwi,
Toli AK y rpyni xBopux 6e3 AlT Takux 6yno 4 (66,67 %)
nauieHTn (p < 0,05).

BucHOBKM. ABTOIMYHHWIN TUPEOIAUT BU3HAYEHO AK
doHoBy natonorito 'y 33,14 % Bunagkis [PL3.
Hanuacriwoto natomopdonoriyHowo ¢opmoto TMPLLU3
6yna naninspHa ageHokapumnHoma (59,55 %). YactoTta
MyTaLii reHa BRAFV60E He 3anexana Big $oOHOBOI aBTO-
iMyHHOI NaTONOrii, ane BUABMIEHO CTaTUCTUYHO 3Hauy-
e nepeBakaHHA 4acCTOTM MeTacTalyBaHHA B niMda-
TUYHI BY3M WKi y BMnagkax 6e3 cynytHboro AlT, wo
NiaTBEpAXKYE rinoTesy Npo Noro NPoOTeKTOPHUI BMINB
Ha nepe6ir MPLL3.
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