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OCOBJINBOCTI BAPIATUBHOCTI APTEPIAJIbHOIO TUCKY Y XBOPUX
13 AIABETUYHOIO KAPIOMIOTATIEIO

HauioHanbHuii meandHui yHiBepcuTeT imeHi Janvna lanvuebkoro, JIbBiB

BCTYNn

MaTtoreHe3 npueagHaHHA Ta/abo nporpecyBaHHSA
ypaxeHb Miokapga (MK) 3a uykpoBoro giabety 2-ro
Tmny (LW-2), a Takox B 0Cib cTapLumx BikOBUX rpyn i3
U 1-ro Tvny € gocutb cknagHum. BiH nos'a3anuit i3
BMIMBOM TPaAULIMHMX YAHHKKIB prn3unKy IXC (BiK, eceH-
uianbHa apTtepianbHa rinepTteHsisa (Al), aucninonpo-
TeiHeMisa Ta rinepxonecTepuHeMisi, OXMUPIHHS, iHCYNi-
HOBa PE3NCTEHTHICTb (IP), NOpyLUEeHHS FrEMOPEOOriy-
HMX BNACTUBOCTEN KPOBI) Ta PO3BUTKOM CleLndidHNX
3MmiH 3a LU (eHpo- Ta/abo ek3oreHHa |IP, nopyLueHHs
ninigHoro obMmiHy, HedponaTisa 3 BTOpUHHOW Al Mak-
pO- Ta MiKpoaHrionarii, paHHin PO3BUTOK aTepockiie-
posy) [4, 8].

Hapagsi icHyloTb peanbHi Jokasn icHyBaHHA Ojade-
TnyHoi kapaiomionartii (AKMIT) — camocTinHoi popmmn
ypaxeHHsa MK, nos'a3aHoi 6e3nocepenHbO 3 Ha-
aBHicTio camoro LA [5, 14, 15]. MNaTtoreHeTun4Ho
OKMI (kapgiomionartia y "d4uctomy Burngagi”) —
obMiHHa MiokapaiogucTpodid, oOymMoBeHa Mnopy-
LLEHHAM eHepro3abe3neyeHHs KNiTuH, CUHTe3Yy BinkiB,
0OMiHY €nekTpOoniTiB, OKMCHO-BIAHOBHUX MpPOLECIB,
KNCHEBO-TPAHCMNOPTHOI OYHKLIT KPOBi TOLLO. Y XBOPUX
nepesaxatTb AUCTPO@ivHi 3MiHM B MK, npuegHyoTb-
CA MIKPOCYOMHHI YpaXeHHs 3 PO3BUTKOM KJHIYHUX
MPOSIBIB HEKOPOHAPOreHHOI (HEeaTepOoOCKIEPOTUNYHOI)
IXC, iHpapkTy mMiokapaa. BeaxaoTb, wo OKMIT 3y-
MOBJIIOETbCS MeTaboNiyHMMM nopylleHHaMn B MK,
pPO3BUTKOM AiabeTuUyHOi HerponarTii Ta BereTaTmBHOI
Henponarii cepus [4, 5, 8, 19].

KniniyHa cumntomatmka KMI1 yacTto BUSBNSETb-
CS 3a BUPaXEHUX, HEPIOKO HE3BOPOTHMX 3MiH y MK.
PanHsa giarHoctuka AKMIT moxnuBa nuuie 3 BUKOpUC-
TaHHSM KOMMJIEKCHOrO IHCTPYMEHTaNbHOro A0CHIA-
XEHHS (PYHKUIOHaNbHOro ctaHy miokapaa [8, 19].
lMepcnekTMBHUM METOO0M pPaHHbOI giarHoCcTnkmn KM
BBaXXAETbCS OLiHKa NOKA3HWKIB BapiaTMBHOCTI cepue-
Boro putmy (BCP) 3a paHnMmu 0o60BOro MOHITOPUHIY
EKI [1, 2, 9, 16]. CnekTpanbHi noka3Hmnku BCP, no6o-
BOro MOHiTopuHry AT (OMAT) Takox iHpopMaTuBHI
040 NPOrHO3y AN XBOPUX Ha rinepToHiIYHY XBOPOOY
("'X). HesBaxaw4n Ha 3Ha4Hy 3aLjikaBfIEHICTb Y BUB-
YeHHi @i3i0N0riYHOro CeHcy Ta KJIHIYHOrO 3Ha4YeHHS
naHnx OMAT, BioCYyTHI 4iTKi AaHi Npo B3aEMO3B'A30K
rnopyLlueHb Ao6oBoro nNpodinio aprtepianbHOro TUCKY

(AT) i piacTonivyHOI AMC@YHKLIT NiBOro LWiyHOYKa — OC-
HOBHOI MPUYMHU BUHUKHEHHSI CepueBOi HeanocTart-
HocTi y nauienTiB i3 MX. OTxe, nokasHukn BCP MoxyTb
OyTV MPOrHOCTUYHMMM KPUTEPIIMU PO3BUTKY yCKaa-
HEHb | BUCOKOIr0 PU3UKY HECMPUATIUBUX HACNIOKIB Y
xBopux Ha LW, 2-ro Tmny Ta nauieHTiB i3 X [1, 3, 9, 16-
18]. Ha nmigcTaBi aHanidy pesynsraTiB HU3KM O0CHIA-
XE€Hb MOXHa BBaXaTW, L0 MOCUNEHHS CUMMATMUYHOI Ta
MPUIrHIYEHHA NapacuMnaTuU4HOi aKTUBHOCTI MOXYTb
OyTK nonepegHukaMn pPi3HUX MOPYLUEHb PUTMY Ta
NPOBIOHOCTI, LLLO Ma€ 0COONMBE KNiHIYHE 3HaYeHHs [1].

MeTa pob0TV — BUBHUTM OCOBNNBOCTI NOKA3HUKIB
[0060BOr0 MOHITOPUHIY apTeEPIaNibHOrO TUCKY Y XBOPUX
Ha LyKpoBuUI aiabeT 2-ro Tuny 3 AiabeTnyHoo Kapaio-
mionarieto.

MATEPIAJ1 1 METOOU

Oo6cTexeHo 38 xeopux Ha LA 2-ro Tuny 3 AKMI i
Al; 32 naujeHtn i3 UA-2 Tuny 3 Al 14 oci6 i3 U4-2
6e3 Al i AKMIT; 15 xBopux i3 giarHO30M "rinepToHiYHa
xBopoba | ctagia, | ctyninb Al i dizionoriyHMmMn no-
KasHMKamm roko3oTonepanTHoro tecty (I'TT). 3 me-
TOKO KOHTPOJIIO OTPUMAHO BigOMOCTI NPO CTaH A0-
CNigXyBaHUX MOKA3HUKIB y 12 NpakTU4HO 340POBUX
nogen sikom 51,9+8,8 poky (aHanoriyHoro Biky, No-
Kas3Hukamm iHaekcy macu Tina, p>0,05). [diarHocTuky
Ta BU3Ha4YeHHsa cTyneHns komneHcauii LL-2 nposoau-
NV BiANOBIAHO A0 pekoMeHaaLlin Esponericbkoro 6io-
po BOO3 i MixHapogHoi ¢penepadii niabetonoris [13,
20, 22].

Bepudikauito pgiarHozy AOKMI1 npoBogunun Ha
nigcTasi HAABHOCTI 3MiH, BUSBNEHWX Y XOAj BU3HAYEH-
HS napamMeTpiB BHYTPILLUHLOCEPLIEBOI reMOANHaMIKN
Ta CTPYKTYpPHO-dYyHKLUioHanbLHOro ctaHy MK 3a pono-
MOrol exopornepokapgaiorpadii; nposeneHHsa EKT;
nob6oBoro MoHitopuHry EKI; OMAT; BM3HA4YeHHs
0COBMMBOCTEN PYHKLIOHANLHOIO CTaHy CepLeBO-Cy-
OMHHOI CUCTEMIN Ta CUCTEM ii BeretaTMBHOI perynsuii
[6, 8, 11, 16].

BunaHayeHHs napameTpiB BHYTPILLHbOCEPLEBOI re-
MOAMHaMIKMN Ta CTPYKTYPHO-@DYHKLIOHA/IbBHOrO CTaHy
MK nposogunn exokagiorpadiyHo (Exo-KI') 3a gono-
Moroto anapata "Siemens Sonoline Versa Plus” (PPH).
Exo-KI' gocnigkeHHs1 BUKOHYBann 3 BUKOPUCTAHHSM
CEKTOPHOr0 LLUMPOKOMOJIIOCHOIrO Aatymka 3 4aCTOTO
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3-8 My y B i M pexumax. Exokapgiorpadiyni BUMipio-
BaHHS NPOBOAWM 3riAHO 3 pekoMeHaauiamm AmMepn-
KaHCbKOro ToBapucTea 3 exokapaiorpadii [21].

EKI npoBogmnu 3a ponomoroi 12-kaHanbHOro
enekTpokapgiorpada OKAPLO-200 Bupo6GHMUTBA
UTAS (YkpaiHa) y 12 3aransHONPUAHATUX BioBeneH-
Hax. JloboBuin moHiTopuHr EKT (Xontep-EKI) 3gjiic-
HIOBaNM 3a OOMNOMOro XONTepiBCbkoi cmctemun EKI
"EC-3H" BupobHuuTea "Labtech” (YropiiuHa) (aiana-
30H nponyckaHHsa YyactoT Big 0,05 no 100 Ny, yacTtoTa
avckpetunsauii nopsaxy 500 Mu). 3 MeTolo OuiHKN Me-
XaHi3MiB perynsauii @izionoriyHmx GyHKLin NpoBoanan
aHani3 BCP Ha nigcTtasi Tpueanoro 3anucy EKI. Tpu-
BanicTb 3anucy ctaHosuna 24 roa. [8, 16]. Nposoan-
JIN OLLIHKY OCHOBHOI CTPYKTYpPW pUTMY Cepus 3a Aono-
MOrOI0 PO3PAaxXyHKY BEMYUHW UMPKaAiaHHOMO iIHAEKCY
(L]) 9k cnisBigHOLWEHHS cepenHbOro 3Ha4YeHHs 4acTo-
Tn cepueBmx ckopoyeHb (HCC) B akTMBHMIA nepiog oo
cepenHboro 3HaveHHa YCC y nacuBHui nepioa, [11].

OTpumaHi 3HauyeHHs AT y xoai IMAT nopiBHioBanu
3 HopmanbHuMuK. LinboBum piBHem AT BBaxanu
<130/80 MM pT. cT. npoTarom gobu; AT <135/85 mm
PT. CT. NPOTAroM akTMBHOr 0 nepiogy nobu; <120/75 mm
PT. CT. NPOTSroM nacmeHoro nepiogy [11, 17].

OMAT 3gjcHioBanm 3a AOoNoMOrod MoHitopa AT
"ABPM-04" BupobHuuea "Meditech” (YropwmHa). Ne-
pen no4aTkoM BUMIPIOBAHHS MPOBOAVAN CEPIO KOHT-
POJIbHUX 3aMipiB: WOoHarMeHLLIe 4 NOoCNiA0BHI BUMIpK 3
iHTEPBANIOM HE MEHLLIE ABOX XBUVH. 3a pe3ynbratamu
TPbOX OCTaHHIX BUMIPIB BMpaxoByBaIM cepefHe "ni-
Kapcbke" Ta "anapartHe” 3HadyeHHs AT. HacToTa BUMIpIO-
BaHb: iHTEpBas NPOTArOM aKTMBHOIO nepioay oobu —
15 xB., npoTtarom nacueHoro nepiogy — 30 xB. [3]. Ha
nigcrasi 3apeecTpoBaHMX OAaHUX BUBYaIM CTaHOAPTHI
MOKa3HUKN: cepepHi 3HadeHHs cuctoniyHoro (CAT),
niactoniyHoro (OAT) i nynbCOBOro apTepiasibHOro TUCKY
(MAT), YCC npoTarom gobu, akTMBHOIroO Ta NaCMBHOIO
nepioaiB, NOrOAVHHI MOKA3HUKW; MaKCUMaJbHE Ta MiHi-
mManbHe 3HaveHHa AT i YCC y pi3Hi nepioan nobu; cTy-
MiHb HiYHOro 3HWXxeHHa (CH3) CAT i AT, noboBwii iH-
nekc (DI); sapiatnsHicTb (SD) CAT, AT y pi3Hi nepioan
[00U; NOKa3HWKM "HaBaHTaXXEHHS TUCKOM": iHOEKC Yacy
rineptensii (HIdx), inaekc nnowi rinepteHsii (Hipt).

3a peaynbraTtaMu OLHKW CTYMeHsa 3HMXeHHs AT
BUAOINANn Taki rpynm xsopux [3]:

® HopManbHM (onTumanbHuin) CH3 AT ("dippers”):
10% < CH3 AT < 20%;

e HepocTtaTtHin CH3 AT ("non-dippers™): CH3 AT
<10%;

e CTilike nigsuLLeHHa HivHoro AT ("night-peakers™):
CHS3 AT mae Big'eMHe 3Ha4YeHHS;

e nigsuweHnn CH3 AT ("over-dippers™): CH3 AT
> 20%.
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KoHLeHTpauito MioKo3n B KaninspHii KPoBi BU3HA-
Yyanam rMKO300KCUAA3HMM METOAOM i3 BMKOPUCTaH-
HAM peakTuBiB "doTornokosa”. BusHayeHHs HbA1c y
BEHO3Hil KpOBi MPOBOAUAN METOAOM BUCOKOYYTANBOI
iOHOOOMIHHOI pigMHHOI XpomaTtorpadii 3a 4ONOMOroo
aBTOMaTU4HOro aHanisaropa D-10i peaktuBis BIO-RAD
(CLUA).

JocniopxeHHs nNpoBedeHO 3rigHO 3 NpUHUMNamm
lenbciHcbkOi geknapadii [23].

CtatucTmyHuin aHani3a npoBogMnAM BapiauiiHO-
CTaTUCTUYHUM METOAOM i3 BUKOPUCTAHHAM napameT-
puyHoro kputepia CTelogeHTa Ta HeNapamMeTpPU4HOro
kputepia Wilcoxon. Ona nNOpiBHANbLHOro aHanisy
BiJHOCHUX BENINYUH MiX PISHUMK rpynamm obcTexe-
HUX BWKOpUCTOBYBanu t-kputepin diwepa 3rigHo 3
aHanisom ANOVA (MicroCal Origin v. 8, 0). Ctatncrtmy-
He onpauioBaHHsA Martepiany NpoBeAeHO 3a A0MNOMO-
roto BapiauirnHOT Ta ONMCOBOI CTATUCTUKN 3 BUKOPUC-
TaHHSAM CTaHOAPTHOro nakera CTaTUCTUYHUX po3pa-
xyHKiB Statistika, Foxbase, Exel [10].

PE3YJIbTATU TA OBIrOBOPEHH4A

Y pe3ynbTaTi NpoBeaeHoro 00CTeXeHHs BCTaHOB-
neHo, wo pobosuii Npodinb AT y xBopux Ha LLO-2 i
OKMI1 mae cBoi 0COGMMBOCTI Ta BiAPISHAETLCS Bia, Ta-
KOro KOHTPONbLHOI rpynu Ta xBopux Ha LJ-2 6e3
AOKMI i piarHocTtoBaHoi Al He3Baxatoun Ha Te, WO
cepedHi 3HadeHHs CAT, AT 3a noby, akTMBHWIA | na-
CVBHUI Nepiogy y uMx MauieHTiB He MnepesBuvLLyBanm
NPUNYCTUMI MeXi HOPMM, cnocTepiranacya TeHOEeHLis
00 iX niaBMWEHHS (MOPIBHAHO 3 KOHTPOJIBHOIO py-
noto). MNOKa3HUKM HaBaHTAXEHHA TUCKOM (iHOEKCWK
NOLLj Ta Yacy rinepToHii) y xBopux Ha UA-2 i AKMI
3anMWanncb y Mexax HopMu, NPoTe BiporigHO nepe-
BULLYYBANIM @HAJsIONYHI KOHTPOJIbHOI rpynn Ta XBOPUX
Ha LLO-2 6e3 AKMIM ta Al (Tabn. 1-3, puc. 1-2). Y xBo-
pux Ha LL-2 i3 AKMI1 6e3 giarHocToBaHoi Al BusiBne-
HO TEHAEHLil0 0O HEeOOCTaTHbOrO 3HWMXEeHHA AT vy
HiYHMI nepioa, GopMyBaHHA AMCMPONOPLINHOIO A0-
6oBoro putMy AT 3a HOpMalbHUX CepenHix nokas-
HukiB CAT i JAT.

OcobnueicTio go6osoro npodinto AT y NauieHTiB i3
LL-2 € Takox nigBuileHHs BapiatmBHocTi CAT i JAT B
aKTMBHUI | NACUBHWIA Nepioamn, npn4omy 6inbLl BUpa-
XEHi 3MiHM AaHNX MOKa3HWKIB CNOCTEPIralTbCs Y XBO-
pux Ha UA-2 i AKMI1 NopiBHAHO 3 KOHTPOLHOIO rpy-
noto Ta xgopumm Ha LL-2 6e3 giarHoctoBaHoi AKMIT i
BepudikoBaHoi Al. Y nauieHTiB naHoi rpynu yacTiwe
peecTpytloTbCa "non-dippers” NoOpiBHAHO 3 XBOPUMU
Ha L, 6e3 OKMI i cynyTHbOi Al

Y xBopux Ha UJ-2 ta Al BU3Ha4eHO OinbLL BUCOKI
cepedHi 3HadeHHs CAT, AT 3a noby, akTMBHWIA | na-
CVBHWI NMepioamn; NOKa3HMKN HaBaHTaXXEHHS TUCKOM, a
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Tabnnus 1
MokasHuku CAT, OAT i AT y xBopux Ha LyKpoBui giadet 2-ro Tuny (M=m)
Moka3Hukn KoHTponbHa XBopi 3 MXi UAa-2 6e3 Ar ua-2is AKMN  Xeopi s LA-2
rpyna He3MiHeHuM I'TT i AKMN 0e3 Al Ta Al
(n=12) (n=15) (n=14) (n=38) (n=32)
1-arpyna 2-arpyna 3-arpyna 4-arpyna 5-arpyna
CAT po6a 118,9+2,4 140,1+3,0 120,6%3,1 125,9+2,2 148,6+2,6
p<0,001 p>0,05 p<0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,05
p,>0,05 p,<0,001
p;<0,001
CAT peHb 129,1+£2,9 147,3+3,1 129,8+3,3 132,7%1,1 153,2+3,2
p<0,001 p>0,05 p<0,05 p<0,001
p,<0,01 p,<0,01 p,>0,05
p,>0,05 p,<0,001
p,<0,001
CAT Hiy 108,2+2,1 131,5%2,4 110,1£2,3 118,8+1,9 138,5+2,5
p<0,001 p>0,05 p<0,001 p<0,05
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,001
p,<0,01 p,<0,001
p,<0,001
LOAT noba 71,9%+1,8 87,9+2.0 73,1£2,4 74,811 91,9%+1,9
p<0,001 p>0,05 p<0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,>0,05
p,>0,05 p,<0,001
p,<0,001
JAT neHb 77,4+1.8 93,6%2,6 78,3+1,8 79,1+1,01 96,7+3,3
p<0,001 p>0,05 p<0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,>0,05
p,>0,05 p,<0,001
p,<0,001
JAT Hiy 65,1£2,2 81,8+2,0 67,1£2,4 69,4%1,8 86,9+2,1
p<0,001 p>0,05 p<0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,>0,05
p,>0,05 p,<0,001
p,<0,001
MAT noba 47,5%1,8 52,1%x1,6 48,1£2,0 51,0£2,1 55,7%1,8
p<0,05 p,>0,05 p>0,05 p<0,01
p,<0,001 p,>0,05 p,>0,05
p,>0,05 p,<0,01
p;>0,05
MNAT neHb 50,6%1,9 53,7%1,8 51,121 53,6+2,0 56,5%1,9
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05
p,>0,05 p,>0,05 p,>0,05
p,>0,05 p,>0,05
p;>0,05
MAT Hiy 40,1+1,6 49,7+1,8 43,0+2,1 49,4+2 0 51,6%1,4
p<0,001 p<0,05 p<0,001 p<0,001
p,>0,05 p,<0,001 p,>0,05
p,<0,05 p,<0,01

>0,05

—p
Mpumitka: BipOriaHiCTb BIAMIHHOCTEN: p — 3 KOHTPOJILHOIO rPYNOoi0; P, — 3 NoKasHukamu B 2-1 rpyri; p, — 3 oKasHUKamu B
3-v1 rpyni; p, — 3 NokasHukamu 8 4-i rpyrii.
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Tabnuus 2
Moka3Huku inpekcy 4yacy Al (%) y xBopux Ha LyKkpoBuii giadet 2-ro Tuny (M=m)
Moka3Hukmn KoHTponbHa XBopi 3 INXi ua-2 6es Ar ua-2is AKMN  Xeopi s UA4-2
rpyna He3MiHeHuM I'TT i AKMNn 0e3 Al Ta Al
(n=12) (n=15) (n=14) (n=38) (n=32)
1-arpyna 2-arpyna 3-9 rpyna 4-arpyna 5-arpyna
CAT pnoba 12,9+3,1 60,1+2,8 14,9%+1,6 19,9+2.1 74,9+3,9
p<0,001 p>0,05 p<0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,05
p,<0,05 p,<0,001
p,<0,001
CAT peHb 16,2+2,1 66,4+3,9 17,621 20,0£2,4 71,2+3,9
p,<0,001 p>0,05 p<0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,>0,05
p,>0,05 p,<0,001
p,<0,001
CAT Hiy 8,3+0,9 54,6+4,1 12,1+1,8 19,8+2,8 78,9+5,7
p<0,001 p>0,05 p<0,01 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,001
p,<0,05 p,<0,001
p,<0,001
JAT noba 8,7x1,2 48,3+4,9 9,8+1,4 14,115 69,9+5,1
p<0,001 p>0,05 p<0,01 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,01
p,<0,05 p,<0,001
p,<0,001
JOAT neHb 10,4+1,3 56,8+4,2 12,1+£1,5 15,1+1,6 72,457
p<0,001 p>0,05 p<0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,01
p,<0,05 p,<0,001
p,<0,001
JAT Hiy 6,9+0,9 39,7+4,9 7,4+1,0 12,8+1,9 68,9+5,1
p<0,001 p>0,05 p<0,01 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,001
p,<0,05 p,<0,001
p,<0,001

Mpumitka: BipOriaHiCTb BIAMIHHOCTEN: p — 3 KOHTPOJIbHOIO rPYoi; P, — 3 MOKasHukamu B 2-1 rpyni; p, — 3 NokasHUKamu B

3-4 rpyni; p, — 3 NokasHUkamu B 4-i rpyrii.

camMe iHOeKCU Mol Ta Yacy rinepToHii. Hamn BCcTa-
HOBJIEHO, WO Y 64% xBopux Ha LU-2 3 Al BUSHA4YEeHO
MopyLleHHs A0O0BOro pUTMy (3a CTYMNEHEeM HiYHOro
3HUXeHHs AT): 56% BigHeceHO o rpynu "non-dip-
pers” i 8% po "night-peakers”. 3a BigcyTHocTi LL-2
00 naHux rpyn BigHeceHo 26% i 4% BignosigHo. Ce-
pen xsopux Ha LA-2 Tta Al yacTiwe TpannsaiTbcs
nauieHTn "non-dippers” i "night-peakers” nopiBHAHO 3
rpynoto xBopux Ha Al i3 @isionorivHMMmY nokasHMKamm
I'TT (3a piBHeM nob6oBoro iHaekcy). BctaHoBneHo, Wo
y xBopux Ha L-2 ta Al BapiatnsHicTb CAT i JAT ne-
PEBULLYIOTb aHaNON4YHi MOKa3HMKU XBOPUX iHLLIMX FPy.

PesynbtaTtn gocnigxXeHb OCTaHHIX POKiB niaTBep-
ONAN, WO NoKasHUKM 4o60BOro puTMy apTepianbHOro
Tncky (OPAT) nopiBHAHO 3 KAiHIiYHUM AT, BUMIpSHUM

-la €HAOOKPUHOJIOriA Ta eHAOKPUHHA Xipyprisa 2(27) 2009

TpaauUinHUM MEeTOoAOM, TiCHile KOpeniwTb 3 ypa-
XXEHHSAM opraHiB-miweHen. HaaTo iHpopMaTBHUMUY €
Taki NOKa3HWKM, 9K NigBuLLEHA BapiaTUBHICTD i WBWA-
KICTb PaHKOBOro NigBuLLeHHs AT, a TakoX MOpPYLUEHHS
nobosoro putmy AT [7, 8]. MpoTe npioputeTHe 3Ha-
YyeHHs Tux abo iHWKMX nokadHukie JPAT y po3BUTKY Op-
raHHUX ypaXKeHb OCTaTO4YHO He BCTAHOBJIEHO. Y niTte-
paTtypi OVCKYTYETbCH MUTAHHA, SKUA i3 NMOKaA3HUKIB
JPAT HarTicHiWwe NoB'a3aHo 3 ypaxeHHsIM MO3KY, cep-
LS, HUPOK i CYOVH, WO BaXMBiLle — Hi4HM abo OeH-
HWI piBeHb AT [17]. Oco6nmBOIO 3anNnLIAETLCS rpyna
NaLieHTIB, Y AKMX HiYHi 3HaYeHHs AT nepesuLLyIOTb
OEeHHi, ue Tak 3BaHa "HiyHa rinepTeHsia”, abo rpyna
nauieHTiB "night-peaker”, y 9kux CTyniHb HIYHHOrO 3HN-
XeHHs (CH3) AT <0% [12].
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Tabnmus 3

MokasHuKuM iHaekcy nnowli (MM pT. CT. / roA.) y XBopux Ha LyKpoBuit giadet 2-ro tuny (M=m)

Moka3Hukm KoHTponbHa Xeopi 3 MXi Uua-2 6es Al ua-2is AKMN  Xeopi s UA4-2
rpyna He3MiHeHuMm I'TT i AKMN 0e3 Al Ta Al
(n=12) (n=15) (n=14) (n=38) (n=32)
1-arpyna 2-arpyna 3-a rpyna 4-arpyna S5-arpyna
CAT pnoba 3,1£1,3 14,6+2,1 3,9%+1,5 6,7+1,7 25,42 6
p<0,001 p>0,05 p>0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,01
p,>0,05 p,<0,001
p,<0,001
CAT peHb 3,4%+1,2 12,8+1,9 4,2+1.4 5,6%1,6 20,5+2,9
p<0,001 p>0,05 p>0,05 p<0,001
p,<0,001 p,<0,01 p,<0,05
p,>0,01 p,<0,001
p,<0,001
CAT Hiy 2,8+0,7 16,3+2,1 3,6+1,1 7,8+0,7 29,9+3,1
p<0,001 p>0,05 p<0,01 p<0,001
p,<0,001 p,<0,001 p,<0,001
p,<0,05 p,<0,001
p,<0,001
JAT noba 2,0+0,5 8,1+1,1 2.9+0,6 5,1+0,9 12,2+1,6
p<0,001 p>0,05 p<0,001 p<0,001
p,<0,01 p,<0,05 p,<0,05
p,<0,05 p,<0,001
p,<0,001
JAT neHb 2,3+0,6 9,6%1,4 3,1%1,1 5,7%1,1 12,7+1,8
p<0,001 p>0,05 p<0,01 p<0,001
p,<0,001 p,<0,05 p,>0,05
p,>0,05 p,<0,001
p,<0,01
JAT Hiy 1,7+0,3 6,4+0,9 2,7+0,5 4,6+0,7 11,9%1,4
p<0,001 p>0,05 p<0,001 p<0,001
p,<0,01 p,>0,05 p,<0,01
p,<0,05 p,<0,001
p,<0,001

Mpumitka: BipOriaHiCTb BIAMIHHOCTEN: p — 3 KOHTPOJILHOIO rPYNoio; P, — 3 NoKasHukamu B 2-1 rpyri; p, — 3 okasHUKamm B

3-v1 rpyni; p, — 3 nokasHukamu 8 4-i rpyrii.

Ocob6nmBocTi 3MiH BapiaTuBHOCTI AT 3a LL-2 Mox-
Ha MNOSICHUTWU 3 No3uuji gucbanaHcy cMMNATUYHOI Ta
napacumnaTn4yHoi HepBOBOiI cuctemu. atodisiono-
rivyHi 3MiHK, Wo BiadyBaTLCS BHACNi Aok IP i komneHr-
CaTOPHOI rinepiHcyniHeMii, CnpusaoTb NiABULLEHHIO
TOHYCY CMMNATUYHOI HEPBOBOI CUCTEMU Ta 3arasibHO-
ro nepudepuyHoro onopy. linepiHcyniHemia xapakrte-
PU3YETLCA MOPYLUEHHSIM BHYTPILLHBOKAITUHHOIO BMi-
CTY iOHiB, WO CYNPOBOAXYETLCSH MOCUSIEHHAM YyTN-
BOCTI MageHbKOM'A30BUX KJITUH CTiHKW CyOuH A0
BMJVMBY NPECOPHUX areHTiB. BHacnigok BigHOCHOI
CUMMNATUKOTOHII BiA3HAYAETbCHA CXW/bHICTb OO0 TaxXi-
Kapaii, gka TakoX BNMBA€E Ha BapiaTUBHICTb AT.
MNnepnpoaykuisa HopaapeHaniHy 3 TepMiHanbHUX
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3akiH4eHb CMMNAaTUYHNX HEPBIB BUKJIMKAE CNa3M Cy-
OVH i NigBULLEHHS NnepudEepPUYHOro CyamMHHOro onopy.

BUCHOBKU

1. Y xBopux Ha UA-2 i3 AKMIT BusiBneHo GinbLu
BUCOKi cepenHi pisHi CAT i AT npoTtarom nobw, neH-
HOro Ta HiYHOro nepiofis Aobu, NiABULLEHHS MOoKas-
HuKiB BapiaTuBHOCTI CAT i AT npoTsaromMm AeHHOro ta
HiYHOro nepioAiB, WO MOXe ByTM onocepenKkoBaHO
aucbanaHcoMm cumnaTuko-napacumnaTuyHoi cuc-
TEMWU.

2. Y xBopux Ha UJ-2 i3 AKMI 6e3 cynyTHboi Al
BUSABJIEHO TEHAEHLLIIO 00 HEAOCTATHLOrO 3HUMXEHHS AT
Y HiYHUI nepiof, GopMyBaHHS ANCNPONOPLIAHOro oo-
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Puc. 1. Noka3Hukn BapiatneHocTti CAT i AT y xBopux Ha L[] 2-ro Tuny npotarom go6m (Mm pT. €T.). 1 — KOHTPOJIb-
Ha rpyna; 2 — xBopi 3 X i HeamiHeHuM 'TT; 3 — naujeHTn 3 LL-2 6e3 Al i AKMIM; 4 — xBopi Ha LLAO-2 i3 JKMI 6e3 Al;; 5 —
xBopi 3 UJ-2 Ta AT, Pi3HuLUS € BIpOrigHO0: * — 3 KOHTPOJILHOIO FPYMNO0; ¥ — 3 nokasHukamu y 2-ii rpyni; # — 3 nokasHukamm y

3-71 rpyni; & — 3 nokasHukamu y 4-i rpyni.

CTYEHE siuHOr e s asid CAT (%)

CTYIEHE siuHOr e s asHd AT (%]

Puc. 2. CtyniHb HiuHOro 3HmxeHHa CAT i AAT y xeopux Ha LA, 2-ro Tuny (%). 1 — KoHTponbHa rpyna; 2 — xopi 3 NX i
He3MiHeHuM ['TT; 3 — naujieHTn 3 LLO-2 6e3 Al i AKMI; 4 — xBopi Ha LL-2 i3 KM 6e3 Al; 5 — xBopi 3 -2 Ta Al. PisHuus
€ BipOrigHOI0: * — 3 KOHTPOJILHOIO IPyMnoto; ¥ — 3 mokasHMKamu y 2-i rpyni; # — 3 nokasHukamu y 3-i rpyni; & — 3 nokasHuka-

MUy 4-i rpyni.

6oBoro putmy AT 3a HOpPMaNbHUX CepenHiX Mokas-
HukiB CAT i JOAT. Cepen oci6 gaHoi rpynm yacTiwe
peecTpyoTbCs "non-dippers” MopiBHAHO 3 XBOPUMW
Ha LU 6e3 AKMI i cynyTHbOI Al

3. Tloka3HWKM HaBaHTaXEHHs TUCKOM, Bapia-
TUBHICTb AT y nauieHTis i3 LLA-2 i X 3Ha4YHO nepeBu-
LLYIOTb @HANOrYHI MOKA3HVIKM PELUTY rpyn. 3a piBHEM
n060BOro iHAEKCY Cepef, TakMx XBOPUX YacTille Tpar-

-H.u,oxpMHonoriﬂ Ta eHOoKPUHHA Xipypria 2(27) 2009

naTbea "non-dippers” i "night-peakers” (nopiBHAHO
3 rpynoto xBopux Ha Al i3 ¢izionoriyHMMM nokasHuka-
M IrTT).

4. Bw3sHayeHHs Ta oujHka 0o6oBux BiopuUTMIB Be-
retTaTuUBHOI perynsauii y xsopux Ha U i3 AKMIT nosso-
NIle NPOBECTU AiarHOCTUKY BEreTaTuBHOI ANCPYHKLI
Ha nepenKiHiYHIin cTagji, OuiHNTU BEreTaTuBHUN pe-
3€epB | NPOrHO3 3axBOPIOBAHHSA, peanisyBatn edek-



CTATTI

TUBHY XPOHOTEpPAanito Ta ONTUMI3yBaTu NiKyBaHHS 3 ypa-
XYBaHHSAIM XapakTepy 3MiH BEereTtatuBHOI perynsauii
puTMYy cepus.
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PE3IOME

Oco6eHHOCTU BapuabenbHOCTN apTepunasnbHOro
AaBJieHUs y 60/1bHbIX C AMabdeTnyeckomn
KapauoMmuonaTtuemn
B.A. CeprueHko

MpoBeneH aHaIM3 AaHHbIX CYyTOYHOrO MOHUTOPWHIA apTe-
puaneHoro gaenexus y 38 6osnbHbix CL-2 ¢ AKMI1 6e3 apTe-
pranbHoM rmnepten3nn; y 32 naumeHtoB ¢ CO-2 n Al y 14
naumeHToB ¢ CL1-2 6e3 Al n JKMIT; y 15 60nbHbIX C AMarHo-
30M "runepToHunyeckasa 6onesHb | ctagus, | ctenenb Al u
dU3NONOrMYEeCKUMM NoKa3aTensiMn ioKO30ToNIepPaHTHOrO
TecTa. YCTaHOBNEHO, 4TO Y 60nbHbix C-2 ¢ AKMI oTmeya-
10TCcs 6onee Bbicokne cpeaHme yposHn CAL n JAL Ha npo-
TSXXEHUN CYTOK, AHEBHOIO M HOYHOrO NMepruoaoB CyTOoK, Mo-
BblLLIEHWE nokasaTenen sapuadensHoctn CAL v OAL B Te-
YyeHne OHEeBHOro WU HOYHOro NepuodoB, YTO MOXET OblTb
ornocpenoBaHo aucbanaHcoM cumMnaTuko-rnapacMmnaTm-
yeckon cuctemsbl. Y 6onbHbix CO-2 ¢ AKMI1 6e3 conyTcTBy-
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towen Al BbiIsBIeHa TeHOAEHUMA K HEAOCTAaTOYHOMY CHUMXE-
Huio ALl B HOYHOM nepuoa, GopMUpoBaHne ANCNPONnopLmo-
HaNbHOro CyTO4MHOro putma ALl Npu HOpPManbHbIX CPeaHNX
nokazatenax CAL v OAL. Cpeauy 60nbHbIX 3TOW rpynnbl Ya-
e perucTpupytotca "non-dippers” no cpaBHEHMIO C 60Jb-
HbiMu CL1-2 6e3 AKMI n conyTtcTaytowein Al

KnioueBble cnoBa: caxapHblii guabeT 2-ro Tuna, gua-
OeTuyeckas kapauomMmonaTtusi, apTepuasnbHas rmnepTeH-
3US1, CYTOYHbI MOHUTOPUHI apTepuanbHOro AaBneHus.

SUMMARY
Features of arterial pressure variability
in patients with diabetic cardiomyopathy
V. Serhiyenko
Results of 24 hours blood pressure monitoring of 38
patients with Type 2 diabetes mellitus (DM) with diabetic car-
diomyopathy (DCMP) without arterial hypertension (AH); 32

Jara HaaxopxeHHs1 o peaakuii 10.05.2009 p.
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patients with Type 2 DM and AH; 14 patients with Type 2 DM
without AH and DCMP; 15 patients with Hypertonic disease |
stage, | degree of AH and physiological values of glucosetol-
erance test were analyzed. It was established that patients
with Type 2 DM and DCMP have more high average systolic
and diastolic blood pressure during 24 hours, day and night,
increased variability parameters of systolic and diastolic
blood pressure during 24 hours, day and night, that may be
mediated with sympathetic-parasympathetic disbalance.
Patients with Type 2 DM and DCMP without AH have tenden-
cy to insufficient night blood pressure decrease, formation of
disproportional daily blood pressure rhythm with normal
average values of systolic and diastolic blood pressure. In
this patient group more often were "non dippers” in compar-
ison with patients with Type 2 DM without DCMP and AH.

Key words: Type 2 diabetes mellitus, diabetic car-
diomyopathy, arterial hypertension, 24 hours blood pressure
monitoring.



